Lapin hyvinvointialueen hyvinvointi- ja turvallisuussuunnitelma 2024-2025

Tavoitteet

Painopiste 1. Mielenterveyden tuki

Osatavoitteet

Toimenpiteet

Vastuutahot

Toimenpidemittarit

Tulosindikaattorit

Tuetaan lasten ja nuorten
mielen hyvinvointia

Kehitetaan koulu- ja
opiskeluterveydenhuollon seka
perheneuvolan matalankynnyksen
mielenterveyspalveluita

Selvitetdan walk-in palveluiden
laajentamismahdollisuutta koko alueella

Hyvinvointialue, jarjestot, seurakunnat

Selvitys on tehty. Matalankynnyksen asiointipisteiden
maara.

Lisataan nayttoon perustuvien
terapeuttistenmenetelmien saatavuutta porrasteisen
hoitomallin kayttoonoton avulla

Lasten ja nuorten psykiatria, perheneuvolat,
kouluterveydenhuolto, oppilashuolto

Porrasteinen hoitomalli kaytdssa. Annettujen
vaikuttavien interventioiden maara.

Tiedotetaan matalankynnyksen
yhteydenottokanavista ja mielenterveyden
tietosisalldista nuorille kohdennetusti

Viestintapalvelut

Luotettavista ammattilaisten yllapitamista palveluista
on luotu kooste ja viestitty.

Lisataan kouluihin psykiatrisia sairaanhoitajia

Terveyspalvelut

Psykiatristen sairaanhoitajien maara kouluilla.

Luodaan opiskeluhuollon matalan kynnyksen
palvelukuvaus

Terveyspalvelut

Matalankynnyksen palvelukuvaus on luotu

Tehostetaan huolen puheeksiottoa

Jarjestetaan fyysisen uhkan tunnistaminen ja
puheeksiotto -koulutukset osana Avainhenkil6 pilottia

Sosiaali ja terveyspalvelut: terveyden edistamisen
koordinaattorit

Koulutukset on jarjestetty

Vertaissovittelu otetaan kayttoon kaikissa Lapin
kunnissa osana kiusaamisen ehkaisya

Kunnat

Vertaissovittelu kaytdssa (kuntien lukumaara)

Vahvistetaan monialaista varhaisen
puuttumisen seka osallisuuden ja

asiakasohjauksen yhteistyota

Vakiinnutetaan perhekeskustoiminnan monialainen
yhteistyo

Perheiden ja tydikaisten palvelut

Perhekeskustoimintamalli vakiintuu koko alueella

Kaynnistetaan Ankkuri toimintamalli itaisella alueella
seka laajennetaan toimintaa kaakkoisella ja
lounaisella alueella

Kunnat, Lapha, Poliisi, kaakkoinen ja lounainen pa,
Ankkuri tiimi (Poliisi, Lapha, nuorisoty0) ja arjen
turvan koordinaattori, Lapin AMK

Tydpajat (Ikm), ryhmat (Ikm)

Laajennetaan MARAK toimintamalli koko Lapin
alueelle perheiden hyvinvoinnin edistamiseksi

Kunnat, Lapha, Poliisi, Thl, MARAK ryhmat ja arjen
turvan koordinaattori

Toiminnan laajentuminen uusien kuntien alueelle
(Ikm)

Luodaan yhtenaiset kaytanteet
kokemusasiantuntijatoiminnan hyodyntamiseksi
palveluissa

Hytetu-tiimi, jarjestot, sosiaali- ja terveyspalvelut

Kaytanteet on kuvattu.

Lapset puheeksi -mallin kayton laajentaminen koko
alueelle

Sosiaali- ja terveyspalvelut

Mallin kaytto laajentunut koko alueelle (kuntien
lukumaara)

Kasvuyhteison roolia vahvistetaan lasten ja nuorten
arjessa

kunnat, jarjestot, perhekeskukset

Vahvistetaan vanhemmuuden tukea ja
itsehoitotaitoja

Tuetaan yli 18v. nuoria, vanhempia ja perheita Arkeen
Voimaa itsehoitoryhmilla

Arkeen Voimaa koordinaattori, ArVo tiimi,
yhdyshenkilot, seurantaryhma

Jarjestetyt ryhmatoiminnot (Ikm) ja ryhmiin
osallistuneet (Ikm), ryhmiin osallistuneet alle 30v.
(Ikm) .

Tuetaan lasten ja nuorten mielenterveytta edistavia
elintapoja, kuten liikkunnan lisdamista ja ruutuajan
vahentamista

Hyvinvointialue, kunnat, jarjestot

Neuvokas perhe toimintamallia on laajennettu
alueella

Viestitaan omahoito- ja itsehoito-ohjelmien kayton
mahdollisuuksista (esim. Terapianavigaattori,
Neuvokas perhe).

Viestintapalvelut, Perhekeskukset

Omahoito- ja itsehoito-ohjelmista on laadittu
tietopaketti verkkosivuille.

Kohtaamispaikkatoiminnan vahvistaminen alueella Perhekeskukset Kohtaamispaikkojen maara
Otetaan pilottina kayttdon tarina-auttamisen
verkkopalvelu (Zoturi) nuorille, nuorille aikuisille ja Vasa 2 Pilotti toteutettu

lapsiperheille

Kokee terveydentilansa keskinkertaiseksi tai
huonoksi, % 4. ja 5. luokan oppilaista / % 8. ja 9.
luokan oppilaista

Kokenut vahvaa positiivista mielenterveytta viimeisen
kahden viikon aikana, % 8. ja 9. luokan oppilaista

Tuntee itsensa usein yksinaiseksi, % 4. ja 5. luokan
oppilaista / % 8. ja 9. luokan oppilaista

Ei yhtdan laheista ystavaa, % 8. ja 9. luokan
oppilaista

Kohtalainen tai vaikea ahdistuneisuus, % 8. ja 9.
luokan oppilaista

Mielenterveyden hairidihin sairaalahoitoa saaneet O -
17-vuotiaat / 1 000 vastaavan ikaista

Koulukiusattuna vahintaan kerran viikossa, % 8. ja 9.
luokan oppilaista / % lukion 1. ja 2. vuoden
opiskelijoista / % ammatillisen oppilaitoksen 1. ja 2.
vuoden opiskelijoista

Kokenut fyysista uhkaa vuoden aikana, % 8. ja 9.
luokan oppilaista

Rikoksista syyllisiksi epaillyt O - 14-vuotiaat / 1 000
vastaavan ikaista

Lasten ja nuorten fyysinen toimintakyky (MOVE!-
mittaus), % 5./8. luokan oppilaista, joilla heikko
fyysinen toimintakyky

Tyytyvainen elamaansa talla hetkella, % 4. ja 5.
luokan oppilaista / % 8. ja 9. luokan oppilaista

Kokee terveydentilansa keskinkertaiseksi tai
huonoksi, % 4. ja 5. luokan oppilaista / % 8. ja 9.
luokan oppilaista

Erittain heikko osallisuuden kokemus, % 8. ja 9.
luokan oppilaista

Koulupsykologin tydpanoksen maara, skaalattu HYTE-
indikaattori

Psykologien opiskelijamaara / henkilétydvuosi,
peruskoulu
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Lapin hyvinvointialueen hyvinvointi- ja turvallisuussuunnitelma 2024-2025

Tavoitteet

Osatavoitteet

Painopiste 2: Seksuaaliterveys

Toimenpiteet

Vastuutahot

Toimenpidemittarit

Tulosindikaattorit

Raskauden keskeytysten ja
seksitautien vihentyminen

Lisataan ilmaisen ehkaisyn
tietoisuutta ja kehitetaan

vaikuttavuuden arviointia

Viestintapalvelut tuottaa seksuaaliterveyden ja ilmaisen
ehkaisyn alueellisia viestintamateriaaleja

Viestintapalvelut

Alueellinen viestintamateriaali tuotettu ja jaettu kuntiin

Nuorille tuotetaan kohdennettua somesisaltoa ja
viestintaa kehitetaan yhteistydssa nuorisovaltuuston
kanssa.

Viestintapalvelut

Nuorisovaltuusto on osallistunut viestinnan
kehittamiseen (kylla/ei). Some-julkaisujen maara.

Viestitaan sukupuolitautitestauksen mahdollisuuksista
ja kehitetdan tunnistautumaton palvelupolku

Viestintapalvelut ja terveyspalvelut

Palvelupolku on laadittu (kylla/ei).
Sukupuolitautitestauksen mahdollisuuksista viestitty
monikanavaisesti.

Kondomien jakelua laajennetaan terveydenhuollon
palveluiden ulkopuolelle yhteistyossa kuntien kanssa

Kunnat ja terveyspalvelut

Kondomeja jaettu kunnissa terveydenhuoltopalveluiden
ulkopuolella (kuntien maara)

Kuntien monialaiset nuorten ohjaus- ja palveluverkostot
ohjaavat paikallistason toimeenpanoa puheeksi ottoon
ja viestintdan kunnan palveluissa

Kunnat

Nuorten ohjaus- ja palveluverkostoissa sovittu
seksuaaliterveydesta viestimisesta (kuntien lukumaara)

Edistetaan seksuaaliterveyden

puheeksiottoa koulu- ja
opiskeluterveydenhuollossa seka

ditiys- ja lastenneuvolassa

Kehitetaan matalankynnyksen neuvonnan kanavia
(kuten Alykas hoidon tarpeen arviointi) ja jarjestetaan
puheeksioton -koulutus

Terveyspalvelut

Matalankynnyksen neuvonnan kanava on kaytossa
koko alueella. Puheeksioton koulutus on jarjestetty.

Viestitaan jarjestokentan tarjoamista chat-
palveluneuvonnan kanavista.

viestintapalvelut

Luotettavista chat-kanavista on viestitty
monikanavaisesti.

Raskaudenkeskeytykset alle 20-vuotiailla / 1 000 15 -
19-vuotiasta naista

Klamydiainfektioita / 100 000 asukasta
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Lapin hyvinvointialueen hyvinvointi- ja turvallisuussuunnitelma 2024-2025

Painopiste 3: Hyvinvointia ja terveytta edistavat elamantavat

Tavoitteet Osatavoitteet Toimenpiteet Vastuutahot Toimenpidemittarit Tulosindikaattorit

. . e . ] ‘Iju‘oda“a.n kuntien,.alue'ellis‘@n toimijc?iden ja Elintapaohjauksen yhteistydkayténteista on sovittu ja ) o o
Kaynnistetaan elintapaohjauksen jarjestojen yhdyspinnoille elintapaohjauksen Lapin hyvinvointialueen elintapaohjauksen alueellisetkoordinaatio- ja yhdyspintarakenteet on Liikkuntaan liittyva neuvonta ja ohjaus, %
toimintamalli Lapin hyvinvointialueella yhteistyokayteet seka koordinaatio- ja kehittdmishanke luotu; Liikkumisen ja ravitsemuksen edistdmisen perusterveydenhuollon asiakkaista

: koordinaatio- ja yhdyspintarakenne on mallinnettu
e Bt et Sairauspaivarahaa saaneet 25 - 64-vuotiaat / 1 000

vastaavan ikaista

Tyottomien terveystarkastukset, % tyottomista

Tyo6ttomien terveystarkastuksien Vahvistetaan terveyspalveluiden
kiytinteita yhteniistetaan ja henkilokunnan osaamista seka kehitetaan | Terveyspalvelut, tydkyvyn tuen malli, tydkyvyn tuken Henkilokunnalle on jarjestetty kirfjaamisen ja Niiden osuus, jotka uskovat, ettd todennakéisesti
. L kirjaamiseen ja seurantaan yhtenaiset palvelut seurannan koulutusta eivat jaksa tydskennella vanhuuselakeikaan saakka,
kehitetaan kaytanteet % 20 vuotta tayttaneists, koulutusryhmittain
Toimeentulotukea pitkaaikaisesti saaneet 25 - 64-
) o o vuotiaat, % vastaavan ikaisesta vaestosta
Laaditaan hytetu-viestinnan sosiaalisen
. se 2o seop oce . . . . . o . Viestintapalvelut, hytetu-tiimi ja terveyden Hytetu-viestinnan vuosikello on laadittu ja sen . .
EdIStetaan tyOIkaISten tyo nmeelEm vuesiele & rinvelnitiesen ese edistamisen koordinaattorit mukaista viestintaa toteutettu N _I_\/Ilelente"rveyﬁhalnmden el . 0
. . . . verkkosivuille tyokyvyttomyyselaketta saavat 18-34 vuotiaat, %
Ja toiminta kykya vastaavanikéisesta vaestosta
ehkaisemalla ylipainoa ja Tydkyvyttdmyysindeksi, ikavakioitu
terveyshaittojen syntymista VASA 2 hankkeen palvelutarjotin tiimi, laphan T - ot 0 i
e e . _ ’ i O i yokyvyttdmyyselaketta saavat, % 16 - 64-vuotiaista
Kehitetaan digitaalinen hyte-palvelutarjotin |digipalvelut, DigiFinlandin koordinoima digikehittajien Vel ls Sl AW S s
kayttoonotettu palvelutarjotin o
verkosto Terveyslikuntasuosituksen mukaan lian vahan
. . likkuvien osuus, % 20 vuotta tayttaneista,
Vahvistetaan asukkaiden oma- koulutusryhmittéin
arviointia ja toimijuutta istukitoimi i
] J Vfrta'st(“k'to'm'ﬁ”a” Ja r;‘,“ U EEIE Jarjestéavustuksia on kohdennettu Lihavien osuus (kehon painoindeksi BMI = 30kg/m2),
ynnyksen toiminnan edistaminen ja vertaistukitoimintaan ja matalan kynnyksen % 20 vuotta tayttaneista, koulutusryhmittéin

Jarjestot, Vasa 2, Sosiaali- ja terveyspalvelut, hytetu-

jarjestdjen toimintaan ohjaaminen mm. timi toimintaan (avustettujen toimintojen Ikm ja laajuus)
hyvinvointilahetteen ja lahella fi- Tehtyjen hyvinvointilahetteiden maara ja jarjestojen | Terveytensa keskitasoiseksi tai sitd huonommaksi
jarjestétietopalvelun kautta toimintoihin ohjausten maara kokevien osuus, % 20 vuotta tayttaneista,

koulutusryhmittain

Sairastavuusindeksi, ikavakioitu

Arkeen Voimaa itsehoitoryhmissa lisataan - e ,
Arkeen Voimaa koordinaattori, ArVo tiimi, sellfesiEty rymietelimlaes i), il

tietoisuutta terveellisista elintavoista seka hdvshenkilst. seurantarvhms osallistuneet henkildt (Ikm) seka elamanlaatumittarin TEAviisari
vahvistetaan minapystyvyytta oY ’ Yy ja asiakaspalautteen tulokset.

@\ll&&/ Lapin hyvinvointialue
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Lapin hyvinvointialueen hyvinvointi- ja turvallisuussuunnitelma 2024-2025

Tavoitteet

Osatavoitteet

Painopiste 4: Arjen turvallisuus

Toimenpiteet

Vastuutahot

Toimenpidemittarit

Tulosindikaattorit

Tuetaan ikaantyneiden
yhteisollisyytta ja

Asiakaskohtaamisissa huoli
yksindisyydesta otetaan puheeksi ja

annetaan tietoa yhteisoéllisen
toiminnan mahdollisuuksista

Tarjotaan ikaantyneille asiakas- ja palveluohjausta
ja viestitaan tehostetusti. Selvitetaan mahdollisuutta
keskitettyyn palveluneuvontaan.

Ikdantyneiden palvelut ja viestintapalvelut

Ikaantyneiden asiakas- ja palveluohjauksesta on
viestitty tehostetusti. Keskitetyn palveluneuvonnan
mahdollisuudet on selvitetty.

Kehitetaan digitaalinen hyte-palvelutarjotin
asiakasohjauksen tueksi

VASA 2 hankkeen palvelutarjotin tiimi, laphan
digipalvelut, DigiFinlandin koordinoima
digikehittajien verkosto

Digitaalinen hyte-palvelutarjotin on kayttéonotettu

Selvitetaan onni-tv kayttdonoton mahdollisuus ja sen
myo6ta myds viestintamahdollisuus
hyvinvointisisalloista television valityksella.
Kehitetaan toimintamalli kotihoidon hyodyntamiseksi
viestinnassa.

Viestintapalvelut

Onni-tv:n kayttéonotto on selvitetty. Toimintamalli
kotihoidon hyodyntamiseksi on kehitetty.

Selvitetaan Kaiku-kortin kayttéonottoa alueellisesti
aikuisilla

Hytetu-tiimi

Kaiku-kortin kayttoonotto on selvitetty

Painotetaan osallisuutta lisaavaa
jarjestotoimintaa ja tuetaan

Tuetaan avoimia kohtaamispaikkoja
jarjestbavustuksin ja ohjataan asiakkaita
kohtaamispaikkojen piiriin

Hytetu-tiimi, jarjestot, sosiaali- ja terveyspalvelut

Avoimeen kohtaamispaikkatoimintaan myonnettyjen
jarjestdavustusten maara.

Kunnissa kehitetdan paikallista etsivaa vanhustyota
yhteistyossa jarjestokentan kanssa seka tuetaan

Etsivaa vanhustyota on kehitetty yhteystydssa

Itsensa yksinaiseksi tuntevien osuus (%), 65 vuotta
tayttaneet / 75 vuotta tayttaneet

Itsesta huolehtimisessa vahintaan suuria vaikeuksia
kokevien osuus (%), 75 vuotta tayttaneet

Apua riittamattdmasti saavien osuus vaestosta (%),
65 vuotta tayttaneet / 75 vuotta tayttaneet

Paivittaisen elamansa turvattomaksi kokeneiden
osuus (%), 65 vuotta tayttaneet

: jarjestojaavustusten hakuprosessissa . Kaatumisiin ja putoamisiin liittyvét hoitojaksot 65
osallisuutta SR = jérjestdjen toimintaa toimitilojen kayttsa Kunnat, jarjestot jarjestokentén kanssa vuotta tayttansilla / 10 000 vastaavan ikaisesta
helpottamalla viestdsts
Selkiytetaan ikaneuvolatoiminta ja maaritetaan e . , Ikdneuvolatoimintamalli on kuvattu ja nimetty . WELimITie) e o m.)./rky:[ysten :UOkSI salraa!a§§a .
Ikaantyneiden palvelut ja terveyspalvelut hoidetut 65 vuotta tayttaneet, % vastaavan ikaisesta
yhtenainen vastuutaho vastuutaho viestosts
Otetaan kayttoon lahetetoiminta
asiakasohjauksen kehittamiseksi - o _ S _ . Lonkkamurtumat 65 vuotta tayttaneilla, % vastaavan
HyV|.n\_/_0|.nt|Iah§te -Tc0|m|njt.§|.malllllal tu.etaan Hyvmvomh!ahete ja Ia.hlpal\./elualue. .Ifgord'l'naattorlt, Yhteisélliseen toimintaan ohjautuneet (Ikm), ikaisests vaestosta
yhteisolliseen ja mielekkaasen toimintaan Lapin sotu-yhdistys ja muut jarjestot, e . e
. o L oy . positiivisen mielenterveyden mittarit (3 krt).
linkittymista hyvinvointilahetepilotin seurantaryhma
Arkeen Voimaa -itsehoitoryhmilla lisataan
osallisuutta ja ennaltaehkaistaan yksinaisyyden seka Arkeen Voimaa koordinaattori, ArVo tiimi, Jarjestetyt ryhmatoiminnot (Ikm), ryhmiin
syrjaytymisen kokemuksia oman toimijuuden yhdyshenkil6t, seurantaryhma osallistuneet (Ikm) ja elamanlaatumittarin tulokset
. L vahvistumisen kautta
Vahvistetaan toimijuutta
Jatketaan FINGER-toimintamallin jalkauttamista T FINGER-toimintamalli on kaytéssa kunnissa
. Sosiaali- ja terveyspalvelut, kunnat v
Lapin alueella. (lukumaara).
‘\§\\\|I//4/ Lapin hyvinvointialue
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Lapin hyvinvointialueen hyvinvointi- ja turvallisuussuunnitelma 2024-2025

Tavoitteet

Osatavoitteet

Painopiste 4: Arjen turvallisuus

Toimenpiteet

Vastuutahot

Toimenpidemittarit

Tulosindikaattorit

Kodin turvallisuuden
parantaminen ja vapaa-ajan
tapaturmien vahentaminen

Edistetaan ikaantyneiden kodin

turvallisuutta

Tuotetaan alueelista materiaalia liukastumisten ja
kaatumisten ehkaisysta seka listaus itsenaisen
kodin turvallisuustarkastuksen tueksi.
Palveluesitteessa huomioidaan kodin turvallisuuden

teema.

Viestintapalvelut, paelastuslaitos

on tuotettu. Turvallisuustarkastuksen listaus on
tuotettu. Palveluesitteessa on huomioitu kodin
turvallisuuden teema

Materiaalia liukastumisen ja kaatumisen ehkaisysta

Ikdantyneiden kodeissa tehdaan
turvallisuuskartoitukset kotihoidon yhteydessa
yhteistyossa pelastuslaitoksen kanssa.

Ikdantyneiden palvelut ja pelastuslaitos

Turvallisuuskartoituksen tarkistuslista on luotu

Jarjestolahtoisesti tarjotaan tietoa ja neuvontaa
kodin turvallisuuden parantamiseksi

Jarjestot

Neuvontaa kodin turvallisuuden parantamiseksi on
toteutettu (tilaisuuksien ja osallistujien maara)

Itsensa yksinaiseksi tuntevien osuus (%), 65 vuotta
tayttaneet / 75 vuotta tayttaneet

Tarjotaan jarjestdjen kanssa yhteistydssa digitukea
palveluiden kayttamiseen ja kayttdapua mm.
turvarannekkeisiin ja kuulolaitteisiin

Jarjestot, Sosiaali- ja terveyspalvelut

Digituki palveluiden kayttamiseen on toteutunut
(ohjauskertojen maara)

Itsesta huolehtimisessa vahintaan suuria vaikeuksia
kokevien osuus (%), 75 vuotta tayttaneet

Apua riittdmattdmasti saavien osuus vaestosta (%),
65 vuotta tayttaneet / 75 vuotta tayttaneet

Selvitetaan mahdollisuutta kylatyontekijatoiminnan
kaynnistamiselle yhteistyokumppaneiden kanssa
(kunnat, 3.sektori) ja edistetaan
kylaturvallisuussuunnitelmien laatimista

Kunnat, ikaantyneiden palvelut, jarjestot, Lappilaiset
kylat ry

Selvitetty mahdollisuutta kylatyontekijatoiminnan
kaynnistamiselle yhteistyokumppaneiden kanssa ja
kylaturvallisuussuunitelmien tekemista on edistetty

(tilaisuuksien lukumaara).

Paivittaisen elamansa turvattomaksi kokeneiden
osuus (%), 65 vuotta tayttaneet

Kaatumisiin ja putoamisiin liittyvat hoitojaksot 65
vuotta tayttaneilla / 10 000 vastaavan ikaisesta
vaestosta

Lisataan tietoisuutta vapaa-ajan
tapaturmien vahentamiseksi

Kaatumisvaarassa olevat ikaantyneet tunnistetaan
riskiperusteisesti (Rai-arviointi/FRAT-mittari) ja
laaditaan yksilolliset toimenpiteet kaatumisriskin
vahentamiseksi.

Ikdantyneiden palvelut ja osaamisen kehittdmisen
tiimi

Rai-arviointi/FRAT-mittari kaytossa
jarjestelmallisesti kaatumisriskin arvioimiseksi.

Vammoijen ja myrkytysten vuoksi sairaalassa
hoidetut 65 vuotta tayttaneet, % vastaavan ikaisesta
vaestosta

Jarjestetaan kaatumisen ehkaisy ja kodin
turvallisuus -koulutusta ikaantyneiden palveluiden
henkildkunnalle

Ikdantyneiden palvelut, pelastuslaitos

Kaatumisen ehkaisy ja kodin turvallisuus-koulutus
henkilokunnalle on jarjestetty

Lonkkamurtumat 65 vuotta tayttaneilla, %
vastaavan ikaisesta vaestosta

Arkeen Voimaa -itsehoitoryhmissa jaetaan tietoa
kaatumisen ehkaisemiseen liittyen

Arkeen Voimaa koordinaattori, ArVo tiimi,
yhdyshenkilét, seurantaryhma

Jarjestetyt ryhnmatoiminnot (Ikm), ryhmiin
osallistuneet (Ikm) ja elamanlaatumittarin tulokset

Kunnissa jarjestetaan ikaantyneille ohjattuja
liikuntaryhmia tasapainon ja lihaskunnon
yllapitamiseksi

Kunnat

Ikdantyneiden liikuntaryhmia toteutuu kunnissa
(kuntien lukumaara)
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Lapin hyvinvointialueen hyvinvointi- ja turvallisuussuunnitelma 2024-2025

Tavoitteet

Ehkaisevaa paihdetyota
tehostetaan
monitoimijaisella
yvhteistyolla

Painopiste 5: Pai

Osatavoitteet

Ennaltaehkaisevalle paihdetydlle
laaditaan selkeat rakenteet

Toimenpiteet

Uudelleen organisoidaan MiePAVaki-tydryhman
(mielenterveys, paihde, vakivalta) toiminta

Vastuutahot

Hytetu-tiimi

hteettomyyden tuki

Toimenpidemittarit

MiePaVakKi tyoryhma nimetty. Tyoryhman
kokoontumisten maara.

Yhtenaistetaan alkoholinkaytén mini-

intervention kirjaus- ja
tilastointikaytanteet

Selkeytetaan ja yhtenaistetaan palvelu- ja
hoitoketjuja seka mini-intervention kirjausta

Terveyspalvelut

Alkoholin kayton mini-intervention palvelu- ja
hoitoketju seka kirjaamiskaytanteet on kuvattu

Lisataan osaamista ja otetaan
toimintamalleja kdyttoon

koordinoidusti

Jarjestetaan henkildstolle paihdeongelmien
tunnistaminen, puheeksiotto ja kirjaaminen -
koulutukset.

Sosiaali- ja terveyspalvelut

Paihdeongelmien tunnistaminen, puheeksiotto ja
kirjaaminen -koulutukset on jajestetty

Tuetaan PAKKA-toimintamallin kayttdonottoa
kunnissa - alueella kokonaiskoordinaatio

Kunnat ja hytetu-tiimi

PAKKA -toimintamalli on kayttdonotettu (kuntien
maara). Hyvinvointialueella on nimetty
koordinaatiosta vastaava taho

Vakiinnutetaan ja laajennetaan RIKO-toimintamalli
lounaiselle alueelle

Kunnat, Lapha, Poliisi, arjen turvan koordinaattori,
Lapin AMK

RIKO-toimintamalli on kayttédnotettu lounaisen
palvelualueen kunnissa (kuntien maara).

Kehitetdan tyoikaisille paihde- ja
riippuvuuspalveluketju

Vasa 2

Tyoikaisten paihde- ja riippuvuuspalveluketju on
kuvattu ja se on toiminnassa.

Kaynnistetdan Ankkuri toimintamalli itdisella alueella
seka laajennetaan toimintaa kaakkoisella ja
lounaisella alueella

Kunnat, Lapha, Poliisi, Ankkuri timi (Poliisi, Lapha,
nuorisoty®) ja arjen turvan koordinaattori

Ankkuri-palveluketju on laadittu ja toimeenpantu
(Kuntien lukumaara)

Kehitetaan lasten ja nuorten nikotiinikayttdéon
puuttumisen malli yhteistyossa 3.sektorin kanssa

Ehyt ry, terveyspalvelut, kunnat

Nikotiinituotteiden kayttoon puuttumisen malli on
laadittu ja toimeenpantu

Vahvistetaan Hoito syytteen sijaan -toiminnan
yhdenmukaista mallia ja lisataan osaamista

Vasa 2

Hoito syytteen sijaan palveluketju on laadittu ja
toimeenpantu

Osana paihde- ja riippuvuuspalveluketjua
tunnistetaan jarjestojen etsivan, loytavan, matalan
kynnyksen toiminnot osaksi palvelupolkuja

Vasa 2, jarjestot (A-klinikka saation hanke)

Jarjestojen etsivan- ja loytavantydn matalan
kynnyksen toimintoja on kuvattu osana
palvelupolkuja (kylla/ei, [km)

Tulosindikaattorit

Tosi humalassa vahintaan kerran kuukaudessa, %
8. ja 9. luokan oppilaista / % lukion 1. ja 2. vuoden
opiskelijoista / % ammatillisen oppilaitoksen 1. ja 2.
vuoden opiskelijoista

Alkoholia likaa kayttavien osuus (AUDIT-C) (%) 20-
64-vuotiaat / 65-vuotta tayttdneet / 75-vuotta
tayttaneet

Alkoholinkaytén mini-intervention toteutuminen, kun
juomiseen liittyy haitta tai riski, skaalattu HYTE-
indikaattori

Tupakoi / nuuskaa paivittain, % 8. ja 9. luokan

oppilaista / % lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista / %

ammatillisen oppilaitoksen 1. ja 2. vuoden
opiskelijoista

Kayttaa sahkosavukkeita paivittain, % 8. ja 9. luokan

oppilaista / % lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista / %

ammatillisen oppilaitoksen 1. ja 2. vuoden
opiskelijoista

Huolta herattavaa paihteiden tai tupakka- ja
nikotiinituotteiden kayttoa tai rahapelaamista, % 8. ja
9. luokan oppilaista / % lukion 1. ja 2. vuoden
opiskelijoista / % ammatillisen oppilaitoksen 1. ja 2.
vuoden opiskelijoista

Paivittain tupakka- tai nikotiinituotteita kayttavien
osuus (%), 20 - 64-vuotiaat

Paivittain tupakoivien osuus (%), 20 - 64-vuotiaat

Kannabista 12 viime kuukauden aikana kayttaneiden
osuus (%), 20 - 64-vuotiaat

Kunnissa laajennetaan ehkaisevan paihdetydn
osaamista kouluttautumalla

Kunnat, hytetu-timi, Ehyt ry

Ehkaisevan paihdetyon koulutusten toteutuminen.

Alkoholikuolemat, menetetyt elinvuodet (PYLL)
ikavalilla 25 - 80 vuotta / 100 000 vastaavan ikaista

Vaikutetaan paihteiden kayttéon
liittyviin asenteisiin

Tuotetaan alueellisesti ehkaisevan paihdetyon
materiaaleja seka toteutetaan vuosikellon mukaiset
kampanjat

Viestintapalvelut

Alueellisesti yhtenevia materiaaleja on tuotettu

Kuntien jarjestdavustuksissa huomioidaan
paihteettomyyden vaatimus avustettavassa
harrastustoiminnassa

Kunnat

Kuntien jarjestdavustuksien jakoperusteissa
huomioidaan paihteettdmyyden edistaminen (kunnat
lukumaara)




Lapin hyvinvointialueen hyvinvointi- ja turvallisuussuunnitelma 2024-2025

Tavoitteet

Osatavoitteet

Painopiste 6. Yhteistyorakenteet

Toimenpiteet

Vastuutahot

Toimenpidemittarit

Tulosindikaattorit

Hyvinvoinnin, terveyden ja
arjen turvallisuuden
edistamiselle on kaytossa

toimivat yhteistyorakenteet

Kaynnistetaan hytetu-
yhdyspintarakenteet seka
hyvinvointialueen sisdinen hytetu-tyon

rakenne

Kehitetaan alueellisia yhteistyon malleja osana
Kuntaliiton ja Hyvilin Yhdyspintapilottia

Kehittamis- ja strategiapalvelut, kunnat

Strategisen tason tavoitteista on sovittu yhteisesti.

Kaynnistetaan hytetu-yhdyspintarakenteet

Hytetu-tiimi

Hytetu-yhdyspintarakenteet on kaynnistetty

Laaditaan selkeat sisaisen yhteistyon rakenteet

hyvinvointialueelle

Hytetu-tiimi, sosiaali- ja terveyspalvelut

Hyvinvointialueen sisaiset hytetu -yhteistyon rakenteet on
laadittu ja kuvattu

Toimeenpannaan hytetu-neuvotteluiden
rakenteet seka kehitetaan paikallista yhteistyota

ja vastuiden jakoa

Kehittamis- ja strategiapalvelut

Hytetu -neuvotteluiden vuosittainen aikataulu ja rakenne
on kuvattu. Hytetu -tyon vastuista on yhteisesti sovittu.

Kaynnistetaan teemaverkostot ja toteutetaan
verkostoyhteistyota alueelliset tarpeet

huomioiden

Hytetu-tiimi

Teemaverkostot on kaynnistetty

Otetaan sahkdinen hyvinvointikertomus kayttoon
alueellisena tydkaluna hyvinvointikertomus- ja
suunnitelmatyossa

Kunnat, hytetu-tiimi

Sahkoinen hyvinvointikertomus on kaytdssa (kuntien
lukumaara)

Kehitetaan yhteistyossa alueelliset menetelmat
hyvinvointitiedon keraamiseksi ja seurannan

toteuttamiseksi

Kunnat, hytetu-tiimi

Hyvinvointitiedon keraaminen ja seuranta on kuvattu

Varmistetaan kayttoonotettujen

monitoimijaisten toimintamallien jatkuvuus ja
hyddynnetaan arviointimallia monitoimijaisen
yhteistyon kehittamisessa

VASA 2 hanketiimi, laphan yhdysparit, hyvinvointilahete
pilotin seurantaryhma, ArVon seurantaryhma, Laphan
HYTETU-tiimi ja Lapin HVA:n hankkeiden ohjausryhma

Toimintamallien arviointieto

Luodaan jarjestoyhteistyon rakenteet

Laaditaan jarjestoyhteistyon rakenteet
monitoimijaisena yhteistyona

HYTETU-tiimi, Lapin maakunnallinen
jarjestoneuvottelukunta, Lapin sosiaali- ja
terveysturvayhdistys, Lapin jarjestokeskukset (Rovaniemi,
Kemi, Sodankyla, Kemijarvi), Meri-Lapin
jarjestoneuvottelukunta

Jarjestoyhteistyon rakenteet on kaynnistetty

Edistetaan jarjestojen lahella.fi -tukitoiminta- ja
palvelutarjottimen kayttda

Jarjestot, Lapin sosiaali- ja terveysturvayhdistys ry,
Sosiaali-ja terveyspalvelut, viestintapalvelut

Jarjestdja on tuettu lahella.fi palvelun ja palvelutarjottien
kaytossa; koulutusten ja kayttoonoton ohjausten lkm;
[ahella.fi palveluun rekisterdityneiden jarjestojen ja
ilmoitusten maara

Juurrutetaan OLKA-toiminta Lapin
keskussairaalan alueelle ja selvitetaan sen

laajentamista koko hyvinvointialueelle

Sosiaali- ja terveyspalvelut, hytetu-tiimi, MIELI
Rovaniemen seudun mielenterveys ry

OLKA-toiminta on juurrutettu Lapin keskussairaalan
alueelle ja selvitetty sen laajentamista koko
hyvinvointialueelle. OLKAnN ohjausten ja vertaistoiminnan
maara LKS:ssa

Kehitetaan rakenne jarjestétiedon,
kokemustiedon, jarjestdjen asiantuntijatiedon
hyddyntamiselle, seka monialaiselle
jarjestoyhteistyolle yhteistydssa maakunnallisen
jarjestoneuvottelukunnan kanssa

Lapin sosiaali- ja terveysturvayhdistys ry, Lapin
jarjestokeskukset, kunnat ja HYTETU-tiimi

Rakenne jarjestotiedon, kokemustiedon, jarjestojen
asiantuntijatiedon keraamiselle ja hyodyntamiselle, seka
monialaiselle jarjestoyhteistyolle yhteistyossa
maakunnallisen jarjestoneuvottelukunnan kanssa on
kaynnistetty

Huomioidaan jarjestdjen toiminta palvelupoluissa

ja palveluissa (mm. perhekeskukset)

Hyvinvointialueen palvelut, jarjestot, HYTETU-tiimi

Jarjestdjen toiminta on mukana palvelupoluissa ja
palveluissa (mm. perhekeskukset)

Kehitetaan hytetu-rakennetta
saamelaisvaeston nakokulmasta

Neuvotellaan Saamelaiskarajien kanssa
saamelaisvaestdn hyte-verkoston

toteuttamistavoista ja vastuista

Saamenkielisten palvelujen kehittamistiimi

Saame yhteistyorakenteet on kaynnistetty

TEAuviisari: hyvinvoinnin, terveyden ja turvallisuuden
edistamisen rakenteita kuvaava indikaattoritieto
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