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JOHDANTO

MIKA ON HYVINVOINTI- JA TURVALLISUUSKERTOMUS JA -SUUNNITELMA

Lain sosiaali- ja terveydenhuollon jarjestamisesta (612/2021) 7. §:n mukaan hyvinvointialueen on edistettava
asukkaidensa hyvinvointia ja terveytta. Hyvinvointialueella on ensisijainen vastuu hyvinvoinnin ja terveyden
edistamisesta siltd osin kuin tama tehtava kytkeytyy hyvinvointialueen muihin lakisdateisiin tehtaviin.
Hyvinvointialueen on seurattava asukkaittensa elinoloja, hyvinvointia ja terveytta seka niihin vaikuttavia tekijoita
alueittain ja vaestdryhmittdin. Hyvinvointialueella on raportoitava asukkaiden hyvinvoinnista ja terveydesta, niihin
vaikuttavista tekijoista seka toteutetuista toimenpiteista aluevaltuustolle vuosittain. Lisaksi hyvinvointialueella on
valmisteltava aluevaltuustolle valtuustokausittain alueellinen hyvinvointikertomus ja -suunnitelma edelld mainituista
asioista.

Hyvinvointi- ja turvallisuuskertomus ja -suunnitelma on asiakirja, joka kuvaa hyvinvoinnin tilaa seka hyvinvoinnin ja
terveyden edistamista Lapissa. Hyvinvoinnin kokonaistilannetta tarkastellaan indikaattoritietoon ja muuhun alueella
kerattyyn hyvinvointitietoon perustuen. Asiakirja linjaa ehkaisevaa tyota ja varhaista puuttumista. Yksittaisen ihmisen
valinnoilla, elintavoilla ja -oloilla on keskeinen merkitys hyvinvoinnin edistdmisessa ja sairauksien ehkaisemisessa.
Kuntien tehtavana on luoda naille valinnoille edellytyksia ja hyvinvointialueen tehtavana on varmistaa, etta
hyvinvoinnin ja terveyden edistamista toteutetaan sosiaali-ja terveydenhuollon palveluissa. Tahan tahtaavat tavoitteet
on kirjattu osaksi hyvinvointialueen palvelustrategiaa.

Alueellinen hyvinvointikertomus on laadittu alueellisen hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen strategisen johtamisen
tyokaluksi ja yhteistydn valineeksi kuntien ja hyvinvointialueen valille. Se on tiivis katsaus vaeston terveyteen ja
hyvinvointiin seka siihen vaikuttaviin tekijoihin. Alueellisen hyvinvointikertomuksen ja -suunnitelman on koonnut
hyvinvointialueen nimeama hyvinvoinnin, terveyden ja turvallisuuden edistamisen vastuutaho.

Hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen tavoitteena on kansansairauksien ehkaisy, toimintakyvyn edistaminen,
tapaturmien vahentaminen, syrjaytymisen ehkaisy, saavutetun hyvinvoinnin, terveyden ja turvallisuuden yllapito seka
osallisuuden lisaaminen. Hyvinvointialueen on kyettava jariestamaan alueensa sosiaali- ja terveydenhuollon palvelut
siten, ettd ne vastaavat vaestdn palvelutarpeeseen. Hyvinvointialue pyrkii vahentamaan korjaavien sote-palveluiden
tarvetta toteuttamalla lakisdateisia hyvinvoinnin ja terveyden edistadmisen tehtaviaan yhteistydssa alueen kuntien ja
muiden toimijoiden kanssa. Tavoitteena on, etta kaikki saavat laadukkaita sosiaali- ja terveyspalveluita
yhdenvertaisesti, oikea-aikaisesti ja sujuvasti. Toimilla pyritdan hyvinvointi- ja terveyserojen kaventamiseen.
Vaikuttava hyvinvoinnin ja terveyden edistaminen edellyttaa strategista johtamista ja nayttdon perustuvien
toimintatapojen jarjestelmallista kayttéa. Alueen hyvinvointihaasteisiin vaikutetaan parhaiten yhdistamalla voimavarat
ja tekemallad yhteistyota.

LAPIN HYVINVOINTIALUEEN STRATEGIA

Lapin hyvinvointialuestrategia hyvaksyttiin aluevaltuustossa 6.2.2023. Strategian elinkaari on hyvinvointialueen
organisaation valmistelusta vuoteen 2025. Strategiaa arvioidaan saanndllisesti ja tarvittavia painopistemuutoksia
voidaan tehda jo strategiakauden aikana. Hyvinvointialuestrategia toimeenpannaan toteuttamisohjelmien kautta.
Hyvinvointikertomus- ja suunnitelma ovat osa toteuttamisohjelmien kokonaisuutta. Strategiassa on linjattu, etta
toteuttamisohjelmat ovat luonteeltaan muutosohjelmia. Hyvinvoinnin, terveyden ja turvallisuuden osalta
muutosnakdkulma tulee olemaan vahvasti osa hyvinvointisuunnitelmaa. Hyvinvointikertomus puolestaan muodostaa
tietopohjan tulevalle hyvinvointisuunnitelmalle.

Strategian valmistelussa tunnistettiin Lapin hyvinvointialueen erityispiirteita, jotka vaikuttavat kaikkeen
hyvinvointialueen toimintaan, myos hyvinvoinnin, terveyden ja turvallisuuden edistamiseen. Lapilla on vahva
paikallisidentiteetti ja samalla se on laaja ja olosuhteiltaan moninainen alue erityistarpeineen. Vaeston ja
palvelutarpeiden muutokset liittyvat ennen kaikkea Lapin ikaantyvaan vaestéon, syntyvyyden laskuun ja
vaestdmaaran ennakoituun vdhenemiseen.

Lapin hyvinvointialuestrategia hyvinvoinnin, terveyden ja turvallisuuden edistamisen nakokulmasta

Hyvinvoinnin, terveyden ja turvallisuuden edistamisen nakdékulma on vahvasti mukana Lapin hyvinvointialueen
strategiassa. Visio "Lapissa ihmiset elavat hyvaa ja turvallista elamaa lahella luontoa. Tavoitteenamme on lappilaisten
hyvinvoinnin, terveyden ja turvallisuuden jatkuva edistaminen ja eriarvoisuuden vahentaminen.”
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Missio "Hyvinvoiva lappilainen on kaiken tekemisemme tarkoitus. Arvostamme kaikkia toimijoita ja luomme yhdessa
kumppanuutta hyvinvoinnin, terveyden ja turvallisuuden takaamiseksi. Tunnemme vaestéryhmiemme tarpeet ja
jarjiestamme vaikuttavat palvelut lappilaisille 1api koko elinkaaren asuinpaikasta riippumatta.”

Strategian vaikuttavuustavoitteissa Lapin hyvinvointialue on sitoutunut seuraaviin hyvinvoinnin, terveyden ja
turvallisuuden tavoitteisiin:

Edistamme hyvinvointia, terveytta ja turvallisuutta seka kavennamme hyvinvointi- ja terveyseroja.
Tuemme kansalaisten hyvinvointia ja terveytta edistavaa elamantapaa, toimintakykya ja osallisuutta,
mielenterveytta seka arjen turvallisuutta.

Sovitamme palveluja yhteen siten, ettd asiakkaat ja asukkaat saavat tarvitsemansa palvelut joustavasti ja
yhteensovitettuna kokonaisuutena.

Kohdennamme voimavarat tunnistettuihin vaestdn palvelutarpeisiin ja tutkittuun tietoon.

Tunnistamme vaestoryhmittaiset ja alueittaiset erot ja huomioimme ne hyvinvointialueen toiminnan
suunnittelussa.

Hyvinvointialue huomioi toimintaa kehittdessaan eri vaestéryhmien tarpeet liittyen kulttuurisiin ja kielellisiin
kysymyksiin.

Tavoitteiden toteuttamiseksi strategiassa on linjattu hyvinvointialueen karkitoimenpiteet vuodelle 2023. Hyvinvoinnin,
terveyden ja turvallisuuden edistamisen karkitoimenpiteet konkretisoituvat hyvinvointisuunnitelmassa kevaalla 2024.

Tuetaan kansalaisia hyvinvointia ja terveytta edistavaan eldmantapaan:

Tuetaan kansalaisia hyvinvointia ja terveytta edistavaan eldmantapaan
o Kansansairauksien ehkaisylla ja hyvalla hoidolla
o Elintapaohjauksella
o Mielenterveytta tukevilla arjen rakenteilla ja toimivilla palveluilla
Tuetaan ikaihmisten aktiivisuutta ja toimintakykya
o Ennaltaehkaisylla
o Monimuotoisella kuntoutuksella
Tuetaan lasten ja nuorten mielenterveytta
o Laadukkaalla koulujen ja oppilaitosten oppilas- ja opiskelijahuollolla
o Yhteensovitetuilla ja laadukkailla mielenterveyspalveluilla
Tuetaan kansalaisten arjen turvallisuutta
o Ennaltaehkaisevalla turvallisuustyolla
o Syrjaytymista ehkaisemalla
o Yhteensovitetulla toiminnalla ja resursseilla paivystyksellisissa tarpeissa ja valmiuden yllapitamisessa
o Alueellisella valmius- ja varautumissuunnitelmalla

Hyvinvoinnin, terveyden ja turvallisuuden suunnitelman nakdékulmia:

painotus ennaltaehkaisevaan ja varhaisen puuttumisen tydhon

ennakoiva ote ja ennaltaehkaiseva tyd seka toimenpiteet kaikissa painopisteissa ja linjauksissa
yhdenmukaiset ennaltaehkaisevan ja varhaisen puuttumisen tydn toimintamallit hyvinvointialueella
digitalisaation hydédyntaminen myds ennaltaehkaisevassa tydssa

ennaltaehkaisevan tydn kohdentaminen, mm. mielenterveys, paihteet, toimintakyvyn tukeminen, kotona
asuminen

likunnan edistéaminen

hyvin koordinoitu ja johdettu sidosryhmayhteistyd seka hyvinvoinnin, terveyden ja turvallisuuden edistamiseen
littyva tietoon perustuva johtaminen, alueellisten erojen tunnistaminen

saamenkieliset ja kulttuurinmukaiset ennaltaehkaisevat palvelut

toimivat hyvinvoinnin, terveyden ja turvallisuuden edistamisen rakenteet: hyvinvointialueen sisaiset rakenteet,
sidosryhmayhteistydn rakenteet

toimintamallien kehittaminen ja jalkauttaminen sidosryhmayhteistyossa verkostojohtamisen kautta

kuntien hyvien kaytantdéjen huomioiminen

linjaus keskeisista yhteistydokumppaneista

kuntien ja hyvinvointialueen roolien tasmentaminen hyvinvoinnin ja terveyden edistamisessa ja joustava ja
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toimiva yhteisty®
Hyvinvointikertomus strategiaa toteuttamassa

Hyvinvointikertomuksen rooli osana Lapin hyvinvointialueen strategian toteuttamisohjelmia on tuottaa tietoa alueen
vaestéryhmien tarpeista, jotta hyvinvointialue voi kohdistaa voimavaransa vaeston tunnistettuihin palvelutarpeisiin ja
niiden ennaltaehkaisyyn. Tama ensimmainen hyvinvointikertomus on laadittu tilanteessa, jossa alueen rakenteet ja
yhdyspintatyd ovat rakentumassa ja kehittymassa. Kuntien ja hvyvinvointialueen jaetun, hyvinvointikertomuksessa
muodostuvan tilannekuvan kautta voidaan yhdessa kumppanien kanssa rakentaa sellaisia toimenpiteita, jotka
edistavat vaestdn hyvinvointia, terveytta ja turvallisuutta seka hyvinvointialueen asukkaina etta kuntalaisina.

VALMISTELUPROSESSIN JA TIETOPOHJAN KUVAUS

Ensimmainen Lapin hyvinvointialueen laaja hyvinvointikertomus on tehty syksylla 2023. Hyvinvointikertomukseen
koottiin lappilaisten asukkaiden keskeiset hyvinvointiin, terveyteen ja turvallisuuteen liittyvat tiedot kansallisten ja
tietoperustaltaan luotettavien lahdeaineistojen pohjalta. Indikaattoreiden valinnassa on pyritty siihen, etta valitut
indikaattorit ovat sellaisenaan kayttokelpoisia vahimmaistietosisaltbasetusmuutoksen jalkeen. Ensimmainen asetus
on annettu vuoden 2023 syksylla ja se astuu voimaan 1.1.2024.

Hyvinvointikertomuksen valmistelusta on vastannut Lapin hyvinvointialueen hyvinvoinnin, terveyden ja turvallisuuden
tiimi (hytetu), jossa tydskentelevat erityisasiantuntija Verena Kortelainen, ehkaisevan tyon asiantuntija Nina Kemila,
jarjestoyhteistydn asiantuntija Marika Mathlein seka hyvinvointi-ja osallisuuskoordinaattorit Hanna Marttila ja Sini
Veikanmaa. Kertomustydn valmistelua varten perustettiin tydryhma, johon osallistuivat hytetu-tiimin ohella Lapin
likunnan kehittaja Riina Jankala, Lapin hyvinvointialueen ravitsemusterveyden asiantuntija Lilli Lotvonen, lounaisen
Lapin vammaispalveluiden vastuuyksikkdjohtaja Eija Lampela, saamenkielisten ja kulttuurinmukaisten palveluiden
kehittamisen tiedontuotannon asiantuntija Mari Makitalo seka saamenkielisten ja kulttuurinmukaisten palveluiden
kehittdmispaallikkd Tuuli Miettunen. Lisaksi alueellisen hyvinvointi- ja turvallisuuskertomuksen valmistelussa seka
hyvinvointitietoa kartoittamassa ovat olleet kuntien hytetu-yhdyshenkilot, VASA-hanke, hyvinvointialueen
vaikuttamistoimielimet seka sosiaali- ja terveyspalveluiden alueelliset johtoryhmat. Tiedon analysointi ja yhteen
kokoaminen tapahtui tydryhman toimesta, kuitenkin niin, etta tietoa tuottaneet toimijat olivat prosessissa mukana.
Naiden tietojen pohjalta syntyi johtopaatéksia, joihin Lapin hyvinvointialueella tulee kiinnittda huomiota.

Kertomusosa kuvaa lappilaisten hyvinvoinnin nykytilaa ja olemassa olevia toimia ja rakenteita hyvinvoinnin ja
terveyden edistamiseksi. Luvussa 1 kuvataan hyvinvointialueen omia ja yhdyspintarakenteita seka
jarjestoyhteistyota. Laadullinen itsearviointi hytetu-rakenteista alueella ja alueen kunnissa on laadittu kunnilta
saatujen tietojen seka muun ajantaisen tiedon pohjalta.

Luku 2 on katsaus lappilaisten hyvinvointiin. Siina kasitellaan indikaattoritiedon pohjalta omissa kappaleissaan
terveyden edistamisen aktiivisuutta, taloutta, elinvoimaa ja vaestda, lasten, varhaisnuorten ja lapsiperheiden, nuorten
ja nuorten aikuisten, tydikaisten, ja ikaihmisten hyvinvointiin vaikuttavia tekijoitad. Tassa kertomuksessa nousee esiin
iimidpohjaisen kertomuksen piirteita: ylipainoon- ja lihavuuteen, mielenterveys- ja paihdeongelmiin liittyvat
hyvinvointivajeet nakyvat kaikissa ikaryhmissa. Lappilaisten ravitsemuksen ja fyysisen aktiivisuuden tilasta on tehty
asiantuntijaselvitystydta ja koosteet naista on luettavissa omina kappaleinaan. Saamenkielisen vaestén
kokemusperaista hyvinvointitietoa on keratty saamenkielisten palveluiden kehittdmisen tuen hankkeessa. Tassa
osiossa on nostettu saamenkielisen vaestdén omat huolet ja voimavarat.

Luvussa 2 kasitellaan myds HYTE-kertoimeen liittyvat indikaattorit. Hyvinvointialueiden sosiaali- ja terveydenhuollon
tehtavien valtionrahoituksen perusteeksi otetaan kayttédn hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen kerroin eli HYTE-
kerroin. Vuoden 2023 alusta HYTE-kertoimen mukainen summa jaetaan hyvinvointialueille asukasluvun mukaan 42
€/asukas. Toimintaa ja tuloksia vaestotasolla kuvaavat indikaattorit huomioidaan ensimmaisen kerran vuoden 2026
rahoituksen jaossa. (Laki hyvinvointialueiden rahoituksesta 617/2021).

Luku 3 kasittelee Lapin kuntien hyvinvointity6ta. Toimitetuista kuntien koonneista laadittiin yhteenvedot, joita
hyddynnettiin taustamateriaaleina tydpajatydskentelyssa. Lapin kuntien hyvinvointityta ja hyvinvointialueen
kertomustydssa on kuvattu valtuustokauden 2021-2025 laajoihin hyvinvointikertomuksiin ja -suunnitelmiin, kuntien
toimittamiin hyvinvoinnin tilaa kuvaaviin katsauksiin seka tydpajatydskentelyyn pohjautuen. Hytetu-tydryhma jarjesti
keskustelutilaisuuden kouluterveyskyselyn tuloksista. Keskeiset havainnot lasten ja nuorten hyvinvointiin,
ehkaisevaan paihdetyohon, arjen turvallisuuteen ja hyvinvointiin, saavutettavuuteen ja yhdenvertaisuuteen,
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likuntaan ja elintapaohjaukseen, kulttuurihyvinvointiin seka hytetu-yhteistydhoén Lapissa on kuvattu tassa luvussa.

Lukuun 4 on koottu hyvinvointia, terveytta ja turvallisuutta edistavien Lapin hyvinvointialueen hankkeiden
toimenpiteita. Eri vaikuttamistoimielinten kokouksissa nousseita hyvinvointiin vaikuttavia tekijoita ikaantyneiden,
vammaisten ja nuorten nakdkulmasta on kuvattu luvussa 5. Luvussa 6 on johtopaatdkset edella luetelluista
teemoista, joita kasiteltiin hyvinvointi- ja yhdyspintalautakunnan iltakoulussa joulukuussa 2023. Johtopaatokset
toimivat pohjana hyvinvointisuunnitelmaa varten.

Suunnitelmaosa kuvaa Lapin hyvinvointialueen tavoitteita, suunniteltuja toimia ja yhteisty6ta kuntien ja muiden
toimijoiden kanssa. Suunnitelma valmistellaan kevaan 2024 aikana. Hytu-kertomusta tukevat erillissuunnitelmat
tulevat valmisteluun syksyn 2024 ja kevaan 2025 aikana.

8/2023

Valmistelu-suunnitelma

Valmisteluprosessin
tarkempi suunnitelma
Osallistamissuunni-
telma (entyisesti
kunnat, jarjestot, muut
tahot)
Valmistelunyrkin ja
valmistelua tukevan
maonialaisen
wyoryhman
kokoaminen ja
toiminnan
aloittaminen
Valmisteluna eri
tahojen vastuiden
maarittely

Alueellisen hyvi

Hyvinvointi- ja
turvallisuuskerto-
muksen valmistelu

9-12/2023

Ke

rtomusosion valmistelu
Kertomuksen
yleisrakenne ja sisalto
otsikkotasolla
Tiedonkeruusuunnitel-
ma (esim. toimialat,
jarjestot)
Taustoittaminen, tiedon
kerdaminen ja
kokoaminen
Hyvinvointitiedon
rapoertointi alueittain ja
vaestoryhmittain
Kuntien keskeiset
jchtopaatdkset
Hytetu-rakenteiden
kuvaaminen
Tiedon analyscinti,
yhteenvedot,
johtopaatokset

1-2/2024

Tavoitteiden asettaminen

= Valtuustokauden

tavoitteiden maarittely
kertomusosion pohjalta
yhteistydssa palveluiden
kanssa

Suunnitelman
painopisteet ja
kohdennusten
tekeminen
Lautakunnan ja
valkuttamistoimielimien
osallisuus
suunnitelmaan

Hyvinvointi- ja
turvallisuus-
suunnitelman

toimenpiteiden
maarittely

2-3/2024

Toimenpiteiden maarittely

Suunnitelma
konkreettisista
toimenpiteista, joilla
valittuihin taveitteisiin
paastaan

Eri tahojen osallistaminen
toimenpiteiden
maarittelyyn
Valmistellaan

rakenne hytu-
kertomuksen ja -
suunnitelman vuosittaise
sta raportoinnista

ointi- ja turvallisuuskertomuksen ja -suunnitelman valmistelu

Kertomusta ja
suunnitelmaa

koskeva
paatsksenteko

4-5/2024 5-6/2024

Lausunnot ja paatdksenteko

Lausunnot

Hytu-suunnitelman kasittely saamen
kielen lautakunnassa
Hytu-suunnitelman kasittely
hyvinvointi- ja
yhdyspintalautakunnassa,
aluehallituksessa ja aluevaltuustossa
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OSA | VAESTON HYVINVOINNIN TILA

1 Hyvinvoinnin, terveyden ja turvallisuuden edistaminen Lapissa

Hyvinvointi on moniulotteinen kasite, jota on mahdotonta maaritella taysin yksiselitteisesti ja tyhjentavasti. Yksiléllinen
kokemus hyvinvoinnista ja mika sita tuottaa, vaihtelee ikdkaudesta ja elamantilanteesat riippuen. Mydskaan terveys
ei ole pelkastaan sairauden ja oireiden tai vaivan puutetta. Terveys voidaan nahda voimavarana, jonka avulla muut
hyvinvoinnin tekijat ja hyva eldma voivat toteutua. Vaestdn hyvinvointi, terveys ja sisainen turvallisuus ovat tiiviissa
yhteydessa toisiinsa. Hyvinvoinnin osatekijat jaetaan yleensa kolmeen ulottuvuuteen: terveyteen, materiaaliseen
hyvinvointiin ja koettuun hyvinvointiin tai eldmanlaatuun. Yhteisétasolla hyvinvoinnin ulottuvuuksia ovat esimerkiksi
elinolot, tydllisyys ja tydolot seka toimeentulo. Yksilollisia hyvinvoinnin osatekijdita ovat sosiaaliset suhteet, itsensa
toteuttaminen, onnellisuus ja sosiaalinen paaoma. Suomalaisten hyvinvointi on kehittynyt mydnteiseen suuntaan,
mutta siita huolimatta vaestdéryhmien valiset erot eivat ole kaventuneet. Hyvinvoinnin ja terveyden edistdminen on
toimintaa, jolla tuetaan ihmisen mahdollisuuksia hyvinvoinnin, terveyden, osallisuuden seka tyd-ja toimintakyvyn
ylldpitoon ja parantamiseen. (THL 2023.)

Lapissa alueellista hyvinvoinnin, terveyden ja turvallisuuden edistamista tehdaan perinteisesti maakunnallisena
yhteistydna laadittuun Lapin hyvinvointiohjelmaan ja turvallisuussuunnitelmaan pohjaten. Lapin hyvinvointiohjelmassa
vuodelle 2025 on kayty lapi maakunnan hyvinvoinnin tila indikaattoreiden valossa ikaryhmittain ja laadittu niille
kehittamistavoitteet. Vuonna 2020 valmistuneessa Lapin arjen turvallisuussuunnitelmassa ovat teemoina olleet
likkumisen turvallisuus, turvallinen kasvu-ja oppimisymparistd, nuorten huumeiden kaytdon ehkaisy, lasten ja nuorten
perheiden tuki, kylien turvallisuus seka maahanmuuttajien tuki. Nama kaksi merkittavaa lappilaisten hyvinvoinnin,
terveyden ja turvallisuuden parantamiseen tahtaavaan ohjelmaa yhdistyvat hyvinvointiohjelman ja
turvallisuussuunnitelman toimeenpanosuunnitelmassa, joka on laadittu vuosille 2020-2025.
Toimeenpanosuunnitelman laatimista ja seurantaa ohjaa Lapin maakunnallinen hyvinvoinnin seurantaryhma.
Seurantaryhma on Lapin liton hallituksen asettama neljgvuotiskaudeksi kerrallaan. (Lapin litto 2023.)

1.1 Hyvinvoinnin, terveyden ja turvallisuuden edistamisen rakenteet
POLIITTISEN PAATOKSENTEON ORGANISOINTI

Lapin hyvinvointialueella hyvinvoinnin, terveyden ja arjen turvallisuuden edistamisen asioita koskeva paatoksenteko
tapahtuu hyvinvointi- ja yhdyspintalautakunnassa, aluehallituksessa ja aluevaltuustossa.

Lapin hyvinvointialueen hallintosdannon 408 mukaan Hyvinvointi- ja yhdyspintalautakunnan tehtavana on
hyvinvoinnin, terveyden ja arjen turvallisuuden edistaminen seka yhdyspintatyd kuntien ja muiden tehtavakentan
sidosryhmien kanssa. Hyvinvointi- ja yhdyspintalautakunta toteuttaa tehtavaansa 1) toimimalla hyvinvointialueen
hytetu-tydn vastuutahona silta osin kuin tama tehtava kytkeytyy hyvinvointialueen muihin lakisaateisiin palveluihin; 2)
seuraamalla asukkaiden elinoloja, hyvinvointia, terveytta ja arjen turvallisuutta seka niihin vaikuttavia tekijoita alueittain
ja vaestoryhmittain; 3) kehittdmalld yhteistyota alueella hytetu-edistamistydta tekevien muiden julkisten toimijoiden,
yksityisten yritysten ja yleishyddyllisten yhteisdjen kanssa; 4) edistamalla hytetu-tyota tekevien jariestdjen
toimintaedellytyksia ja vaikutusmahdollisuuksia hyvinvoinnin, terveyden ja arjen turvallisuuden edistamisessa; 5)
vastaamalla osaltaan vahintaan kerran vuodessa jarjestettavista hytetu-neuvotteluista yhndessa muiden alueella
hytetu-tyota tekevien toimijoiden kanssa; 6) tunnistamalla hyvinvointialueen toiminnassa asioita, joita on tarpeen
kasitella hyvinvointialueen ja kuntien neuvottelukunnassa.

Lisaksi hyvinvointi- ja yhdyspintalautakunnan tehtavana on valmistella aluehallitukselle esitys
hyvinvointikertomukseksi ja suunnitelmaksi yhteistydssa alueen kuntien kanssa. Hyvinvointi- ja yhdyspintalautakunta
seuraa, arvioi ja raportoi aluehallitukselle 1) vuosittain asukkaiden hyvinvoinnista, terveydesta ja arjen turvallisuudesta
seka niihin vaikuttavista tekijoista seka toteutetuista toimenpiteista seka 2) hyvinvointialuestrategian toteutumista
tehtavaalueellaan. Lisaksi hyvinvointi- ja yhdyspintalautakunta antaa aluehallitukselle lausunnon
hyvinvointialuestrategiasta seka valmistelee esitykset ja antaa hallitukselle lausunnon palvelustrategiasta,
talousarviosta ja taloussuunnitelmasta lautakunnan tehtavaalueen osalta.

Hyvinvointi- ja yhdyspintalautakunta paattaa jarjestoille myonnettavien avustusten periaatteista ja menettelytavoista
seka yleisten avustusten jakamisesta talousarviossa ja kayttdsuunnitelmassa varattujen maararahojen puitteissa.

6/144



Lapin hyvinvointialue - LAPIN HYVINVOINTIALUEEN HYVINVOINTI- JA TURVALLISUUSKERTOMUS JA -SUUNNITELMA 2024 - 2025

Poliittisen paatoksenteon organisointi

Aluevaalilautakunta n—
Tarkastuslautakunta n—

Hyvinvointialueen ja

20+23
kuntien neuvottelukunta . |

3
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»
Osallisuus- ja n
asiakkuuslautakunta

Hyvinvointialuejohtaja

LAPIN HYVINVOINTIALUE

LAPIN HYVINVOINTIALUEEN ORGANISAATIO

Lapin hyvinvointialueen organisaatio jakaantuu viiteen (5) toimialueeseen: terveyspalvelut, sosiaalipalvelut,

kehittdmis- ja strategiapalvelut seka hallinto- ja tukipalvelut. Toimialat jakaantuvat organisatorisesti vastuualueisiin ja
vastuualueet vastuuyksikdihin. Hyvinvoinnin, terveyden ja arjen turvallisuuden edistamisen johtaminen ja
koordinaatio koko hyvinvointialueen tasolla sijoittuu kehittamis- ja strategiapalveluihin ja palvelualuetason hytetu-
koordinaatio sosiaali- ja terveyspalveluiden toimialoille.

ORGANISAATIOKAAVIO = KOKO ORGANISAATIO

5% laphafi
LAPIN HYVINVOINTIALUE

HYVINVOINTIALUEJOHTAJA

Sisdinen tarkastus

KEHITTAMIS- JA HALLINTO- JA

_l

Péivystys ja valmius

=] T ITH
3 SO osialiohtaia | T eversiohtaie | Pelastusiontaja STRATEGIAPALVELUT TUKIPALVELUT
< = - SR S - Kehitysjohtaja Hallintojohtaja
H
=]
- Heitotyen
johtaja
Perheiden ja Sairauksien Pelastuspalvelut | Tutkimus- ja _| Laki- ja hankintapalvelut |
tybikaisten palvelut ehkaisy ja hoito kehittamispalvelut
Turvallisuuspalvelut | e —| Valvonta ja varautuminen
Vammaisten palvelut Toiminta- ja Pohjois-Suomen
. — sosiaalialan osaamis-
tyoleyvyn tuki keskus (POSKE)
" Henkilostopalvelut
=1 Ikaantyneiden palvelut
e Mielenterveys ja Strategiset palvelut
2 riippuvuuksien hoito
=4 Talouspalvelut
g 4| Viestintapalvelut |
Somaattinen
erikoissairaanhoito Toimistopalvelut
Tietohallinto ja
digitaaliset palvelut | |

Ruokapalvelut

Tekniset- ja
logistiikkapalvelut

l

Taman lisaksi terveyspalveluiden ja sosiaalipalveluiden toimialat jakaantuvat maantieteellisesti neljaan (4)

palvelualueeseen: pohjoisen Lapin-, itdisen Lapin-, lounaisen Lapin- ja kaakkoisen Lapin palvelualueeseen.

Hyvinvoinnin, terveyden ja arjen turvallisuuden edistamisen koordinaatiossa hyddynnetaan palvelualuerakennetta.
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YHDYSPINTARAKENTEEN VALMISTELU

Yhdyspintarakenteen valmistelu pohjautuu kolmeen osakokonaisuuteen: 1) hyvinvoinnin, terveyden ja
turvallisuuden johtamisen ja koordinaation tehtavarakenteeseen, 2) hyvinvointialueen sisadisen hyvinvoinnin,
terveyden ja turvallisuuden rakenteeseen seka 3) hyvinvoinnin ja terveyden ja turvallisuuden edistamisen
yhdyspintarakenteeseen.

Hyvinvoinnin, terveyden ja turvallisuuden edistamisen rakenteiden lahtdkohtana on laki sosiaali- ja terveydenhuollon
jariestamisesta § 7 hyvinvoinnin ja terveyden edistaminen hyvinvointialueella. Rakenteiden valmistelutyd pohjautuu
laajaan hyvinvointikasitykseen, jossa huomioidaan niin yhteisdn kuin yksildidenkin hyvinvointi. Hyvinvoinnin osatekijat
jaetaan yleensa kolmeen osaan: terveys, materiaalinen hyvinvointi seka koettu hyvinvointi, eldmanlaatu. Lapissa
hyvinvoinnin ja terveyden edistamistydn maaritelmaan merkittdvana osana kuuluu myds arjen turvallisuuden
edistaminen.

Lisaksi rakenteiden valmistelun lahtokohtana on, etta tehokas ja tarkoituksenmukainen poikkileikkaava hytetu -
johtaminen ja -koordinaatio luo edellytykset muulle hytetu-tydlle. Valmistelussa huomioidaan synergiaedut ja
verkostojen yhteisten resurssien johtaminen seka valtetaan paallekkaisyyksia. Tarkeana osana hyvinvoinnin,
terveyden ja turvallisuuden edistamisen monialaista verkostotydta on myos viestinta, jota valmistellaan yhdessa
hyvinvointialueen viestinnan asiantuntijoiden kanssa.

Lapin hyvinvointialueen yhdyspintarakenteita on valmisteltu syksyn 2023 aikana hyvinvointi- ja
yhdyspintalautakunnan ohjauksessa ja yhteistydssa hyvinvoinnin, terveyden ja turvallisuuden edistamistyota alueella
tekevien toimijoiden kanssa. Hyvinvointi- ja yhdyspintalautakunta on evastanyt rakennevalmistelua syyskuussa ja
lokakuussa 2023 jarjestetyissa kokouksissa seka lautakuntaseminaarissa. Rakennetta on kasitelty ja keskustelua
kayty kuntien edustajille ja jarjestoille pidetyissa tilaisuuksissa marraskuussa 2023 kuin myds eri verkostoissa alueen
muiden hytetu-toimijoiden kanssa. Hyvinvointijohtamisen ja yhdyspintarakenteiden luonnosta on kasitelty myds
Lapin hyvinvointialueen johtoryhman ja palvelualueiden johtoryhmien kokouksissa seka Lapin hyvinvointialueen
henkilostolle jarjestetyssa infotilaisuudessa. Siitymavaiheessa on viela sailytetty aiemmat tahan asti Lapissa
toimineet yhdyspintarakenteet, jotta vastuunjaosta ehditaan sopia ennen yhdyspintarakenteen
kaynnistamisvaihetta.

Osana hyvinvoinnin, terveyden ja turvallisuuden edistamisen rakenteita valmistelllaan myos vuosittain kaytavien
hytetu-neuvotteluiden rakennetta. Lakisaateiset neuvottelut rakentuvat hytetu-tiedolla johtamisen perusteella ja
niiden pohjana kaytetaan hyvinvointikertomuksessa esitettya tietopohjaa seka tilannekuvaa. Neuvotteluissa sovitaan
hyvinvoinnin, terveyden ja arjen turvallisuutta edistamista koskevista tavoitteista, toimenpiteista, yhteistyosta ja
seurannasta. Vuoden 2023 osalta neuvottelut kdydaan koko alueen yhteisind neuvotteluina. Valmistelutydn
edetessa neuvotteluja kdydaan tarpeen mukaan niin palvelualuetasolla kuin kuntakohtaisesti.

Hytetu-rakenteen valmistelussa on noussut esiin tarve saamelaisten hyvinvoinnin teemaverkostolle. Verkoston
tavoitteista, toiminnasta ja vetovastuusta kdydaan saamelaiskarajalain 9. §:n mukaiset neuvottelut Saamelaiskarajien
kanssa kevaalla 2024.
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HYTETU-YHDYSPINTARAKENNE, LUONNOS 6.11.2023
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Luonnos: Hyvinvoinnin, terveyden ja arjen turvallisuuden edistamisen yhdyspintarakenne

Yhdyspintarakenne on jaettu kolmelle eri tasolle, jotka ovat: 1) johtaminen, ohjaus ja seuranta 2) koordinaatio 3)
toiminta. Hyvinvoinnin, terveyden ja arjen turvallisuuden edistamistyota tehdaan eri tahojen toiminnassa niin
hyvinvointialueen kuin kuntien palveluissa seka jarjestéjen, seurakuntien ja muiden uskonnollisten yhteisdjen ja
yhteistydtahojen toiminnassa. Yhdyspinnoilla tapahtuvaa hytetu-ty6ta voidaan tehda muun muassa monialaisesti
toteutettavien toimintamallien avulla ja osallistumalla verkostotyohon.

Hyvinvoinnin, terveyden ja arjen turvallisuuden edistamisen vastuutahona toimii hyvinvointi- ja yhdyspintalautakunta,
joka vastaa hyvinvointialueen yhdyspintarakenteen johtamisesta, ohjauksesta ja seurannasta. Lapin alueen HYTETU-
kokonaisuutta johtaa HYTETU-neuvottelukunta, joka koostuu hyvinvointialueen, kuntien, jarjestéjen, viranomaisten
seka muiden alueella hytetu-ty6ta tekevien toimijoiden edustajista. HYTETU-neuvottelukunta toimii laajennettuna
hyvinvointialueen ja kuntien neuvottelukuntana ja voi kokoontua tarpeenmukaisesti tadydellda kokoonpanolla tai
palvelualueittain.

Hyvinvoinnin, terveyden ja arjen turvallisuuden monialainen hyvinvointityd vaatii resursoitua koordinointia, jotta
hyvinvointialueen ja verkostojen tavoitteellinen hytetu-toiminta kytkeytyy osaksi hyvinvointitiedolla johtamisen
kokonaisuutta. Hyvinvointialueella on valmistelussa organisaation sisaiset poikkihallinnolliset hytetu-tyon rakenteet
seka nimetty vastuutahot eri tehtavaalueille, mm. hytetu, jarjestoyhteistyd, ehkaiseva paihdetyd, ehkaiseva
vakivaltatyd, osallisuus ja hytetu-kuntayhteistyd. Kuntien hytetu-toiminnan koordinaatio koostuu puolestaan kuntien
yhdyshenkildista eri hytetu-tehtavaalueilla seka hytetu-tydryhmista, joissa on hyvinvointialueen paikalliset
asiantuntijat mukana.

Yhdyspintojen teemaverkostoissa ja jarjestoyhteistydn verkostoissa tuotetaan tietoa paatdksenteon tueksi.
Verkostotyd mahdollistaa yhteisen ymmarryksen luomisen vaestdn hyvinvoinnin tilasta ja sita koskevista tavoitteista
seka sopimisen toimenpiteiden toimeenpanon koordinaatiosta. HYTETU-foorumi kokoaa puolivuosittain avoimella
kutsulla yhteen kaikki Lapin alueen hytetu-tydn koordinaation kannalta keskeiset toimijat. Kuntien ja
hyvinvointialueen tiedonkulun ja yhteisten tavoitteiden edistéamiseksi palvelualueen hytetu-yhdyshenkildverkosto
kokoontuu saannoéllisesti. Lisaksi on tarpeenmukaisia ja strategisia tavoitteita tukevia teemaverkostoja, kuten jo
kaynnissa olevat Miepavaki-verkosto, Elintapaohjauksen verkosto, kulttuurihyvinvoinnin verkosto, saamelaisten
hyvinvoinnin verkosto ja Lapin turvallisuusverkosto.
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Mielenterveyden edistaminen, ehkaiseva paihdetyd ja ldahisuhde- ja perhevakivallan ehkaisyn tydrynman (MiePavaki)
vetovastuu siirtyi aluehallintaviranomaiselta hyvinvointialueelle 1.1.2023. Tyoéryhmassa on toiminut Lapin yliopisto,
Lapin ensi-ja turvakoti, EHYT ry., Balanssi ry., AVI, Lapin hyvinvointialueen mielenterveyspalvelut, Saamelaiskarajat,
kehittajaasiakas/kokemusasiantuntija, VASA 2 -hanke seka Lapin liitto. Tydryhma on paivittanyt tehtavankuvat ja
odottaa virallista nimeamispyyt6a, kun yhdyspintarakenteet on hyvaksytty. Asiantuntijaryhman toiminta on katsottu
erittain tarpeelliseksi, etenkin kun ehkaisevan paihde-ja vakivaltatydn resurssit ovat viela selkiytymisvaiheessa.

Jarjestoyhteistyon rakennetta valmistellaan tiiviissa yhteistydssa Lapin maakunnallisen jarjestoneuvottelukunnan,
Meri-Lapin jarjestoneuvottelukunnan seka muiden eri palvelualueiden alueilla toimivien jarjestéverkostojen kanssa.
Jarjestokenttada ja jarjestoyhteistydn rakenteen valmistelua on avattu tarkemmin seuraavassa alaluvussa.

1.2 Hyvinvoinnin, terveyden ja turvallisuuden edistamisen jarjestdyhteistydn rakenteet

Jarjestot toimivat hyvinvointialueen tarkeina kumppaneina hyvinvoinnin, terveyden ja turvallisuuden edistamisessa,
sosiaali- ja terveyspalveluissa seka pelastuspalveluissa. Jarjestdt toimivat palveluntuottajina ja niiden yleishyddyllinen
toiminta lisda osallisuutta, arjen turvallisuutta ja vahentaa syrjadytymista, eriarvoisuutta ja kaventaa hyvinvointi- ja
terveyseroja.

Laki hyvinvointialueesta (611/2021), laki sosiaali- ja terveydenhuolloin jarjestamisesta (612/2021) seka pelastuslaki
(379/2011) velvoittavat hyvinvointialuetta tekemaan yhteistyota jarjestdjen ja muiden yhteisdjen kanssa. Hyvinvoinnin
ja terveyden edistamisesta saadetaan sosiaali- ja terveydenhuoltolain (612/2021) 7. §:ssa, jonka mukaan
hyvinvointialueen on tuettava hyte-tydta tekevien jarjestdjen toimintaedellytyksia ja vaikuttamismahdollisuuksia seka
tehtava yhteistyota kuntien, muiden alueella toimivien julkisten toimijoiden, yritysten ja yleishyodyllisten yhteisdjen
kanssa.

= e . s . . Lapissa on vuonna 2023
Sote-jarjestét:  Sote-alan yhdistyksid Sote-alan sdatigita Yhdistyksia yhteens3 kaikkien alojen
Enontekid = Lo rekisterdityneita yhdistyksia
Inari 16 217 yhteensa 4747 ja s3atioits 60.
Kemi 49 4 458 e e
Kemijzrvi 17 1 222 Nalslta SO..S"Ia.ah- Ja tl?rv"eysalan
Keminmaa 5 1 141 yhdlStyk?la ja saatioita on
Kittila 10 266 yhteensa 366.
Kolari 14 163 Jarjestomuotoisia
Muonio 7 109 palveluntuottajia on
Pelkosenniemi 4 51 terveyspalveluissa 9 eri
Pello 8 147 jarjest63, jotka toimivat 14 eri
Posio 9 123 toimintayksik6ssa. Sosiaali- ja
Ranua 13 114 varhaiskasvatuspalveluita
Rovaniemi 83 2 1319 tuottaa yhteensa 21 eri
Salla 13 122 jarjestoa, joilla on 28
Savukoski 4 57 toimintayksikkoa. Sosiaali- ja
Simo 7 1 81 terveysalan jarjestot ja saatiot
Sodankyla 19 277 jakautuvat kunnittain taulukon
Tervola 8 107 mukaisesti.
Tornio 38 4 433
Utsjoki 7 69 Jarjestdjen yhteista
Ylitornio 12 151 hyvinvoinnin edistamistyota
Yhteensd 353 13 4747 -, ohjaalapissa perinteisesti
maakunnallinen
ﬁaufukko 1 Lapin jdrjestokenttd 2023 (Ldhde PRH 2023) jarjestOstrategia, jonka

toteutumista seuraa
jarjestoneuvottelukunta. Jarjestoneuvottelukunta toimii lappilaisen jariestokentan aanena ja vaikuttajana jarjestéjen
tarkeina pitamissa asioissa ja tukemalla jarjestdjen integroitumista entista tiivimmin mukaan maakunnalliseen
hyvinvointi- ja ohjelmatydhdn. Jarjestdneuvottelukunnan taustatahona toimiva Lapin maakuntaliitto on nimennyt
jarjestdneuvottelukunnassa edustetut organisaatiot huomioiden alueellinen kattavuus ja jarjestéjen toimialat.
Jarjestoneuvottelukunta on tehnyt Lapin hyvinvointialueelle aloitteen sote-jarjesténeuvoston perustamisesta syksylla
2022.

10/144



Lapin hyvinvointialue - LAPIN HYVINVOINTIALUEEN HYVINVOINTI- JA TURVALLISUUSKERTOMUS JA -SUUNNITELMA 2024 - 2025

Lapissa toimii myds Meri-Lapin jarjesténeuvottelukunta seka aktiivisia maakunnallisia ja alueellisia jarjestoverkostoja,
joista maakunnallisen jarjesténeuvottelukunnan alla toimivat jarjestokeskusten, tiedontuotannon, viestinnan seka
jarjestotydllistamisen verkostot. Lisaksi jarjestdkeskusten koolle kutsumat eldamankaariverkostot kokoavat
alueellisesti toimijoita monialaisesti ynteen hyvinvoinnin, terveyden ja turvallisuuden edistamiseksi. Aktiivisia
verkostoja ovat my0ds sosiaali- ja terveysjarjestéjen Lapin alueverkosto seka kokemusosaamisen verkostot.
Jarjestotietoa tuotetaan alueellisiin tarpeisiin jarjestokyselylla, jonka seuraavaksi ajankohdaksi on maaritelty 2024.

Lapin hyvinvointialueella jarjestoyhteistyota on vuoden 2023 aikana tehty ja valmisteltu osana hyvinvoinnin, terveyden
ja turvallisuuden edistamisen rakenteita, neuvotteluja ja tiedolla johtamisen kokonaisuutta. Jarjestoyhteistydn
rakenteen valmistelu on aloitettu syksylla 2023 ja ensimmainen tydpaja pidettiin marraskuussa
Jarjestdoneuvottelukunnan maakunnallisen jarijestéfoorumin yhteydessa. Valmistelutydta jatketaan tiiviissa
yhteistydssa maakunnallisen jarjestdneuvottelukunnan ja jarjestéverkostojen kanssa niin, etta se nivoutuu osaksi
hyvinvointialueen yhdyspintarakennetta.

Yhtena jarjestdoyhteistydn muotona ovat jarjestéavustukset, joita hyvinvointialue mydntaa jarjestoille vuosittain
toiminnan tukemiseksi. Hyvinvointi- ja yhdyspintalautakunta hyvaksyi helmikuussa 2023 Lapin hyvinvointialueen
avustusperiaatteet ja kaytannot, joissa maaritelladn eri avustusmuodot. Avustuksia voidaan mydntaa lappilaisille ja
Lapissa toimiville rekisterdityneille yhdistyksille, julkisoikeudellisille yhdistyksille tai saatidrekisteriin rekisterdityneille
saatidille niiden yleishyddylliseen, hyvinvointia, terveytta ja arjen turvallisuutta edistavaan seka sote-palveluja
tukevaan toimintaan. Toiminta-avustukset ovat jarjestdjen haettavissa kerran vuodessa hytetu-tyota edistavaan ja
sote-palveluja tukevaan useamman kuin yhden Lapin kunnan alueella tapahtuvaan toimintaan. Kumppanuus- ja
yhteistydsopimuksia tehdaan ympari vuoden joko yhden tai useamman Lapin kunnan alueella tapahtuvaan hytetu-
tyota edistavaan ja sote-palveluja tukevaan toimintaan. Kumppanuussopimusten ehtona on, etta jarjestdlle on
myénnetty joko STEA, ESR tai muu vastaava toiminnan perusrahoitus. Kumppanuus- ja yhteistydsopimusten
sisalldista sovitaan aina hyvinvointialueen toimialojen edustajien kanssa ja avustuksista paatékset tekee hyvinvointi-
ja yhdyspintalautakunta. Vuonna 2023 jarjestdille mydnnettiin toiminta-avustuksia yhteensa 112 123 euroa ja
kumppanuusavustuksia yhteensa 211 679 euroa. Lisaksi tehtiin lukuisia kumppanuussopimuksia ja
yhteistydsopimuksia mm. hankeyhteistydsta.

Yhteistydssa merkittava osakokonaisuus on myds jarjestdtiedon tuominen osaksi hyvinvointitiedolla johtamista.
Tiedontuotantoa kehitetaan yhteistyossa jarjestoverkostojen seka kehittamishankkeiden kanssa. Jarjestdjen
toiminnasta saatava tieto kytketdan muun muassa jarjestéavustuksien pisteytykselld osaksi tiedolla johtamisen
kokonaisuutta. Jatkossa kehitetdan edelleen myds laadullisen jarjestétiedon, kuten paikallisten ilmididen, asiakas- ja
kokemustiedon tuomista hyvinvointijohtamisen tietopohjaan.

Lapissa useat eri jarjestotoimijat kouluttavat ja valittavat vapaaehtoisia seka kokemusosaajia eli kokemustoimijoita tai
kokemusasiantuntijoita. Jarjestdjen vapaaehtoiset mahdollistavat merkittdvan maaran erilaisia asukkaiden
hyvinvointia, terveytta ja turvallisuutta edistavia toimintoja ympari Lappia. Kokemusosaajat puolestaan voivat toimia
vertaistukena yksittaisille ihmisille tai ammattilaisen tyoparina seka olla mukana kehittdmassa palveluita. Jarjestot
huolehtivat kouluttamiensa vapaaehtoisten ja kokemusosaajien lisakoulutustarpeista, tydnohjauksesta seka
virkistyksesta.

HYVINVOINTIALUE JA JARJESTOT HYVINVOINTIA, TERVEYTTA JA TURVALLISUUTTA EDISTAMASSA

Esimerkkina hyvinvointialueen ja jarjestdjen 2023 kaynnistyneesta hankeyhteistydosta on OLKA-Lappi -toiminta Lapin
keskussairaalassa. OLKA-toiminta on koordinoitua jarjest6- ja vapaaehtoistoimintaa sairaalassa. OLKA-toiminta on
HUS ja HyTe ry:n kehittama valtakunnallinen toimintamalli, jota toteutetaan useassa yliopisto- ja keskussairaalassa
Suomessa. Lapin keskussairaalassa OLKA-toimintaa kehitetdan kolmivuotisella STEA-rahoitteisella OLKA Lappi-
hankkeella, jota toteuttavat yhteistydssa Lapin hyvinvointialue/Lapin keskussairaala ja MIELI Rovaniemen seudun
mielenterveys ry/Rovaniemen Neuvokas. Toiminnan tavoitteena on tarjota potilaille ja heidan laheisilleen kiireetonta
kohtaamista seka antaa tukea sairauteen sopeutumisessa. OLKA-pisteesta potilaat ja laheiset seka sairaalan
henkilokunta saavat tietoa tukea tarjoavista jarjestdista. Marraskuussa on alkanut myds OLKA-sairaalaopastoiminta,
jossa vapaaehtoiset auttavat sairaalaan saapuvia asiakkaita iimoittautumisessa seka ohjaavat ja tarvittaessa saattavat
asiakkaita oikeisiin yksikéihin.

Lapin hyvinvointialueen ja jarjestdjen yhteista hyvinvoinnin, terveyden ja turvallisuuden edistamisty6ta on vuoden
2023 aikana toteutettu muun muassa yhteisena hanketyéna. Kestavan kasvun ohjelmaan kuuluvassa VASA 2 Vahva
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sote Lapin hyvinvointialueelle -hankkeessa jarjestdt on tunnistettu merkittavana yhteistydokumppanina erityisesti
littyen hyvinvoinnin, terveyden ja turvallisuuden edistamiseen. Jarjestotoimijoita on lahdetty yhdessa tukemaan
toimintansa kuvaamisessa palvelutietovarantoon tai Lahella.fi-verkkopalveluun, jotta jarjestétoiminta saataisiin
nousemaan mahdollisimman kattavasti 2024 kayttéon otettavalle digitaaliselle palvelutarjottimelle, nykyista
helpommin niin asukkaiden kuin ammattilaistenkin I6ydettavaksi.

Jarjestot ovat toimineet tiiviisti hyvinvointialueen kumppaneina vuoden 2023 aikana myds mukana jalkauttamassa
Arkeen Voimaa -itsehoitoryhmia seka hyvinvointildhetetoimintaa. Lapin hyvinvointialueelle vuonna 2023 koulutetuista
Arkeen Voimaa -ryhmanohjaajista 38 % oli jarjestdammattilaisia tai -vapaaehtoisia. Arkeen Voimaa -ryhmanohjaajiksi
ja yhmatoimintaa on toteutettu seka suunniteltu tiiviissa jarjestoyhteistydssa erityisesti kohtaavien ryhmien osalta.
Hyvinvointilahetetoiminnan kehittdmista on tehty vuoden 2023 aikana yhdessa jarjiestoverkostojen kanssa niin, etta
lahetetoiminnalla voidaan tulevaisuudessa tukea entista paremmin ihmisten ohjautumista yhteisélliseen,
hyvinvointia, terveytta ja turvallisuutta lisaavaan toimintaan.

1.3 Hyvinvoinnin, terveyden ja turvallisuuden rakenteiden arviointi

ALUEEN KUNTIEN HYVINVOINNIN, TERVEYDEN JA TURVALLISUUDEN EDISTAMISEN RAKENTEITA
KUVAAVA INDIKAATTORITIETO

Indikaattori Koko maa Lapin hyvinvointialue
Kunnassa toimii erikseen nimetty
asiantuntija, suunnittelija tai vastaava,
joka koordinoi hyvinvoinnin ja 95 90
terveyden edistamistyodta, % tiedot
toimittaneista alueen kunnista

Hyvinvointikertomus hyvaksytty
hyvinvointialueen kuntien

93 90
valtuustoissa, % tiedot toimittaneista
alueen kunnista
Vaestoryhmien valisten terveyserojen
raportointi hyvinvointialueen kuntien
p inti hyvinvointialu unti 66 650

\valtuustoille, % tiedot toimittaneista
alueen kunnista

Ennakkoarvioinnin kayttd
hyvinvointialueen kuntien toiminnassa,

4
% tiedot toimittaneista alueen >0 0
kunnista

Kunta on asettanut tavoitteet ja

toimenpiteet ikdantyneiden

hyvinvointia ja terveytta edistavien 57 35

ravitsemustottumusten lisaamiseksi,
% tiedot toimittaneista
hyvinvointialueen kunnista

LAADULLINEN ITSEARVIOINTI HYVINVOINNIN, TERVEYDEN JA TURVALLISUUDEN EDISTAMISEN
RAKENTEISTA ALUEELLA JA ALUEEN KUNNISSA

IArvioitava osa-alue |Numero (0-4) Laadullinen arviointi
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ltsearviointi alueellisen
hyvinvointikertomuksen ja -
suunnitelman valmistelusta ja
hyodyntamisesta

Alueellisen hyvinvointikertomuksen ja -
suunnitelman valmisteluaikataulu oli
tiukka ja kaytettavissa olevat resurssit
niukat, jonka vuoksi esimerkiksi
asukasosallisuus seka poliisin tai
seurakuntien edustajien kutsuminen
mukaan valmisteluun ei ollut
mahdollista. Kuntien kanssa tehtiin
valmisteluvaiheessa tiivista
yhteistyota. Hyvinvointialueen sosiaali-,
terveys- ja pelastuspalveluiden kanssa
yhteisty0 jai vahaiseksi. Alueellinen
hyvinvointikertomus ja -suunnitelma
on tavoitteena tulevaisuudessa
yhdistaa tiiviisti talous- ja
strategiasuunnitteluun, joka talla
hetkelld on vasta
kaynnistymisvaiheessa.

ltsearviointi alueen ja alueen kuntien
hyvinvoinnin, terveyden ja
turvallisuuden edistamisen tydn
rakenteesta, resursseista ja
prosessista

2,5

Hyvinvointialueen hyvinvoinnin,
terveyden ja turvallisuuden
edistamisen sisainen- ja
yhdyspintarakenne seka
jarjestoyhteistydon rakenne ovat
valmistelussa ja tavoitteena kaynnistad
kevaalld 2024. My6s kuntien HYTETU-
tyota tukevat rakenteet ovat osittain
viela rakentumassa uudelleen
muutoksen jalkeen. Hyvinvointialueen
ja kuntien yhteisty6ta HYTETU-ty6ssa
on edistetty muun muassa nimeamalla
hyvinvointialueen sosiaali- ja
terveyspalveluista edustajat kuntien
HYTETU-tydryhmiin ja lisaksi
hyvinvointi- ja osallisuuskoordinaattorit
tukevat kuntien HYTETU-ty6ta
esimerkiksi verkostotoiminnalla.
Hyvinvointialueelta ja kunnista 16 ytyvat
HYTETU-tyon vastinparit, mutta
etenkin kuntien resurssit ovat pienet.
Lapin kuntien valilla on kuitenkin
suurta vaihtelua esimerkiksi
resursseissa. Hyvinvointialueella
tyoskentelee jarjestoyhteistydn
asiantuntija ja jarjestdjen ja
yhdistysten toimintaa tuetaan
avustuksilla ja maksuttomilla tiloilla.
Paatésten vaikutusten
ennakkoarviointi (EVA) eiole
hyvinvointialueella ja kunnissa viela

systemaattisesti kaytdssa.
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ltsearviointi alueen ja alueen kuntien
ehkaisevan paihdetydn rakenteiden
vahvuudesta seka alueen ehkaisevasta
paihdetyosta

Sotkanetin mukaan Lapin
hyvinvointialueella 79 % alueen
kuntien peruskouluista toteuttaa
ehkaisevaa paihdetydta yhteisesti
kirjattujen kaytantéjen mukaisesti.
Lasten ja nuorten ehkaisevaan
paihdetydhon on panostettu Lapissa
esimerkiksi lisaamalla
nuorisopalveluiden resursseja, mutta
kehitettavaa on erityisesti tydikaisten
ja ikaantyneiden ehkaisevassa
paihdetydssa. Lapin
aluehallintoviraston kevaallad 2023
toteuttaman kyselyn mukaan 15 Lapin
kuntaa on nimennyt lakisaateisen
ehkaisevan paihdetyon toimielimen ja
16 kunnassa toimii monialainen
ehkaisevaa paihdetyota
toimeenpaneva tydryhma. 16 kuntaa
iimoitti kyselyssa, etta kunnassa toimii
ehkaisevasta paihdetydsta vastaava
yhdyshenkild ja kunnassa on
ehkaisevan paihdetyon sisaltava
toimintasuunnitelma. Ehkaisevan
paihdetydn toimielimien toiminnassa ja
ehkaisevaa paihdetydta koskevien
asioiden systemaattisessa
kasittelyssa on havaittu viela
kehitettavaa. Kunnat ovat tuoneet
esille, etta ehkaisevan paihdetydn
resurssit ovat niukat ja lisaksi
haasteena on ehkaisevan paihdetyon
0saamisen siirtyminen kunnista
hyvinvointialueille. Alueellinen
ehkaisevan paihdetydn suunnitelma
on tulossa valmisteluun vuoden 2024
aikana. Lapissa ehkaisevan
paihdetyon toimivuus ja tuloksellisuus
ovat viela kehittymassa.

ltsearviointi alueen ja alueen kuntien
yhdenvertaisuuden, sukupuolten tasa-
arvon ja palveluiden yhdenvertaisen
saavutettavuuden edistamisesta

Hyvinvointialueen palveluissa ollaan
menossa kohti toiminnan
yhdenmukaistamista. Hyvinvointia,
terveytta ja turvallisuutta edistavien
toimintamallien kayttéonoton
periaatteiden valmistelussa
huomioitiin vahvasti
yhdenvertaisuuden nakdkulma.
Yhdenvertaisuus on huomioitu myds
jarjiestdjen avustusperiaatteiden ja
kaytantdjen valmistelussa.
Hyvinvointialueen ja kuntien yhteisty6
on varmistettu yhdyspintarakenteen

valmistelulla ja verkostotydlla.
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ltsearviointi alueen elinvoiman
edistamisesta

Tilastokeskuksen mukaan Lapissa on
aloittaneita yrityksia enemman kuin
lopettaneita ja yrityskanta on ollut
nouseva. Lapissa tyottdmyysaste on
alhaisempi koko maahan verrattuna.
Elinvoiman suhteen Lapissa on hyva
tilanne, mutta kuntien valilld on myos
\vaihtelua. Kolmellatoista Lapin kunnalla
elinvoimaindikaattori on positiivinen ja
kahdeksalla negatiivinen. Matkailu
nostaa elinvoimaa Lapissa, mutta on
alana haavoittuvainen. Lapissa on
myods tehty tavoitteellista tyota
elinvoimaisuuden edistamiseksi
esimerkiksi Meri-Lapin alueella
rakennetydttomyyden ehkaiseminen
teollisuuden muutostilanteessa.

2 Katsaus lappilaisten hyvinvointiin

Lappilainen hyvinvointi perustuu siihen, etta kaikkialle Lappiin tarjotaan laadukkaat ja kysyntalahtoiset palvelut.
Lappilaista sosiaali- ja terveydenhuollon mallia rakennetaan Lapin erityispiirteet huomioiden. Lappilaisten hyvinvointi-
ja terveyserojen kaventamiseksi on valttdmatdnta, etta sosiaali- ja terveyspalvelut ovat tasavertaisesti kaikkien
saavutettavissa. Koska suuri osa terveyseroista selittyy elintavoilla, tulee palvelujen painopistetta siirtaa terveytta
edistavaan ja ehkaisevaan toimintaan ja kotiin tuotettaviin palveluihin erityisesti lapsiperheille ja ikaihmisille. Inmisten
hyvinvointia ja terveytta edistavien elinymparistdjen luomisessa on kunnilla erityisen tarkea rooli.

TERVEYDEN EDISTAMISEN AKTIIVISUUS - Yhteenveto

Kaikki sektorit: Lapin hyvinvointialue 2023

q

M Huono tulos Parannettavaa [l Hyva tulos

Kuntajohto
Perusopetus
Lukiokoulutus
Ammatillinen koulutus
Liikunta
Perusterveydenhuolto
Kulttuuri

erveyden ja hyvinvoinnin laitos keraa kahden vuoden valein tietoja
maakunnan kuntien eri toimialojen hyvinvoinnin ja terveyden
edistamistyosta (TEA). TEAviisari tarjoaa tukea ja tietoa kunnille ja
hyvinvointialueille kuntalaisten hyvinvoinnin ja
erveydenedistamistoiminnan suunnitteluun, toteutukseen ja
arviointiin. Parittomina vuosina kerataan tietoja kuntajohdosta ja
ulttuurista seka peruskouluista. Parillisina vuosina kerataan tietoa
iikunnasta, perusterveydenhuollosta seka lukioista ja
immatillisesta peruskoulutuksesta. Tiedon keruu tapahtuu
suunnitellun syklin mukaisesti kevaalla ja syksylla. Tiedonkeruun
unnukset ldhetetdan toimialan vastuulliselle viran- tai
oimenhaltijalleja vastauslomaketta tulisi kasitelld toimialasta
/astaavassa tydryhmassa tai johtoryhmassa. (THL)

>erusterveydenhuollon osalta vimeisin tiedonkeruu on tehty
mnonna 2022 ja se on koskenut mm. terveysneuvontaa ja
erveystarkastuksia, seulontoja, neuvolapalveluja, koulu-ja
opiskeluterveydenhuoltoa, ikaantyneiden neuvontapalveluja seka
ehkaisevaa suun terveydenhuoltoa. Lapin hyvinvointialueella
terveyden edistamisen aktivisuuden sektoreilla on kaikilla
parannettavaa vuoden 2023 tietojen perusteella.
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Perusterveydenhuolto : Lapin hyvinvointialue 2022

Perusterveydenhuolto 55
Johtaminen 72
Seuranta ja tarveanalyysi 8
Voimavarat 67
Yhteiset kaytannot 55
Osallisuus 52
Muut ydintoiminnat 74

Seuranta ja tarveanalyysi : Lapin hyvinvointialue 2022

Seuranta ja tarveanalyysi 3
Raportointi ikaryhmittain luotiamushenkiloille 1
Raportointi sukupuolittain luottamushenkiloille

Suunnitelmalinen seuranta 24

Raportointi toimintakertomuksessa 7

50
40
33
78
48

Lapin hyvinvointialueella perusterveydenhuollosta I6ytyy viela
kehitettavaa (55 pistettd, koko maa 70 pistettad). Johtaminen, joka
kuvaa terveyden ja hyvinvoinnin edistamisen organisointia, vastuun
maarittelya ja toimeenpanoa saa parhaimmat pisteet (72 p, koko
maa 87 p). Osallisuus, joka kuvaa asukkaiden mahdollisuutta
osallistua toiminnan kehittamiseen ja arviointiin on saanut 52
pistetta (koko maa 70 p).

Heikoimmat pisteet (8 p) tulee seurannan ja tarveanalyysin osalta.
ITama kuvaa vastuuvaeston terveyteen ja hyvinvointiin vaikuttavien
tekijdiden seurantaa ja tarveanalyysia vaestoryhmittain seka
raportointia johtoryhmalle ja luottamushenkildille. Erityisesti
raportointi ikaryhmittain ja sukupuolittain luottamushenkildille jaa
koko maan tasosta, seuranta ja tarveanalyysissa 2022 osalta on
otettu huomioon suun terveydentilan, tupakoinnin, ylipainon,
paihdehaittojen kehityksen ja masennuksen yleisyyden raportointi
ika- ja sukupuoliryhmittain.

Muut ydintoiminnat : Lapin hyvinvointialue 2022

Muut ydintoiminnat 74
Terveystarkastukset 60
Raskausajan seulontojen tarjonta 87
Terveydenhuollon 1 17

Terveydenhuollon palveluvalikoimaneuvoston suositukset :

Lapin hyvinvointialue 2022

Terveydenhuollon wvoston suositukset 17

Elintapaochjaus ja omahoidon tuki epaterveellisen 17Paljon kehitettavaa
ravitsemuksen ja vahaisen liikkkumisen aiheuttaman
sairastumisriskin pienentamiseksi

Alkoholiriippuvuuden hoidon ja kuntoutuksen 21Paljon kehitettavaa
psykososiaaliset menetelmat

Elintapachjaus ja omahoidon tuki tupakoinnin 17Palion kehitettavaa
aiheuttaman sairastumisriskin pienentamiseksi

Huumeriippuvuuksien hoidon ja kuntoutuksen 20Paljon kehitettavaa
psykososiaaliset menetelmat

Unettomuushairion hoito kognitiivisen 11Paljon kehitettavaa
kayttaytymisterapian menetelmilla (CBT-I)

Elintapachjaus ja omahoidon tuki huonon st 20Paljon
aiheuttaman sairastumisriskin pienentamiseksi korkean
riskin potilailla

54

54Toteutuu vaihtelevasti

61Toteutuu vaihtelevasti

S1Toteutuu vaihtelevasti

55Toteutuu vaihtelevasti

43Toteutuu vaihtelevasti

64Toteutuu vaihtelevasti

Lahes hyvaan tulokseen paastaan muiden ydintoimintojen osiossa,
joka on yli maan keskiarvon (74 pistetta, koko maa 70). Muilla
ydintoiminnoilla tarkoitetaan toimialakohtaisesti maaritettavia
terveyden ja hyvinvoinnin edistéamisen ydintoimintoja, jotka
jokaisessa organisaatiossa tulisi toteuttaa. Nama pitavat sisallaan
terveystarkastukset (60 p), raskausajan seulontojen tarjonta (87

P).

Poikkeuksena muiden ydintoimintojen hyvalle tasolle ovat
terveydenhuollon palveluvalikoimaneuvoston suositusten
noudattaminen (7 p, koko maa 54 p), joka jaa selvasti koko maan
keskiarvoa heikommaksi. Palveluvalikoiman suosituksiin kuuluvat:
Elintapaohjaus ja omahoidon tuki epaterveellisen ravitsemuksen ja
vahaisen likkumisen aiheuttaman sairastumisriskin
pienentamiseksi, alkoholiriippuvuuden hoidon ja kuntoutuksen
psykososiaaliset menetelmat, elintapaohjaus ja omahoidon tuki
tupakoinnin aiheuttaman sairastumisriskin pienentamiseksi,
huumeriippuvuuksien hoidon ja kuntoutuksen psykososiaaliset
menetelmat, unettomuushairion hoito kognitiivisen
kayttaytymisterapian menetelmilla (CBT-I) seka elintapaohjaus ja
omahoidon tuki huonon suuhygienian aiheuttaman
sairastumisriskin pienentamiseksi korkean riskin potilailla. Naiden

toteutumisessa on viela paljon kehitettavaa.
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Terveystarkastukset : Lapin hyvinvointialue 2022

Terveystarkastukset 60

67Toteutuu vaihtelevasti

60
Tyottomat 69Toteutuu vaihtelevasti

Koulutuksen ja tyoelaman ulkopuolella olevat nuoret 54Toteutuu vaihtelevasti 53Toteutuu vaihtelevasti

Maaraaikaisista terveystarkastuksista poisjaavien tuen tarpeen
selvittdminen : Lapin hyvinvointialue 2022

Madraaikaisista terveystarkastuksista poisjaavien tuen 60

tarpeen selvittaminen

82

Aitiys- ja lastenneuwvolan terveystarkastusten 59Toteutuu vaihtelevasti

maaraaikaisista terveystarkastuksista poisjaaville

8B6Toteutuu hyvin

Kouluterveydenhuollon maaraaikaisista 59Toteutuu vaihtelevasti

terveystarkastuksista poisjaaville

83Toteutuu hyvin

o] I
terveystarkastuksista

59Toteutuu vaihtelevasti 75Toteutuu vaihtelevasti

I
poisjaaville

Suun terveydenhuolion maaraaikaisista 63Toteutuu vaihtelevasti

terveystarkastuksista poisjaaville

85Toteutuu hyvin

Alkoholinkayton varhainen tunnistaminen : Lapin
hyvinvointialue 2022

50

55Toteutuu vaihtelevasti

Ikoholinkaytn varhainen tunnistaminen 78
80Toteutuu hyvin

90Toteutuu hyvin

Terveysaseman laakarien vastaanotolia

1an terveydenhc 73Toteutuu vaihtelevasti

vastaanotolla

Kirjataan rakenteisesti terveysaseman laakarien 25Toteutuu vaihtelevasti 65Toteutuu vaihtelevasti

vastaanotolla

Kirjataan rakenteisesti terveysaseman 49Toteutuu vaihtelevasti

terveydenhoitajien/sairaanhaitajien

T5Toteutuu hyvin

Terveystarkastuksien kokonaiskuva on Lapissa koko maan tasolla.
Tyottémien terveystarkastukset totetuvat vaihtelevasti, tarpeen
mukaan tai kaikille pitkaaiakaistyottomille (67 p). Myds koulutuksen
ja tydeldaman ulkopuolella olevien nuorten tarkastukset toteutuvat
Lapissa vaihtelevasti (54 p).

Maaraaikaisista terveystarkastuksista poisjaavien tuen tarve
selvitetaan Lapissa hieman koko maan keskitasoa harvemmin (60
p, koko maa 82 p). Aitiys- ja lastenneuvolan (59 p, koko maa 86 p),
kouluterveyden huollon (59 p, koko maa 83 p), opiskeluterveyden
huollon (59 p, koko maa 75 p) seka suun terveydenhuollon
maaraaikaistarkastuksista (63 p, koko maa 85 p) pois jaavien tuen
tarpeen selvittdminen toteutuu Lapissa vaihtelevasti.

Alkoholin kaytén tunnistaminen varhainen tunnistaminen
perusterveydenhuollossa jaa koko maan tasosta (50 p, koko maa
78 p), terveysaseman laakareiden vastaanotolla toteutuu
vaihtelevasti (55 p), terveysaseman hoitajien vastaanotolla (73 p).
Alkoholin kayttéa kartoittavan mittarin (AUDIT, AUDIT-C) tuloksia
kirjataan rakenteisesti potilastietojarjestelmaan terveysaseman
ladkarien vastaanotolla (25 p) ja sairaanhoitajien vastaanotolla (49
p) vaihtelevasti. Kirjaamiseen seka alkoholinkdytdn tunnistamiseen
seka puheeksiottoon liittyvia kaytanteita tulisi kehittaa ja
yhtenaistaa..

Koulu- ja opiskeluterveydenhuollon henkiloston tyopanoksen
mitoitukseen vaikuttaneet tekijat : Lapin hyvinvointialue 2022

Koulu- ja opiskeluterveydenhuolion henkiloston 37

tyopanoksen mitoitukseen vaikuttaneet tekijat

38

Erityista tukea vaativien oppilaiden lukumaara 34Toteutuu vaihtelevasti 59Toteutuu vaihtelevasti

Psykologitoiminnan voimavarat kouluissa 42Toteutuu vaihtelevasti 25Paljon kehitettavaa

Kuraattoritoiminnan veimavarat kouluissa 42Toteutuu vaihtelevasti 26Toteutuu vaihtelevasti

Maahanmuuttajata ustaisten oppilaiden lukumaara 31Toteutuu vaihtelevasti 47 Toteutuu vaihtelevasti

Terveydenhoitajien henkildstomitoitus verrattuna kansalliseen
suositukseen toteutuu hyvin (97 p), Iaakareiden
henkildmitoituksessa on parannettavaa (66 p) seka myods koulu- ja
opiskeluterveydenhuollon henkiléstén tydpanokseen
\vaikuttaneissa tekijdissa (37 p) on parannettavaa. Pistemaara on
prosenttiosuus valtakunnallisesta suosituksesta (STM 2021).

17/144



Lapin hyvinvointialue - LAPIN HYVINVOINTIALUEEN HYVINVOINTI- JA TURVALLISUUSKERTOMUS JA -SUUNNITELMA 2024 - 2025

TALOUS, ELINVOIMA JA VAESTO
Elinvoima

Elinvoima

Kunnan yleinen pienituloisuusaste

e /\ 13.4 Koko maa
13.8 Lapin HVA

134 14 13.8
2017 -2022 | 2020 2021 2022
Indikaattori iimaisee pienituloisiin kotitalouksiin kuuluvien henkildiden osuuden prosentteina kaikista alueella
asuvista henkildista eli kuinka suuri osa alueen vaestdsta kuuluu kotitalouksiin, joiden tulot jdavat suhteellisen
pienituloisuusrajan alapuolelle. Pienituloisuudeksi on maaritelty taso, joka on pienempi kuin 60 % mediaanista.
Pienituloisuuden raja lasketaan joka vuosi uudestaan koko vaeston valtakunnallisesta tulojakaumasta. Kaikilla alueilla
on kaytdssa sama pienituloisuusraja. Nain ollen indikaattori kuvaa sita, kuinka suuri osa alueen vaestosta on
valtakunnallista mittapuuta kayttaen pienituloisia.

Vuonna 2022 Lapin pienituloisuusaste oli 13,8, joka on suurempi kuin koko maassa (13,4). Lapin maakunnassa on
koko maahan verrattuna keskiarvoa enemman pienituloisia. Suurimman osan tasta selittaa elinkeinorakenne, joka
painottuu muun muassa alkutuotantoon. Esimerkiksi opiskelujen aikainen valiaikainen pienituloisuus kuulunee
useiden inmisten eldmanvaiheisiin, mutta pitkaaikainen pienituloisuus, jolloin kokoaikainen tydssakayntikaan ei
valttdmatta riitd menojen kattamiseen, on niin yksilén kuin yhteisénkin kannalta kestamaténta. Lapin
pienituloisuusaste ja pitkittyneesti pienituloisten maara vaihtelee reilustikin seutukuntien valilla.

Lasten pienituloisuusaste

11.7 Koko maa
11.9 Lapin HVA
12.6 12.4 11.9

2017-2022 | 2020 2021 2022
Indikaattori ilmaisee pienituloisiin kotitalouksiin kuuluvien alle 18-vuotiaitten henkildiden osuuden prosentteina
kaikista alueella asuvista alle 18-vuotiaista henkildista. Tilasto kuvaa, kuinka suuri osa alueen alle 18-vuotiaista
kuuluu kotitalouksiin, joiden tulot jaavat suhteellisen pienituloisuusrajan alapuolelle. Mikali alle 18-vuotiaiden
pienituloisuusaste on korkeampi kuin vaestdn yleinen pienituloisuusaste, lapsiperheiden suhteellinen tuloasema on
keskimaaraista heikompi.

Vuonna 2022 lasten pienituloisuusaste oli Lapissa 11,9, joka on enemman kuin koko maassa (11,7). Positiivista on,
ettd Lapin pienituloisuusaste on laskeva ja pienempi kuin yleinen pienituloisuusaste
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Gini-kerroin, kaytettavissa olevat tulot

24.5 Lapin HVA
28.6 Koko maa

24.1 245 245
2017 - 2022 | 2020 2021 2022

Indikaattori ilmaisee tarkasteltavan alueen asuntokuntien kaytettavissa olevien rahatulojen jakautumista. Gini-kerroin
on yksi yleisimmin kaytetyista tuloerojen mittareista. Gini-kertoimessa tuloerojen taso on kiteytetty yhteen
lukuarvoon, mika voi vaihdella nollan ja yhden valilla. Gini-kertoimen arvot esitetaan usein myds sadalla kerrottuna,
jolloin kertoimen maksimiarvo on 100. Mita suuremman arvon Gini-kerroin saa, sita epatasaisempi tulonjako on.
Yleisesti ottaen alle 25 arvolla tuloeroja voidaan pitaa pienina. Tyodllisyys ja tydttdmyys ovat keskeisimmat tuloeroihin
vaikuttavat tekijat. Hyvin suurten tuloerojen katsotaan heikentavan sosiaalista koheesiota, luottamusta ja liikkuvuutta,
joiden heikkenemiselld on negatiivisia vaikutuksia vaeston hyvinvointiin ja talouteen.

Vuonna 2022 Lapin Gini-kerroin oli 24,5, joka on pienempi kuin koko maassa (28,6). Koko maahan verrattuna Lapissa
on vahemman tuloeroja.

Toimeentulotukea pitkaaikaisesti saaneet 18 - 24-vuotiaat, % vastaavan ikdisesta vaestosta

1.6 Lapin HVA
2.9 Koko maa

1.6 1.7 1.6
2017 -2022 | 2020 2021 2022

Indikaattori iimaisee toimeentulotukea saavissa kotitalouksissa asuvien pitkdaikaisesti toimeentulotukea saavien 18 -
24-vuotiaiden osuuden prosentteina vastaavanikaisesta vaestosta kalenterivuoden aikana. Toimeentulotukea
pitkdaikaisesti saaneet ovat vuoden aikana vahintaan 10 kuukautena toimeentulotukea saaneet. Lain mukaan
toimeentulotuki on sosiaalihuoltoon kuuluvaa viimesijaista taloudellista tukea, jonka tarkoituksena on turvata
henkildn ja perheen toimeentulo ja edistaa itsenaista selviytymista. Toimeentulotuen avulla turvataan henkildn ja
perheen ihmisarvoisen elaman kannalta vahintaan valttamaton toimeentulo. Pitkaaikaisesti toimeentulotukea
saaneet nuoret ovat usein syrjaytymisvaarassa olevia.

Vuodesta 2017 pitkaaikaisesti toimeentulotukea saaneiden 18-24-vuotiaiden osuus on Lapin hyvinvointialueella
laskenut 15,79 %. Vuonna 2022 pitkaaikaisesti toimeentulotukea sai 1,6 % 18-24-vuotiaista nuorista, joka on
vahemman kuin koko maassa (2,9 %). Koronapandemia kasvatti toimeentulotukea saavien nuorten aikuisten
maaraa.

Toimeentulotukea pitkaaikaisesti saaneet 25 - 64-vuotiaat, % vastaavan ikaisesta vaestosta

1.5 Lapin HVA
2.5 Koko maa
1.6 1.6 1.5
2017 -2022 | 2020 2021 2022
Indikaattori iimaisee toimeentulotukea saaneissa kotitalouksissa asuvien 25 - 64-vuotiaiden pitkaaikaisasiakkaiden

osuuden prosentteina vastaavanikaisesta vaestosta kalenterivuoden aikana. Toimeentulotukea pitkaaikaisesti
saaneet ovat vuoden aikana vahintaan 10 kuukautena toimeentulotukea saaneet.

Vuonna 2022 toimeentulotukea pitkaaikaisesti saaneita 25-64-vuotiaita oli 1,5 %, joka on vahemman kuin koko
maassa (2,5 %). Vuosien 2017-2022 aikana toimeentulotukea pitkaaikaisesti saaneiden maara on laskenut 16,67 %.
Koko hyvinvointialueen aluetta tarkasteltuna kaikissa kunnissa pitkaaikaisesti toimeentulotukea saaneiden osuus
on laskenut lukuunottamatta Simoa (nousua 0,4 -> 0,7). Koko hyvinvointialueen huonoin tilanne on Kemissa, jossa
pitkaaikaisesti toimeentulotukea saaneiden osuus on 3,5 % mika on koko maan tasoa korkeampi. Savukoskelta,
Pelkosenniemelta ja muoniosta ei ole tilastotietoa saatauvilla.
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Tyoblliset, % vaestdsta

‘41.3 Lapin HVA
43.6 Koko maa

38.7 404 413
2017 - 2022 | 2020 2021 2022

Indikaattori ilmaisee tydllisten osuuden prosentteina vaestdsta. Tyollisiksi luetaan 15-74 -vuotiaat henkildt, jotka
laskentaviikolla 25.-31.12. tekivat yhtenakin paivana ansiotydta tai olivat tilapaisesti tydsta poissa.

Vuonna 2022 lappilaisista 41,3 % oli tydllisia, joka on vahemman kuin koko maassa (43,6 %). Vuosien 2017-2022
aikana tydllisten osuus on kasvanut 5,09 %.

Tyottémat, % tydvoimasta

9.8 Koko maa
10.1 Lapin HVA

12.6 10.5 10.1
2018 - 2023 | 2021 2022 2023

Indikaattori iimaisee tyottdmien osuuden prosentteina tydvoimasta.

Lapissa ty6ttdmien maara on laskenut 15,13 % vuosien 2018-2023 aikana. Vuonna 2023 tyéttdmien lappilaisten
osuus 0li 10,1 %, joka on enemman kuin koko maassa (9,8 %).

Nuorisoty6ttomat, % 18 - 24-vuotiaasta tydvoimasta

‘10.7 Lapin HVA
11.5 Koko maa

14.8 11.8 10.7
2018 - 2023 | 2021 2022 2023

Indikaattori iimaisee 15 - 24-vuotiaiden tydttdmien osuuden prosentteina 18 - 24-vuotiaasta tydvoimasta.
Nuorisoty6tén on 15 - 24-vuotias tyoton.

Vuonna 2023 nuorisotydttdmien maara oli 10,7 %, joka on vahemman kuin koko maassa (11,5 %). Vuosien 2018-
2023 aikana nuorisotydttomien maara Lapissa on vahentynyt 28,19 %.

Pitkaaikaistydottdmat, % tyottomista

27.5 Lapin HVA
34.1 Koko maa

30.2 30 27.5
2018 - 2023 | 2021 2022 2023

Indikaattori ilmaisee pitkaaikaistydttdmien osuuden prosentteina tydttémista. Tydottdmaan tydvoimaan luetaan 15-64-
vuotiaat tydttdmat. Pitkaaikaistydtdén on tydtdn tydnhakija, joka on ollut tydttdmana vahintdan 12 kuukautta.

Vuonna 2023 lappilaisista tyottdmista pitkaaikaistyéttomia oli 27,5 %, joka on vahemman kuin koko maassa (34,1 %).
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Vaikeasti tyollistyvat (rakennetydttdmyys), % 15 - 64-vuotiaista

4.2 Lapin HVA
4.2 Koko maa

5.6 4.7 4.2
2018 - 2023 | 2021 2022 2023

Indikaattori ilmaisee vaikeasti tydllistyvien osuuden (%) 15 - 64-vuotiaasta vaestdosta. Vaikeasti tydllistetyt on
suhteutettu vastaavanikdiseen vaestdon, koska tassa ryhmassa on mukana myds henkilditd, jotka eivat kuulu
tydvoimaan. Vaikeasti tydllistyvien ryhmaan luetaan pitkaaikaistydttd mat, rinnasteiset pitkaaikaistydttdémat, palveluilta
tyottdmaksi jaaneet ja palveluilta palveluille siirtyneet. Vaikeasti tydllistyvien osuus tydikaisista kuvaa rakenteellista
tyottd myytta. Tyottdmyytta voidaan pitaa rakenteellisena, jos se ei vahene, vaikka samanaikaisesti tydllisyysaste on
korkea ja joillakin aloilla vallitsee tyévoimapula.

Vaikeasti ty6llistyvat ovat tydikaisia, jotka liikkuvat tydttd myyden, tydvoimapoliittisten palveluiden ja lyhyiden
tydsuhteiden valilld ja heilld on vaikeuksia tydllistya avoimilla tydmarkkinoilla. Elinkeinorakenteen muutos ja tyéeldman
vaativuus voivat olla syyna siihen, etta tydttdman ammatillista osaamista vastaavia tydpaikkoja ei ole tarjolla. Lisaksi
ikd, vajaakuntoisuus, terveydelliset ja psykososiaaliset ongelmat voivat vaikeuttaa ty6llistymista.

Vuonna 2023 vaikeasti tydllistyvien 15-64-vuotiaiden maara Lapissa oli 4,2 %, joka on samaa tasoa kuin koko
maassa. Lapissa vaikeasti tydllistyvien 15-64-vuotiaiden osuus on vahentynyt 17,65 % vuosien 2018-2023 aikana.

Ulkomaalaiset tyottd mat tydnhakijat, % ulkomaalaisten tydvoimasta

‘ 17.3 Lapin HVA
18.3 Koko maa

31.1 189 17.3
2018 - 2022 | 2020 2021 2022

Indikaattori iimaisee ulkomaalaisten tydnhakijoiden osuuden ulkomaalaisten tydvoimasta (18 - 64-vuotiaat).

Ty0 parantaa suomalaiseen kulttuuriin sopeutumista ja osallisuuden kokemusta suomalaisessa yhteiskunnassa
seka nopeuttaa kielitaidon kehittymista.

Vuonna 2022 ulkomaalaisesta tydvoimasta tydttomia tydnhakijoita oli 17,3 %, joka on vahemman kuin koko maassa
(18,3 %). Vuosien 2018-2022 aikana ulkomaalaisten tydttdémien tydnhakijoiden osuus ulkomaalaisesta tydvoimasta
on vahentynyt 31,35 %.
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Vaesto
Vaesto
Vaesto 31.12.

175795 Lapin HVA
5563970 Koko maa

176665 176494 17579
2017 -2022 | 2020 2021 2022

Indikaattori iimaisee alueella vakinaisesti asuvan vaeston (miehet ja naiset yhteensa) lukumaaran vuoden vimeisena
paivana.

31.12.2022 Lapin vakiluku oli 175 795 ja koko maan vakiluku 5 563 970. Vuoden 2013 jalkeen vaeston
vaheneminen kiihtyi Lapissa ja vuosien 2017-2022 aikana vaestd Lapissa on vahentynyt 1,91 %.

Vaestoennuste 2030 (laskettu 2021)

169391 Lapin HVA
5598821 Koko maa

169391
2021

Indikaattori iimaisee ennusteen vuoden 2030 lopun vakiluvusta.

Lapin hyvinvointialueen vaestéennuste vuoden 2030 lopussa on 169 391. Koko maan vaestéennuste on 5 598 821.
Vakiluvun ennustetaan laskevan Lapin hyvinvointialueella, mutta nousevan koko maassa.

0 - 6-vuotiaat, % vaestosta, vaestoennuste 2030 (laskettu 2021)

‘5.6 Lapin HVA
6.1 Koko maa
[ ]

5.6

2021
Indikaattori iimaisee ennusteen ikaryhman osuudesta prosentteina koko vaestdsta (miehet ja naiset yhteensa)
vuoden 2030 viimeisena paivana.

Ennusteen mukaan vuoden 2030 lopussa Lapin hyvinvointialueella 0-6-vuotiaiden osuus vaestosta on 5,6 %. Koko
maan osalta ennuste on 6,1 %. Ennusteen mukaan Lapissa tulisi olemaan vahemman 0-6-vuotiaita kuin koko
maassa.

7 - 15-vuotiaat, % vaestosta, vaestoennuste 2030 (laskettu 2021)

8.1 Lapin HVA
8.5 Koko maa
[ ]

8.1

2021
Indikaattori ilmaisee ennusteen ikaryhman osuudesta prosentteina koko vaestosta (miehet ja naiset yhteensa)
vuoden 2030 viimeisena paivana.

Ennusteen mukaan vuoden 2030 lopussa Lapin hyvinvointialueella 7-15-vuotiaiden osuus vaestdosta on 8,1 %. Koko
maan osalta ennuste on 8,5 %. Ennusteen mukaan Lapissa tulisi olemaan vahemman 7-15-vuotiaita kuin koko
maassa.
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16 - 24-vuotiaat, % vaestosta, vaestoennuste 2030 (laskettu 2021)

9.7 Lapin HVA
10.3 Koko maa
[ ]

9.7
2021

Indikaattori iimaisee ennusteen ikaryhman osuudesta prosentteina koko vaestdsta (miehet ja naiset yhteensa)
vuoden 2030 viimeisena paivana.

Ennusteen mukaan vuoden 2030 lopussa Lapin hyvinvointialueella 16-24-vuotiaiden osuus vaestdsta on 9,7 %.
Koko maan osalta ennuste on 10,3 %. Ennusteen mukaan Lapissa tulisi olemaan vahemman 16-24-vuotiaita kuin
koko maassa.

25 - 64-vuotiaat, % vaestosta, vaestoennuste 2030 (laskettu 2021)

‘ 45.8 Lapin HVA
49.2 Koko maa

[ ]

45.8

2021

Indikaattori iimaisee ennusteen ikaryhman osuudesta prosentteina koko vaestdsta (miehet ja naiset yhteensa)
vuoden 2030 viimeisena paivana.

Ennusteen mukaan vuoden 2030 lopussa Lapin hyvinvointialueella 25-64-vuotiaiden osuus vaestdosta on 45,8 %.
Koko maan osalta ennuste on 49,2 %. Ennusteen mukaan Lapissa tulisi olemaan vahemman 25-64-vuotiaita kuin
koko maassa.

65 - 74-vuotiaat, % vaestosta, vaestdoennuste 2030 (laskettu 2021)

| 11.9 Koko maa

14.6 Lapin HVA
[ ]
14.6
2021
Indikaattori iimaisee ennusteen ikaryhman osuudesta prosentteina koko vaestdsta (miehet ja naiset yhteensa)

vuoden 2030 viimeisena paivana.

Ennusteen mukaan vuoden 2030 lopussa Lapin hyvinvointialueella 65-74-vuotiaiden osuus vaestosta on 14,6 %.
Koko maan osalta ennuste on 11,9 %. Ennusteen mukaan Lapissa tulisi olemaan enemman 65-74-vuotiaita kuin
koko maassa.

75 vuotta tayttaneet, % vaestosta, vaestdoennuste 2030 (laskettu 2021)

| 14.1 Koko maa

16.2 Lapin HVA

16.2
2021

Indikaattori ilmaisee ennusteen ikdaryhman osuudesta prosentteina koko vaestésta (miehet ja naiset yhteensa)
vuoden 2030 vimeisena paivana.

Ennusteen mukaan vuoden 2030 lopussa Lapin hyvinvointialueella 75 vuotta tayttaneiden osuus vaestésta on 16,2
%. Koko maan osalta ennuste on 14,1 %. Ennusteen mukaan Lapissa tulisi olemaan enemman 75 vuotta tayttaneita
kuin koko maassa.
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85 vuotta tayttaneet, % vaestosta, vaestdéennuste 2030 (laskettu 2021)

3.8 Koko maa
4.1 Lapin HVA
[ ]

4.1
2021

Indikaattori iimaisee ennusteen ikaryhman osuudesta prosentteina koko vaestdsta (miehet ja naiset yhteensa)
vuoden 2030 viimeisena paivana.

Ennusteen mukaan vuoden 2030 lopussa Lapin hyvinvointialueella 85 vuotta tayttaneiden osuus vaestosta on 4,1
%. Koko maan osalta ennuste on 3,8 %. Ennusteen mukaan Lapissa tulisi olemaan enemman 85 vuotta tayttaneita
kuin koko maassa.

Kuntien valinen nettomuutto / 1 000 asukasta

-0.7 Lapin HVA
0 Koko maa

-14 ' -0.7
2017 - 2022 | 2020 2021 2022

Indikaattori iimaisee kuntien valisen nettomuuton tuhatta asukasta kohti. Nettomuutto saadaan vahentamalla
alueelle muuttaneista (tulomuuttajat) alueelta pois muuttaneet (lahtd muuttajat). Nettomuutto on positiivinen, jos
alueelle on muuttanut enemman kuin alueelta on muuttanut pois.

Vuonna 2022 Lapin nettomuutto oli-0,7, mika tarkoittaa, etta Lapista on tapahtunut enemman ldhtdmuuttoa.

Huoltosuhde, demografinen

62.3 Koko maa
71 Lapin HVA

68.8 70.2 71
2017 -2022 | 2020 2021 2022

Demografinen (tai vaestéllinen) huoltosuhde ilmaisee, kuinka monta alle 15-vuotiasta ja 65-vuotta tayttanytta on
sataa 15 - 64-vuotiasta (tydikaista) kohti. Mita enemman on lapsia ja/tai elakeikaisia, sita korkeampi huoltosuhteen
arvo on.

Vuonna 2022 Lapin demografinen huoltosuhde oli 71, joka on suurempi kuin koko maassa (62,3). Huoltosuhteen
kehitys Lapissa on jo vuosia nayttanyt huolestuttavalta, kun vuosien 2017-2022 aikana Lapin demografinen
huoltosuhde on noussut 10,59 %.

Tyobikainen vaestod jatkaa vahenemistaan, minka vuoksi entista suuremmat velkalastit ovat yha harvempien
kannateltavina. Tasta syysta on tarkeaa saada nykyista suurempi osuus tydikaisesta vaestosta tdihin. Ikarakenteen
muutoksesta johtuvaan huoltosuhteen heikkenemiseen voidaan vaikuttaa tydllisyyttd parantamalla. Alueittaiseen
vaestdnkehitykseen vaikuttaa mm. maassamuutto.
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Lapsiperheet, % perheista

34.3 Lapin HVA
37.7 Koko maa

343 342 343
2017 - 2022 | 2020 2021 2022

Indikaattori ilmaisee lapsiperheiden osuuden prosentteina kaikista perheista. Lapsiperheiksi luokitellaan perheet,
joissa on alle 18-vuotiaita lapsia. Perheen muodostavat yhdessa asuvat avio- tai avoliitossa olevat henkilot ja heidan
lapsensa, jompikumpi vanhemmista lapsineen seka avio- ja avopuolisot ilman lapsia.

Vuonna 2022 Lapin hyvinvointialueella lapsiperheiden osuus perheista oli 34,3 %, joka on vahemman kuin koko
maassa (37,7 %). Lapsiperheisiin kuuluvien osuus on koko maassa pienentynyt tasaisesti ja Lapissa vuosien 2017-
2022 aikana lapsiperheiden osuus on vahentynyt 2,28 %.

Yhden vanhemman perheet, % lapsiperheista

23.6 Koko maa
24.9 Lapin HVA

24.1 24.1 24.9
2017 -2022 | 2020 2021 2022

Indikaattori ilmaisee yhden vanhemman lapsiperheiden osuuden prosentteina kaikista lapsiperheista.

Lapissa vuonna 2022 lapsiperheista yhden vanhemman perheita oli 24,9 %, joka on enemman kuin koko maassa
(23,6 %). Yhden vanhemman lapsiperheiden osuus on kasvanut Lapissa vuosien 2017-2022 aikana 9,21 %.

Yhden hengen asuntokunnat, % asuntokunnista
|

46.4 Koko maa
46.6 Lapin HVA

45.8 46.4 46.6
2017 -2022 | 2020 2021 2022

Indikaattori iimaisee yhden hengen asuntokuntien osuuden prosentteina kaikista asuntokunnista. Asuntokunnan
muodostavat kaikki samassa asunnossa vakinaisesti asuvat henkilot.

Vuonna 2022 Lapissa asuntokunnista yhden hengen asuntokuntia oli 46,6 %, joka on samalla tasolla kuin koko
maassa (46,4 %). Vuosien 2017-2022 aikana yhden hengen asuntokuntien osuus on kasvanut 5,91 %.
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Koulutustasomittain

‘361 Lapin HVA
391.2 Koko maa

351.9 356.7 361
2017 - 2022 | 2020 2021 2022

Indikaattori ilmaisee vaestdn koulutustason, joka on mitattu laskemalla perusasteen jalkeen suoritetun korkeimman
koulutuksen keskimaarainen pituus henkea kohti. Vaestdn koulutustasoa osoittava mittain kuvaa vaestdoryhman
koulutustasoa koulutuspituudella. Esimerkiksi koulutustasoluku 246 osoittaa, etta teoreettinen koulutusaika henkea
kohti on 2,5 vuotta peruskoulun suorittamisen jalkeen. Vaeston koulutustasoa mitattaessa perusjoukkona kaytetaan
tavallisesti 20 vuotta tayttanytta vaestda, koska alle 20-vuotiaat ovat paasaantdisesti viela koulussa eivatka ole
ehtineet suorittaa tutkintoa.

Lapissa teoreettinen koulutusaika peruskoulun suorittamisen jalkeen on noin 3.5 vuotta, joka on vahemman kuin
koko maassa (lahes 4 vuotta). Teoreettinen koulutusaika peruskoulun jalkeen on Lapissa kasvanut 7,47 % vuosien
2017-2022 aikana.

Muu kuin suomi, ruotsi tai saame aidinkielena /1 000 asukasta

133.3 Lapin HVA
89.1 Koko maa

29.2 304 333
2017 -2022 | 2020 2021 2022

Indikaattori iimaisee muuta kuin Suomen virallisia kielid (suomi, ruotsi ja saame) aidinkielendan puhuvien osuuden
tuhatta asukasta kohti. Muuta kuin suomen virallisia kielid aidinkielendan puhuvien ryhma sisaltaa lisaksi tapaukset,
joissa kieli on tuntematon.

Vuonna 2022 Lapin hyvinvointialueella 33,3/1000 asukasta puhui didinkielendan muuta kuin Suomen virallisia kielia.
Maara on kasvanut Lapissa, mutta on kuitenkin vahemman kuin koko maassa (89.1/1000).

TALOUS, ELINVOIMA JA VAESTO - Yhteenveto

Lapin hyvinvointialueen talous

Lapin hyvinvointialueen alkuperainen talousarvio vuodelle 2023 oli noin miljardi euroa ja talousarvio 43,2 miljoonaa
euroa alijdgdmainen. Osavuosikatsauksessa ensimmaiseltd puolelta vuodelta (1-6/2023) tilinpaatésennuste oli 55,3
miljoonaa euroa alijagdmainen. Neljdnnessa muutetussa talousarviossa syys-lokakuussa alijgama oli 61,4 miljoonaa
euroa. Osavuosikatsauksessa 1-9/2023 alijgamaennuste oli 85,8 miljoonaa euroa.

Tilinpaatésennusteen muutokset johtuivat paaosin toimintakulujen muutoksista, mutta muutoksia on tapahtunut
my0s valtionrahoituslaskelmissa. Alkuperaisessa talousarviossa valtionrahoitus oli 858,2 miljoonaa euroa.
Maaliskuussa julkaistuissa laskelmissa Lapin hyvinvointialueen valtionrahoitus oli 881,1 miljoonaa euroa ja
lokakuussa julkaistuissa laskelmissa 879,6 miljoonaa euroa.

Lapin hyvinvointialueen aluehallitus paatti joulukuussa 2023 talousarviokehyksesta vuodelle 2024. Vuoden 2023
aljagamaennusteen myo6ta aluehallitus asetti talousarviokehyksen siten, ettd alijdgdma vuoden 2024 talousarviossa on
ennen sopeutusohjelman toimenpiteita pienempi kuin osavuosikatsauksen 1.1.-30.9.2023 alijgamaennuste 85,8 M€
ja vuosina 2023-2024 muodostuvat alijaamat katetaan viimeistaan vuoden 2026 talousarviossa. Aluehallitus edellytti,
etta toimintakuluja karsitaan talousarvion senhetkiseen valmistelutilanteeseen verrattuna 25 M€ elin. 2,5 %. Samalla
aluehallitus paatti, ettd tuottavuus- ja taloudellisuusohjelman sijasta loppuvuoden 2023 ja alkuvuoden 2024 aikana
valmistellaan aluehallituksen ja tarvittavin osin aluevaltuuston viimeistaan huhtikuussa 2024 paatettavaksi talouden
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sopeuttamisohjelma, jolla taloutta sopeutetaan pysyvasti vahintaan 98 miljoonalla eurolla vuodessa, josta 47
miljoonaa euroa toteutuu vuonna 2024.

Lapin hyvinvointialueen taloustilanne ei poikkea muiden hyvinvointialueiden taloudellisesta tilanteesta, silla alustavien
tietojen mukaan hyvinvointialueiden vuoden 2023 yhtyeenlaskettu alijagama tulee olemaan 1,2-1,5 miljardia euroa.

Lapin hyvinvointialueen talouden nakékulmasta ikdantyva vaesto ja korkea vaestéllinen huoltosuhde ovat
haasteellisia. Vaestdennusteen mukaan Lapin vakiluku tulee vahenemaan vuoteen 2030 mennessa ja Lapin vaesto
on koko maahan verrattuna iakkdampaa. Vaeston ikaantyessa hyvinvoinnin, terveyden ja turvallisuuden edistaminen

korostuu, jotta raskaampien ja korjaavien palveluiden piiriin siirtymista voidaan hidastaa. Vaestdn vahentyminen
haastaa myos laadukkaiden palveluiden jarjestamista.

Vaesto, ikajakauma ja vaestéllinen huoltosuhde

Lapin hyvinvointialueella asui 175 795 asukasta vuoden 2022 lopussa. Vaestontiheys on alueella maan pienin ja
asutus keskittyy Rovaniemen, Kemin ja Tornion alueille. Vakiluku on pienentynyt Lapissa koko 2000-luvun ajan, ja
esimerkiksi vuosina 2010-2018 vaki on vahentynyt [ahes viidelld tuhannella asukkaalla. Vuoden 2013 jalkeen
vaheneminen on kiihtynyt ja kehitys on pysahtynyt vasta viime vuosina. Vuonna 2019 Lapissa syntyneita oli 1 355,
jonka jalkeen syntyvyys nousi hetkellisesti, mutta vuonna 2022 Lappiin syntyi lapsia ennatyksellisen vahan, yhteensa
1 296. Vuoteen 2030 mennessa vaestdomaaran ennustetaan Lapissa vahenevan 169 000 asukkaaseen ja 2040
mennessa noin 162 000 asukkaaseen.

Vaeston keski-ika Lapissa vuonna 2020 oli 45 vuotta. Ita-Lapissa ja Tornionlaaksossa keski-ika oli 54 vuotta. Nuorinta
vaestd oli Rovaniemen seudulla, jossa keski-ika oli 41 vuotta. Asukkaista yli 65-vuotiaita oli 43 956 ja 20-64-vuotiaita
0li98 367. Ennusteiden mukaan Lapin vaestd tulee olemaan koko maahan verrattuna iakkaampaa.

Lapin vaesto S5-v. ikaluokittain
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Lapin demografinen huoltosuhde ilmaisee, kuinka monta alle 15-vuotiasta ja 65-vuotta tayttanytta on sataa 15-64-
vuotiasta kohti. Lapin huoltosuhdeluku oli 71 vuonna 2022, joka on koko maan lukua (62.3) korkeampi ja luku on
ollut noususuuntainen vuodesta 2020 lahtien. Huoltosuhteen nousu tarkoittaa Lapin seutukunnassa vanhusvaeston
osuuden kasvua. Vaestérakenteen muutos vaikuttaa seka tydvoiman maaraan etta rakenteeseen, kulutuskysyntaan
seka sita kautta myds tydvoiman kysynnan rakenteeseen. Tydurien pidennys ja ikaantyneen vaestdn entista

parempi kunto auttaa selviytymaan kasvavasta huoltopaineesta, mutta rakenteelliseen tydttdmyyteen sen vaikutus
on painvastainen.

Lapissa lapsiperheiden maara on pysynyt lahes ennallaan vuodesta 2017, mutta yhden vanhemman perheiden
maara on noussut noin 9 % vuosien 2017-2022 aikana. Lapissa lapsiperheita vuonna 2022 oli 34,3 % perheista,
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mika on hieman vahemman kuin koko maassa (37,7 %). Samana vuonna yhden vanhemman perheiden osuus oli
24,9 prosenttia kaikista lapsiperheista, joka on enemman kuin koko maassa (23,6 %).

Lapin vaestdrakenteen ja huoltosuhteen pysyminen kestavalla tasolla edellyttaa maahanmuuttoa. Maahanmuuttajien
maara onkin pitkalld aika valillad ollut kasvussa. Maahanmuuttajia on houkuteltu Lappiin muun muassa innovatiivisten
yritysten, houkuttelevien koulutusmahdollisuuksien ja toimivan infrastruktuurin avulla.

Kieli ja kansalaisuus

Vuonna 2019 Suomessa asui yhteensa 10 087 saamelaista, joista noin puolet Lapin alueella. Saamelaisten osuus
Lapin vaestdsta on noin kolme prosenttia. Kolmasosa Suomen saamelaisista eli noin 3 400 henkiléa asuu
saamelaisten kotiseutualueella Enontekion, Utsjoen ja Inarin kunnissa seka Sodankylan kunnassa sijaitsevan Lapin
paliskunnan alueella. Lapin muista kunnista saamelaisia asuu erityisesti Rovaniemelld, jossa on noin tuhat
saamelaista. Ulkomaalaistaustaisia on Lapin vaestdsta 3,1 prosenttia, mika on maan pienin osuus. Ruotsia
aidinkielenaan puhuu alueen vaestdsta vain harva. Maahanmuuttajien maaran kasvaessa venaja on edelleen yleisin
vieras kieli, mutta arabian kielen osuus on kasvanut vuodesta 2010.

Tyomarkkinatilanne ja toimeentulo

Kevaan 2020 aikana koronaviruksen takia tehtyjen rajoitustoimenpiteiden myota tydttémyys kasvoi vauhdikkaasti.
Vuoden 2023 lopussa pitkaaikaistydttdmien osuus oli 27,5 %, mika on hieman koko maan (34,1 %) tilannetta
parempi. Vaikeasti tydllistyvien osuus on Lapissa vahentynyt ja on samalla tasolla koko maahan verrattuna (Lapin HVA
4,2 %, koko maa 4,2 %). Vuodesta 2018 nuorisotyottdmien osuus on laskenut 28,19 % ja vuoden 2023 lopussa
nuorisotydttdmien osuus oli 10,7 % 18-24-vuotiaasta tydvoimasta. Saman ikaisista koulutuksen ulkopuolelle
jaaneiden osuus (7 %) on hieman kasvanut, mutta on koko maahan verrattuna hieman matalammalla tasolla (koko
maa 7,9 %).

yottdmyyden kehitys on loppuvuodesta 2023 jatkunut Lapissa koko

maata myOdnteisempana. Lokakuun 2023 lopussa tydttdmia tydnhakijoita
® e oli Lapissa 7680, joista lomautettuja 650. Tyottdmien osuus tydvoimasta
:;g:;yyskatsaus e s oli Lapissa alempi kuin koko maassa. (Lapissa 9,6 %, Koko maassa 9,7 %).

loukasen 2022 yottémien osuus tydvoimasta alitti lokakuussa 10 % kahdeksassa Lapin

Tl 7080 kunnassa. Alimmat osuudet olivat Sodankylan 6,4 %, Keminmaan 7,1 % ja
i S ornion 7,4 %. Korkeimmat osuudet olivat Kemijarven 14,3 % ja Kemin
i 13,4 %. Joka kolmannessa Lapin kunnassa tydttémia oli lokakuussa
S enemman kuin vuotta aiemmin. Tiedot imenevat tyd- ja

elinkeinoministerion Tyonvalitystilastosta.

Vaikeasti tydllistyvien lisaksi toimeentulotukea pitkaaikaisesti saaneiden kohdalla korostuu kasautuva syrjaytymisriski.
Siihen liittyvat ilmidna niin pitkaaikaistydttdmyys, kuin perheenjasenten ylisukupolvinen syrjdytymisen riski. Lapin
hyvinvointialueella pitkaaikaisesti toimeentulotukea saaneiden 25-64-vuotiaiden osuus on laskenut vuodesta 2020
ja heidan osuutensa oli 1,5 % vastaavanikaisesta vaestosta, mika on koko maan tasoa hieman alhaisempi (2,5 %).
Myds 18-24-vuotiaiden pitkaaikaisesti toimeentulotukea saaneiden maara on Lapissa laskenut ja on koko maan
tasoa alhaisempi.

Koulutusrakenteella on tiivis yhteys talouden ja tydmarkkinoiden toimintaan. Koulutustasomittain iimaisee vaestdn
koulutustason, joka on mitattu laskemalla perusasteen jalkeen suoritetun korkeimman koulutuksen keskimaarainen
pituus henkea kohti. Koulutustasomittaimen osoittama luku on Lapissa (361) hieman koko maan lukemaa (391.2)
matalampi. Koulutustaso on lappilaisittain tarkasteltuna kuitenkin noususuuntainen.

Lapin hyvinvointialueella kuntien yleinen pienituloisuusaste on kohonnut vuodesta 2020 ja Lapin tilanne vuonna
2022 oli koko maahan verrattuna hieman heikompi (Lapin HVA 13,8 %, koko maa 13,4 %). My0s lasten
pienituloisuusaste oli Lapissa vuonna 2022 korkeampi kuin koko maassa, mutta positiivista on, etta lasten
pienituloisuusaste on Lapissa laskusuuntainen. Koko maahan verrattuna Lapissa on keskiarvoa enemman
pienituloisia, mutta vdahemman tuloeroja. Lapin seutukuntien asukkaiden tulotaso pysyttelee alhaisena verrattuna
koko maahan. Myds kustannukset vaihtelevat Lapin maakunnassa rajusti. Yleinen vuokrataso on kauttaaltaan
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matalampi kuin etelan kasvukeskuksissa, mutta turistialueilla hinnat saattavat olla muuta maakuntaa reilustikin
kallimmat. Pitkat valimatkat tuovat oman lisansa elamiskustannuksiin ja kaytettavissa olevien tulojen ostovoimaan.
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LAPSET, VARHAISNUORET JA LAPSIPERHEET
Hyvinvointi
Elintavat, elamanlaatu ja osallisuus

Ei syd aamupalaa joka arkiaamu, % 4. ja 5. luokan oppilaista (2017-)

29.7 Koko maa
34.8 Lapin HVA

28 30.2 34.8
2019 -2023 | 2019 2021 2023

Indikaattori iimaisee niiden peruskoulun 4. ja 5. luokkalaisten prosenttiosuuden kouluterveyskyselyn kysymykseen
vastanneista kyseisessa ikaluokassa, jotka sydvat aamupalaa harvemmin kuin viitena arkiaamuna.

Vuosien 2019-2023 aikana 4. ja 5. luokkalaisten osuus, jotka eivat syd aamupalaa joka arkiaamu, on lisaantynyt
Lapissa 24,29 %. Vuonna 2023 aamupalaa joka arkiaamu ei syonyt 34,8 % Lapin 4. ja 5. luokan oppilaista. Aamupalan
valiin jattdminen on yleisempaa Lapissa kuin muualla Suomessa (29,7 %).

Aamupalan sydmatta jattaminen on yleisempaa 8. ja 9. luokan oppilailla kuin 4. ja 5. luokan oppilailla.

Ei syd aamupalaa joka arkiaamu, % 8. ja 9. luokan oppilaista

42.1 Koko maa
44.1 Lapin HVA
405 44.1

42.4
2019 -2023 | 2019 2021 2023

Indikaattori iimaisee aamupalan vahintaan yhtena paivana kouluviikon aikana sydmatta jattavien peruskoulun 8. ja 9.
luokkalaisten prosenttiosuuden kysymykseen vastanneista kyseisessa ikaluokassa.

Vuonna 2023 Lapin 8. ja 9. luokkalaisista 44,1 % jatti aamupalan sydomatta, joka on enemman kuin koko maassa
(42,1 %). Tytoista lahes puolet jattaa aamupalan valiin ja pojistakin 40 %.

Ei syd koululounasta paivittain, % 8. ja 9. luokan oppilaista

135.1 Lapin HVA
38 Koko maa

30.1 26.8 35.1
2019 -2023 | 2019 2021 2023

Indikaattori iimaisee koululounaan vahintaan yhtena paivana kouluviikon aikana syd matta jattavien peruskoulun 8. ja
9. luokkalaisten osuuden prosentteina kouluterveyskyselyn kysymykseen vastanneista kyseisessa ikaluokassa.

Vuonna 2023 lappilaisista 8. ja 9. luokan oppilaista 35,1 % ei sydnyt paivittain koululounasta. Lapin hyvinvointialueen
tulos on parempi kuin koko maassa (38 %). Edelliseen kyselyyn verrattuna koululounaan valiin jattaneiden maara on
lisdantynyt. Tytoilla koululounaan sydmatta jattaminen nakyy enemman kuin pojilla seka koko maassa etta Lapissa.
Kunnista huolestuttavimpina etenkin Inari, jossa yli 50 % ylakouluikaisista ei syd paivittain koululounasta. Muita
huolestuttavampia yli maan ka. olivat Kemi, Rovaniemi ja Utsjoki.
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Ylipaino, % 8. ja 9. luokan oppilaista

17.4 Koko maa
20.6 Lapin HVA

209 21.8 20.6
2019 -2023 | 2019 2021 2023

Indikaattori ilmaisee painoindeksiin perustuen ylipainoisten peruskoulun 8. ja 9. luokkalaisten prosenttiosuuden
kouluterveyskyselyn kysymykseen vastanneista kyseisessa ikaluokassa.

8. ja 9. luokan oppilaiden ylipainoisuus on Lapissa (20,6 %) koko maata (17,4 %) korkeammalla tasolla seka tytoilla
etta pojilla. Joka viides 8. ja 9. luokan oppilaista on ylipainoinen. Koko maahan verrattuna tytéilla ylipainoisuus on viela
muuta maata yleisempaa kuin pojilla. Ylipainoisuus on kuitenkin ollut laskussa seka tytoilla etta pojilla vuodesta 2021
vuoteen 2023.

Harrastaa hengastyttavaa likuntaa vapaa-ajalla korkeintaan 1 h viikossa, % 8. ja 9. luokan oppilaista
| 27 Koko maa
27.6 Lapin HVA
28.1 27.6
2019-2023 | 2019 2021 2023
Indikaattori iimaisee vapaa-ajallaan tavallisesti korkeintaan tunnin vikkossa hengastyttavaa ja hikoiluttavaa likuntaa

harrastavien peruskoulun 8. ja 9. luokkalaisten prosenttiosuuden kouluterveyskyselyn kysymykseen vastanneista
kyseisessa ikaluokassa.

Vuosien 2019-2023 aikana lappilaisten 8. ja 9. luokkalaisten osuus, jotka harrastivat hengastyttavaa likuntaa vapaa-
ajalla korkeintaan 1 tunnin viikossa, on vahentynyt 8 %. Vuonna 2023 hengastyttavaa likuntaa vapaa-ajalla
korkeintaan tunnin viikossa harrasti 27,6 % Lapin 8. ja 9. luokan oppilaista, joka on hieman enemman koko maan (27
%) tasoon verrattuna.

Lasten ja nuorten fyysinen toimintakyky (MOVE!-mittaus), % 5. luokan oppilaista, joilla heikko fyysinen toimintakyky

37 Koko maa
40.6 Lapin HVA
42.4 44.1 40.6
2018 -2023 | 2021 2022 2023
Indikaattori iimaisee prosenttiosuuden niista 5. luokan oppilaista, joiden fyysinen toimintakyky on heikko fyysisen
toimintakyvyn tasoa mittaavien Move!-mittauksien mukaan. Fyysinen toimintakyky luokitellaan heikoksi, jos

mittausten yhteispistemaara jaa 15 pisteeseen tai sen alle. Indikaattori soveltuu peruskouluikaisten lasten ja nuorten
toimintakyvyn arviointiin.

Vuonna 2023 fyysinen toimintakyky oli heikko 40,6 prosentilla lappilaisista 5. luokan oppilaista, mika tarkoittaa, etta
lappilaisilla 5. luokan oppilailla on heikko fyysinen toimintakyky useammin kuin koko maassa (37%). Vuoden 2022
Lapin tuloksiin verrattaessa 5.luokkalaisten osalta tulos on kuitenkin kohentunut lahes 3%. Tyttdjen tilanne ei eroa
niin merkittavasti koko maan tasosta kuin pojilla.
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Lasten ja nuorten fyysinen toimintakyky (MOVE!-mittaus), % 8. luokan oppilaista, joilla heikko fyysinen toimintakyky

40.1 Koko maa
47.7 Lapin HVA

46.6 45 47.7
2018 - 2023 | 2021 2022 2023

Vuonna 2023 Lapissa 8. luokan oppilaista heikko fyysinen toimintakyky oli 47,7 prosentilla, joka on selkeasti
enemman kuin koko maassa (40,1 %). Lapin vuoden 2022 tuloksiin verrattaessa 8. luokkalaisten tulos on
heikentynyt Idhes 3% ja vuosien 2018-2023 aikana tulos on heikentynyt 9,66 %.

Tupakoi paivittain, % 8. ja 9. luokan oppilaista

\
5 Koko maa
5.1 Lapin HVA
5 4.8 5.1
2019-2023 | 2019 2021 2023

Indikaattori iimaisee kerran paivassa tai useammin tupakoivien peruskoulun 8. ja 9. luokkalaisten osuuden
prosentteina kouluterveyskyselyn kysymykseen vastanneista kyseisessa ikaluokassa.

Vuonna 2023 paivittain tupakoivia 8. ja 9. luokan oppilaita oli Lapin hyvinvointialueella 5,1 %, joka on samalla tasolla
koko maahan (5%) nahden. Paivittain tupakoivien lappilaisten 8. ja 9. luokan oppilaiden maara on noussut 0,3 %
vuodesta 2021.

Nuuskaa paivittain, % 8. ja 9. luokan oppilaista

4 Koko maa
6.8 Lapin HVA
84 6.9 6.8

2019-2023 | 2019 2021 2023

Indikaattori ilmaisee paivittdin nuuskaavien peruskoulun 8. ja 9.luokkalaisten osuuden prosentteina
kouluterveyskyselyn kysymykseen vastanneista kyseisessa ikaluokassa.

Vuosien 2019-2023 valisena aikana lappilaisten paivittain nuuskaavien 8. ja 9. luokkalaisten maara on vahentynyt
19,05 %. Vuonna 2023 paivittain nuuskaa kayttavien maara lappilaisista 8. ja 9. luokkalaisista oli 6,8 %, joka on
enemman koko maahan (4,0 %) verrattuna.

Tosi humalassa vahintaan kerran kuukaudessa, % 8. ja 9. luokan oppilaista

8.8 Koko maa
9.8 Lapin HVA

12.4 10.1 9.8
2019-2023 | 2019 2021 2023

Indikaattori iimaisee alkoholia tosi humalaan asti vahintaan kerran kuukaudessa kayttavien peruskoulun 8. ja 9. -
luokkalaisten osuuden prosentteina kouluterveyskyselyn kysymykseen vastanneista kyseisessa ikaluokassa.

Vuosien 2019-2023 aikana lappilaisten 8. ja 9. luokkalaisten tosi humalassa vahintaan kerran kuukaudessa olleiden
maara on vahentynyt 20,97 %. Vuonna 2023 tosi humalassa vahintaan kerran kuukaudessa oli ollut 9,8 %
lappilaisista 8. ja 9. luokan oppilaista. Vaikka humalahakuinen juominen on vahentynyt, lappilaiset ylakoululaiset
juovat humalahakuisesti useammin koko maahan (8,8 %) verrattuna. Keskimaarin joka kymmenes nuori kayttaa
alkoholia runsaasti, pojat enemman kuin tytot.
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Huolta herattavaa paihteiden tai tupakka- ja nikotiinituotteiden kayttéa tai rahapelaamista, % 8. ja 9. luokan oppilaista
(2017-)

‘7.5 Lapin HVA
7.7 Koko maa

8.6 6.1 7.5
2019 -2023 | 2019 2021 2023

Indikaattori tuottaa tietoa niiden nuorten osuudesta, joiden paihteiden kaytté herattaa huolta.

Indikaattori perustuu neljaan osioon: 1) Kayttaa paivittain jotain tupakkatuotetta tai sahkdsavukkeita, 2) Tosi
humalassa vahintaan kerran kuukaudessa, 3) Kokeillut vahintaan kaksi kertaa kannabista, 4) Pelaa rahapeleja
viikoittain. Tarkastelussa ovat vastaajat, joilla toteutuu vahintaan kaksi edella mainituista.

Lapissa 7,5 prosentilla 8. ja 9. luokan oppilaista on huolta herattavaa paihteiden seka tupakka- ja nikotiinituotteiden
kayttéa tai rahapelaamista. Koko maan linjan mukaisesti tilanne Lapin 8. ja 9 luokkalaisilla on heikentynyt, mutta on

kokonaisuudessaan hieman paremmalla tasolla kuin koko maassa (7,7 %). Tyttéjen osalta tilanne on huonontunut
huolestuttavasti.

Tyytyvainen elamaansa talla hetkella, % 4. ja 5. luokan oppilaista (2017-)

‘83.1 Lapin HVA
85.1 Koko maa

87.4 83.5 83.1
2019 -2023 | 2019 2021 2023

Indikaattori iimaisee niiden peruskoulun 4. ja 5. luokkalaisten prosenttiosuuden kouluterveyskyselyn kysymykseen
vastanneista kyseisessa ikaluokassa, jotka ovat erittain tai melko tyytyvaisia elamaansa talla hetkella.

Lapin 4. ja 5. luokan oppilaista 83,1 % on tyytyvainen elamaansa, joka on hieman vahemman koko maahan (85,1 %)
verrattuna. Lapin tulos on hieman laskenut, erityisesti tyttdjen tyytyvaisyys elamaansa on laskenut verrattuna koko
maahan.

Tyytyvainen eldmaansa talla hetkella, % 8. ja 9. luokan oppilaista (2017-)

‘ 64.4 Lapin HVA
65.7 Koko maa

764 65.9 64.4
2019 -2023 | 2019 2021 2023

Indikaattori kuvaa niiden peruskoulun 8. ja 9. luokkalaisten osuuden prosentteina, jotka ovat erittain tai melko
tyytyvaisia elamaansa talla hetkella.

Vuosien 2019-2023 aikana eldamaansa tyytyvaisten 8. ja 9. luokan oppilaiden maara Lapissa on vahentynyt 15,71 %.
Vuonna 2023 elamaansa tyytyvaisia 8. ja 9. luokan oppilaita oli Lapissa 64,4 %, joka on hieman vahemman koko
maahan verrattuna (65,7 %).
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Kokee terveydentilansa keskinkertaiseksi tai huonoksi, % 4. ja 5. luokan oppilaista (2017-)

11.3 Koko maa
13.5 Lapin HVA

11.1 125 135
2019 -2023 | 2019 2021 2023

Indikaattori iimaisee terveydentilansa keskinkertaiseksi, melko tai erittain huonoksi kokevien peruskoulun 4. ja 5.
luokkalaisten prosenttiosuuden kouluterveyskyselyn kysymykseen vastanneista kyseisessa ikaluokassa.

Vuosien 2019-2023 aikana lappilaisten 4. ja 5. luokan oppilaiden osuus, jotka kokevat terveydentilansa
keskinkertaiseksi tai huonoksi, on lisdantynyt 21,62 %. Vuonna 2023 Lapin 4. ja 5. luokkalaisista 13,5 % koki
terveydentilansa keskinkertaiseksi tai huonoksi, mika tarkoittaa, etta lappilaiset 4. ja 5. luokan oppilaat kokivat
terveydentilansa useammin keskinkertaiseksi tai heikoksi kuin koko maassa (11,3 %). Indikaattorissa on kasvua
seka Lapissa etta koko maassa. Tyttdjen tilanne on kuitenkin poikia huolestuttavampi.

Kokee terveydentilansa keskinkertaiseksi tai huonoksi, % 8. ja 9. luokan oppilaista
| 26.6 Koko maa
28.2 Lapin HVA
20.5 25.4 28.2
2019 -2023 | 2019 2021 2023

Indikaattori ilmaisee terveydentilansa keskinkertaiseksi, melko huonoksi tai huonoksi kokevien peruskoulun 8. ja 9.
luokkalaisten osuuden prosentteina kouluterveyskyselyn kysymykseen vastanneista kyseisessa ikaluokassa.

Vuosien 2019-2023 aikana terveydentilansa keskinkertaiseksi tai huonoksi kokevien 8. ja 9. luokkalaisten maara on
lisdantynyt Lapin hyvinvointialueella 37,56 %. Vuonna 2023 terveydentilansa keskinkertaiseksi tai huonoksi koki 28,2
% Lapin 8. ja 9. luokan oppilaista, joka on enemman koko maahan (26,6 %) verrattuna. Tilanne Lapissa on
heikentynyt seka tytdilla, pojilla etta kaikilla vastaajilla yhteensa.

Kokenut vahvaa positiivista mielenterveytta vimeisen kahden viikon aikana, % 8. ja 9. luokan oppilaista (2017-)

20 Lapin HVA
22.5 Koko maa

26.8 22.2 20
2017 2021 2023

Indikaattori iimaisee niiden peruskoulun 8. ja 9. luokkalaisten prosenttiosuuden kouluterveyskyselyn kysymykseen
vastanneista kyseisessa ikaluokassa, jotka ovat kokeneet vahvaa positiivista mielenterveytta viimeisen kahden viikon
aikana.

Vuonna 2023 vahvaa positiivista mielenterveytta vimeisen kahden viikon aikana koki 20 % lappilaisista 8. ja 9. luokan
oppilaista, joka on vahemman kuin koko maassa (22,5 %). Lapissa 8. ja 9. luokkalaisten vahvan positiivisen
mielenterveyden kokemus on laskenut viime vuosina. Pojista joka kolmas kokee vahvaa positiivista mielenterveytta
kun tytdista vain joka kymmenes.
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Tuntee itsensa usein yksinadiseksi, % 4. ja 5. luokan oppilaista (2017-)

3.9 Koko maa
5.3 Lapin HVA

2019 - 2023 2019 2021 2023

Indikaattori iimaisee yksinadiseksi itsensa tuntevien peruskoulun 4. ja 5. luokkalaisten prosenttiosuuden
kysymykseen vastanneista kyseisessa ikaluokassa.

Lapissa 4. ja 5. luokan oppilaiden yksinaisyys on lisaantynyt vuosien 2019-2023 aikana 32,50 %. Vuonna 2023
yksinaiseksi itsensa koki 5,3 % Lapin 4. ja 5. luokan oppilaista, mikéd on enemman kuin koko maassa (3,9 %).
Erityisesti tytot kokevat itsensa useammin yksinaisiksi kuin pojat.

Tuntee itsensa yksinaiseksi, % 8. ja 9. luokan oppilaista (2017-)

15 Koko maa
17.1 Lapin HVA

16.3 17.1
2019 - 2023 2019 2021 2023

Indikaattori ilmaisee melko usein tai jatkuvasti yksindiseksi itsensa tuntevien peruskoulun 8. ja 9. luokkalaisten
prosenttiosuuden kouluterveyskyselyn kysymykseen vastanneista kyseisessa ikaluokassa.

ltsensa yksinaiseksi tuntevien 8. ja 9. luokkalaisten maara on Lapissa lisaantynyt 50 % vuosien 2019-2023 aikana.
Vuonna 2023 Lapin 8. ja 9. luokkalaisista yksinaisyytta koki 17,1 %, joka on enemman kuin koko maassa (15 %).
Ylakouluikaisilld yksinaisyyden kokemus on yleisempaa kuin nuoremmilla lapsilla. Lappilaisista tytdista 24,5 % tuntee
itsensa yksinaiseksi, kun poikien osuus on 9,3 %.

Ei yhtaan laheista ystavaa, % 8. ja 9. luokan oppilaista

10.5 Koko maa
40.96 11.7 Lapin HVA

9.3 11.7
2019 - 2023 2019 2021 2023

Indikaattori ilmaisee niiden peruskoulun 8. ja 9. luokkalaisten osuuden prosentteina kouluterveyskyselyn
kysymykseen vastanneista kyseisessa ikaluokassa, jolla ei ole yhtaan laheista ystavaa, jonka kanssa voi keskustella
luottamuksellisesti omista asioista.

Vuosien 2019-2023 aikana lappilaisten 8. ja 9. luokkalaisten maara, joilla ei ole yhtaa laheista ystavaa, on lisdantynyt
40,96 %. Vuonna 2023 ilman laheista ystavaa oli 11,7 % 8. ja 9. luokan oppilaista, joka on enemman koko maahan
(10,5 %) verrattuna.
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Kohtalainen tai vaikea ahdistuneisuus, % 8. ja 9. luokan oppilaista

21.4 Koko maa
22.1 Lapin HVA

11.9 19.3 22.1
2019 -2023 | 2019 2021 2023

Indikaattori iimaisee kohtalaista tai vaikeaa ahdistuneisuutta kokeneiden prosenttiosuuden peruskoulun 8. ja
9.luokan oppilaista kouluterveyskyselyn kysymykseen vastanneista kyseisessa ikaluokassa.

Vuosien 2019-2023 aikana lappilaisten kohtalaista tai vaikeaa ahdistuneisuutta kokeneiden 8. ja 9. luokkalaisten
maara on lisdantynyt 85,71 %. Vuonna 2023 kohtalaista tai vaikeaa ahdistuneisuutta kokeneiden 8. ja 9.luokkalaisten
maara Lapin hyvinvointialueella oli 22,1 %, joka on enemman kuin koko maassa (21,4 %). Tilanne on heikentynyt
seka tytdilld ettd pojilla. Lapissa pojat jaivat edelleen koko maan tason alle, mutta tytéilla tilanne oli heikentynyt
enemman kuin koko maassa. Tytoista 36,8 % kokee kohtalaista tai vaikeaa ahdistuneisuutta.

Erittdin heikko osallisuuden kokemus, % 8. ja 9. luokan oppilaista
|

12.3 Koko maa
13.2 Lapin HVA
. 12.8 13.2
2019 -2023 | 2019 2021 2023
Indikaattori ilmaisee erittain heikkoa osallisuutta kokeneiden peruskoulun 8. ja 9. luokkalaisten prosenttiosuuden
(osallisuusindikaattori alle 50 pistetta).

Erittdin heikko osallisuuden kokemus (alle 50 pistetta osallisuusindikaattorilla) littyy hyvinvoinnin vajeisiin ja
yhteiskunnallisesti marginaaliseen asemaan seka laajempaan osattomuuteen. Erittdin heikko osallisuuden kokemus
viittaa siihen, ettd henkildé on syrjdytymisvaarassa tai kokee itsensa syrjaytetyksi. Osallisuusindikaattorin tulosten on
osoitettu olevan yhteydessa muun muassa koettuun yksinaisyyteen, taloudellisiin vaikeuksiin, kdyhyyteen,
koulutusasteeseen ja tydmarkkina-asemaan.

Erittain heikko osallisuuden kokemus 8. ja 9. luokan oppilailla on lisaantynyt 67,09 % vuosien 2019-2023 aikana.
Vuonna 2023 erittain heikkoa osallisuutta koki 13,2 % Lapin 8. ja 9. luokkalaisista, joka on enemman kuin koko
maassa (12,3 %).

Toimeentulotukea pitkaaikaisesti saaneet lapsiperheet, % lapsiperheista

1.1 Lapin HVA
2.6 Koko maa

1.5 1.4 1.1
2017 - 2022 | 2020 2021 2022

Indikaattori iimaisee kalenterivuoden aikana toimeentulotukea pitkaaikaisesti saaneiden lapsiperheiden
prosenttiosuuden koko vaeston lapsiperheista. Indikaattori kertoo vuoden aikana pitkaaikaisesti eli vahintaan 10
kuukautena perustoimeentulotukea ja/tai taydentavaa toimeentulotukea ja/tai ehkaisevaa toimeentulotukea
saaneiden lapsiperheiden osuuden koko vaeston lapsiperheista.

Pitkaaikaisesti toimeentulotukea saaneiden perheiden osuus on laskenut Lapissa 47,62 % vuosien 2017-2022
aikana. Vuonna 2022 Lapissa pitkdaikaisesti toimeentulotukea saaneita lapsiperheitad oli 1,1 %. Koko maahan (2,6 %)
verrattuna lappilaisten perheiden tilanne on parempi.
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Ulkomaista syntyperaa olevien lasten ja nuorten osuus eri ikaryhmissa

744 Lapin HVA
155143 Koko maa

739 726 744
2017 - 2022 | 2020 2021 2022

Vuonna 2022 ulkomaalaistaustaiset lapset ja nuoret Lapin hyvinvointialueella ikaryhmittain

0-4-vuotiaat 5-9-vuotiaat 10-14-vuotiaat 15-19-vuotiaat 20-24-vuotiaat
311 349 352 382 383

Opiskelu, ty6 ja toimeentulo
Toimeentulotukea pitkaaikaisesti saaneet lapsiperheet, % lapsiperheista

1.1 Lapin HVA
2.6 Koko maa

1.5 . 1.1
2017 -2022 | 2020 2021 2022

Indikaattori iimaisee kalenterivuoden aikana toimeentulotukea pitkaaikaisesti saaneiden lapsiperheiden osuuden
koko vaestdn lapsiperheista. Lapsiperhe on perhe, jossa huoltajia on joko yksi tai kaksi ja ainakin yksi lapsista on
alaikainen (alle 18-vuotias). Indikaattori kertoo vuoden aikana pitkaaikaisesti eli vahintaan 10 kuukautena
perustoimeentulotukea ja/tai tdydentavaa toimeentulotukea ja/tai ehkaisevaa toimeentulotukea saaneiden
lapsiperheiden osuuden koko vaestdn lapsiperheista.

Pitkaaikaisesti toimeentulotukea saaneiden perheiden osuus on laskenut Lapissa 47,62 % vuosien 2017-2022
aikana. Vuonna 2022 Lapissa pitkaaikaisesti eli vahintaan 10 kuukautena perustoimeentulotukea ja/tai taydentavaa
toimeentulotukea ja/tai ehkaisevaa toimeentulotukea saaneita lapsiperheita oli 1,1 %. Koko maahan (2,6 %)
verrattuna lappilaisten perheiden tilanne on parempi.

Turvallisuus, asuminen ja ymparisto

Koulukiusattuna vahintaan kerran viikossa, % 8. ja 9. luokan oppilaista

|
7.9 Koko maa
8.4 Lapin HVA
5.2 6.2 .
2019 -2023 | 2019 2021 2023
Indikaattori iimaisee koulukiusaamisen kohteeksi kerran viikkossa tai useammin lukukauden aikana joutuneiden

peruskoulun 8. ja 9. luokkalaisten osuuden prosentteina kouluterveyskyselyn kysymykseen vastanneista kyseisessa
ikaluokassa.

Vuosien 2019-2023 aikana koulukiusattuna vahintaan kerran viikossa olleiden lappilaisten 8. ja 9. luokkalaisten
maara on lisdantynyt 61,54 %. Vuonna 2023 Lapin 8. ja 9. luokkalaisista kiusaamista vahintaan kerran viikossa koki
8,4 %, joka on enemman kuin koko maassa (7,9 %). Poikia (8,9 %) kiusataan enemman kuin tyttéja (7,9 %).
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Kokenut fyysista uhkaa vuoden aikana, % 8. ja 9. luokan oppilaista (-2015)

| 17.5 Koko maa
18.3 Lapin HVA

16.7 179 18.3
2019 -2023 | 2019 2021 2023

Indikaattori ilmaisee rydstdn, rydstdn yrityksen, vahingoittamisuhkailun tai kimppuun kaymisen uhriksi joutuneiden
peruskoulun 8. ja 9. luokkalaisten osuuden prosentteina.

Lapissa fyysisen uhkan kokemukset 8. ja 9. luokkalaisilla ovat lisaantyneet 9,58 % vuosien 2019-2023 aikana.
Vuonna 2023 lappilaisista 8. ja 9. luokan oppilaista 18,3 % oli kokenut fyysista uhkaa, joka on enemman kuin koko
maassa (17,5 %).

Rikoksista syyllisiksi epaillyt 0 - 14-vuotiaat / 1 000 vastaavan ikaista

12.1 Lapin HVA
14.3 Koko maa

6.4 8.8 12.1
2017 -2022 | 2020 2021 2022

Indikaattori ilmaisee rikoksista syyllisiksi epailtyjen 0-14-vuotiaiden osuuden tuhatta 0-14-vuotiasta kohti. Sama
henkild voi olla syylliseksi epailtyna useita kertoja saman vuoden aikana eri tai samasta rikoksesta. Rikoksista
epailtyjen lukumaara on eri asia kuin syylliseksi todettujen lukumaara.

Lapin hyvinvointialueella rikoksista syyllisiksi epailtyjen 0-14-vuotiaiden maara on kasvanut vuosien 2017-2022 aikana
huomattavasti (132,69 %). Vuonna 2022 lappilaisista 0-14-vuotiaista 12,1 % oli ollut rikoksista syyllisiksi epailtyna,
joka on vahemman kuin koko maassa (14,3 %).

Lastensuojeluilmoitusten lukumaara (THL)

5217 Lapin HVA
184685 Koko maa

4591 5065 5217
2017 -2022 | 2020 2021 2022

Indikaattori ilmaisee vuoden aikana tehtyjen lastensuojeluiimoitusten lukumaaran. Yhdesta lapsesta on saatettu
tehda useampi ilmoitus, lukumaarissa on mukana kaikki tehdyt ilmoitukset.

Vuonna 2022 Lapissa tehtiin 5217 lastensuojeluilmoitusta ja koko maassa 184 685. Vuosien 2017-2022 aikana
Lapissa tehtyjen lastensuojeluilmoitusten maara on lisaantynyt 38,93 %. Lastensuojeluilmoitusten maara on
kasvanut tasaisesti seka Lapin hyvinvointialueella etta koko maassa.
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Kodin ulkopuolelle sijoitetut 0 - 17-vuotiaat, % vastaavan ikdisesta vaestosta (THL)

1.6 Koko maa
1.8 Lapin HVA

1.8 1.7 1.8
2017 - 2022 | 2020 2021 2022

Indikaattori iimaisee vuoden aikana kodin ulkopuolelle sijoitettujen 0 - 17-vuotiaiden lasten osuuden prosentteina
vastaavanikaisesta vaestosta. Vaestotietona kaytetaan vuoden viimeisen paivan tietoa. Lapsella tarkoitetaan
lastensuojelulain mukaan henkiloa, joka ei ole tayttanyt 18 vuotta. Sisaltaa kodin ulkopuolelle avohuollon tukitoimena
sijoitetut, kiireellisesti sijoitetut, huostaan otetut, tahdonvastaisesti huostaan otetut seka jalkihuollossa olevat lapset.

Kodin ulkopuolelle sijoitusten taustalla voivat olla niin vanhemmista kuin lapsistakin johtuvat syyt. Usein taustalla on
joko vanhemman tai lapsen ongelmallinen kayttaytyminen, kuten mielenterveydenongelmat tai paihteiden kaytto.
Useiden tutkimusten mukaan paihteita runsaasti kayttavien vanhempien lapsilla on kohonnut riski kokea erilaisia
lapsuusajan vaikeuksia. Paihteita ongelmallisesti kayttavien perheiden lapsia otetaan muita useammin huostaan tai
sijoitetaan kodin ulkopuolelle. Paihde-ehtoisten huostaanottojen ehkaisemiseksi huomiota olisi kiinnitettava jo
varhain perheiden tilanteeseen. Lapsella ja nuorella tulisi olla luotettavia laheisia aikuisia, jotka tukevat haasteiden
keskella.

Lapissa kodin ulkopuolelle sijoitettujen 0-17-vuotiaiden lasten maara on kasvanut vuosien 2017-2022 aikana 12,5 %.
Vuonna 2022 Lapissa kodin ulkopuolelle sijoitettuja 0-17-vuotiaita oli 1,8 %, joka on enemman kuin koko maassa
(1,6 %). Poikia on sijoitettu hieman enemman kuin tyttdja.

Ahtaasti asuvat lapsiasuntokunnat, % kaikista lapsiasuntokunnista

27.8 Koko maa
29.3 Lapin HVA

30 29.4 29.3
2017 - 2022 | 2020 2021 2022

Indikaattori iimaisee ahtaasti asuvien lapsiasuntokuntien osuuden prosentteina kaikista lapsiasuntokunnista.
Lapsiasuntokunta on asuntokunta, jossa on vahintaan yksi alle 18-vuotias henkild. Asunto on ahtaasti asuttu, jos
siina asuu enemman kuin yksi henkild6 huonetta kohti, kun keittiota ei lasketa huonelukuun.

Vuonna 2022 Lapin lapsiasuntokunnista 29,3 % asui ahtaasti, mika on enemman kuin koko maassa (27,8 %).
Ahtaasti asuvien lappilaisten lapsiasuntokuntien maara on vahentynyt 4,87 % vuosina 2017-2022.
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Palvelut
Varhaiskasvatus

Kokoaikaiseen varhaiskasvatukseen 31.12. osallistuneet 1 - 2-vuotiaat, % vastaavan ikaisesta vaestosta, kunnan
kustantamat palvelut (-2020)
‘ 38.5 Koko maa
41 Lapin HVA

38.8 41.4 41
2015-2020 | 2018 2019 2020

Indikaattori ilmaisee kunnan kustantamaan kokoaikaiseen varhaiskasvatukseen vuoden lopussa osallistuneiden 1 -
2-vuotiaiden lasten osuuden prosentteina vastaavanikaisesta vaestosta.

Lapissa 1-2-vuotiaiden lasten osuus kokoaikaisessa varhaiskasvatuksessa on kasvanut 13,26 % vuosien 2015-2020
aikana. Vuonna 2020 kokoaikaisessa varhaiskasvatuksessa oli 41 % lappilaisista 1-2-vuotiaista, joka on enemman
kuin koko maassa (38,5 %). Entista suurempi osa lapsista aloittaa paivakodissa alle kolmevuotiaana. Syyna tahan
saattaa olla monet uudistukset ja lakimuutokset, joita on tehty seka varhaiskavastukseen etta perhevapaisiin littyen.
Tavoitteena on ollut jouduttaa aiteja palaamaan aikaisemmin perhevapailta tydelamaan. Kun hoidossa on yha
pienempia lapsia, hoitajiakin tarvitaan enemman ja palvelurakenteisiin tarvitaan muutoksia, jotta ne sopivat paremmin
paivakotien pienimmille asiakkaille. Ryhmassa saa olla enintaan 12 lasta. Yhta hoitajaa kohti alle 3-vuotiaita
hoidettavia saa olla enintaan nelja.

Kokoaikaiseen varhaiskasvatukseen 31.12. osallistuneet 3 - 5-vuotiaat, % vastaavan ikaisesta vaestosta, kunnan
kustantamat palvelut (-2020)

‘ 59.8 Lapin HVA
64.6 Koko maa

56.4 58.6 59.8
2015 -2020 | 2018 2019 2020

Indikaattori iimaisee kunnan kustantamaan kokoaikaiseen varhaiskasvatukseen vuoden lopussa osallistuneiden 3 -
5-vuotiaiden lasten osuuden prosentteina vastaavanikaisesta vaestosta.

Lapissa 3-5 -vuotiaiden kokoaikaiseen varhaiskasvatukseen osallistuvien lasten maara on kasvanut 5,84 % vuosien
2015-2020 aikana. Vuonna 2020 kokoaikaisessa varhaiskasvatuksessa oli 59,8 % 3-5-vuotiaista lapsista, joka on
vahemman kuin koko maassa (64,6 %)

Leikkitoiminnan piirissa keskimaarin toimintapaivana olleet lapset, kunnan kustantamat palvelut (-2020)

87 Lapin HVA
13361 Koko maa
105 87

138
2015-2020 | 2018 2019 2020

Leikkitoiminta kasittaa koko- ja osavuotisen leikkikentta-, kerho- ja puistotoiminnan seka leikkikoulut ja avoimet
paivakodit ja leikki- ja toimintavalinevuokraamot. Toimintapaivia ovat ne paivat, jolloin toimintayksikkd on ollut avoinna.
Leikkitoiminta on toimintaa, josta ei perita hoitopaivamaksua.

Vuosien 2015-2020 aikana leikkitoimintaan osallistuneiden lasten maaran on vahentynyt. Lapissa vuonna 2020
leikkitoiminnan piirissa oli keskimaarin 87 lasta.

Varhaiskasvatukseen osallistuneet lapset, % 1 - 6-vuotiaista (sis. kunnalliset ja yksityiset varhaiskasvatustoimijat)

Vuonna 2022 varhaiskasvatukseen osallistui Lapissa 7200 lasta (koko Suomi 232 926)
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Koulu

Hyvinvoinnin ja terveyden edistaminen peruskouluissa - TEA, pistemaara

65 Lapin HVA
65 Koko maa

67 66 65
2017 -2021 | 2017 2019 2021

Indikaattori kuvaa terveydenedistamisaktiivisuutta kunnan alueella sijaitsevissa peruskouluissa. Pistemaara kuvaa,
miten hyvin terveydenedistamisaktiivisuus toteutuu. Pistemaara 100 tarkoittaa, etta toiminta on kaikilta osin oletetun
hyvan kaytannon ja hyvan laadun mukaista.

Hyvinvoinnin, terveyden ja turvallisuuden edistaminen on ollut kouluissa laskusuuntaista, mutta tulos noudattelee
koko maan tasoa.

Kouluympariston terveellisyyden ja turvallisuuden seka kouluyhteisdn hyvinvoinnin edistamisen tarkastus

\
80 Koko maa
81 Lapin HVA
79 81 81
2017-2022 | 2020 2021 2022

Indikaattori iimaisee pistemaaran, joka on oppilasmaaralla painotettu prosenttiosuus kouluista, joissa tarkastus on
tehty kolmen vuoden sisalla. Kunta tarkastaa kouluympariston terveellisyyden ja turvallisuuden seka kouluyhteisdn
hyvinvoinnin kolmen vuoden valein. Tarkastus todennetaan tarkastusraportilla.

Vuonna 2022 Lapin pistemaara oli 81, joka tarkoittaa hyvaa tasoa.

Koulussa noudatetaan Valtion ravitsemusneuvottelukunnan kouluruokailusuositusta koululounaan ja valipalojen
jarjestamisessa

70 Lapin HVA
4.48 70 Koko maa

78 70 70
2017 -2022 | 2020 2021 2022

Indikaattori ilmaisee pistemaaran, joka on oppilasmaaralla painotettu prosenttiosuus kouluista, joissa noudatetaan
kouluruokailusuositusta koululounaan ja valipalojen jarjestamisessa.

Vuonna 2022 Lapin pisteet olivat 70, pistemaaran kehitys on laskusuuntainen.

Laajaan terveystarkastukseen sisaltyy opettajan kirjallinen arvio oppilaan selviytymisesta ja hyvinvoinnista koulussa, %

kouluista
65 Koko maa
88 Lapin HVA
89 93 88

2017 -2021 | 2017 2019 2021

Indikaattori ilmaisee prosenttiosuuden kouluista, joissa laajaan terveystarkastukseen sisaltyy opettajan kirjallinen
arvio oppilaan selviytymisesta ja hyvinvoinnista koulussa.

Vuonna 2021 Lapin kouluista 88 prosentilla sisaltyi laajaan terveystarkastukseen opettajan kirjallinen arvio oppilaan
selviytymisesta ja hyvinvoinnista koulussa. Lapin tulos on parempi koko maahan (65 %) verrattuna.

41/144



Lapin hyvinvointialue - LAPIN HYVINVOINTIALUEEN HYVINVOINTI- JA TURVALLISUUSKERTOMUS JA -SUUNNITELMA 2024 - 2025

Sosiaali- ja terveydenhuolto

Perusterveydenhuollon lastenneuvolan kaynnit yhteensa/ 1 000 O - 7-vuotiasta
|

3435 Koko maa
3783 Lapin HVA

3643 3825 3783
2018 - 2023 | 2021 2022 2023

Indikaattori iimaisee lastenneuvolan fyysisten seka etakayntien osuuden tuhatta 0 - 7-vuotiasta kohti.
Lastenneuvolan kaynnit sisaltavat terveyskeskusten lastenneuvolassa tehdyt ladkarikaynnit ja kdynnit muun
ammattihenkildkunnan luo.

Lapissa vuonna 2022 perusterveydenhuollon lastenneuvola kdynteja oli 3823/1000 0-7-vuotiasta, joka on enemman
kuin koko maassa (3349/1000). Lastenneuvolakaynnit Lapissa ovat kasvaneet 11,39 % vuosina 2017-2022.

Lastenneuvolan laajojen terveystarkastusten peittavyys 4-vuotiailla

‘ 51.7 Lapin HVA
52.5 Koko maa
58.4 59.3 51.7
2017 - 2022 2020 2021 2022

Indikaattori iimaisee niiden lastenneuvolan 4-vuotiaiden asiakkaiden %-osuuden, joilla asetuksen mukaiset laajat
terveystarkastukset ovat toteutuneet.

Laaja terveystarkastus toteutuu, kun lapsen molemmat vanhemmat on kutsuttu tarkastukseen ja ainakin toinen
vanhempi on ollut paikalla. Terveystarkastuksen ovat toteuttaneet seka terveydenhoitaja etta laakari samanaikaisesti
tai erillisilla kayntikerroilla. Lapsen vanhempien haastattelu on tehty seka kokonaisarvio lapsen ja koko perheen
hyvinvoinnista ja terveydesta. Jos perhe ei varaa aikaa, lahetetaan uusi kutsu tai tavoitellaan puhelimitse tai tehdaan
kotikaynti. Tarkastuksesta pois jaavien tuen tarve tulee selvittaa.

Vuonna 2022 lappilaisten 4-vuotiaiden laajojen terveystarkastusten peittavyys oli 51,7 %, joka on vahemman kuin
koko maassa (52,5 %). Lapissa 4-vuotiaiden laajojen terveystarkastusten maara on vahentynyt vuosien 2017-2022
aikana 13,55 %.

Lastenneuvolan erityisen tuen tarpeen mukaiset kdynnit seka yksildllisen tarpeen mukaiset terveystarkastukset/ 1
000 vastaavan ikaista asukasta

200 Lapin HVA
237 Koko maa

228 206 200
2017 - 2022 | 2020 2021 2022

Indikaattori ilmaisee perusterveydenhuollon avohoidon vastaanotoilla 0 - 6-vuotiaiden erityisten tuen tarpeen
mukaiset seka yksiléllisen tarpeen mukaiset terveystarkastukset.

Lapissa vuonna 2022 lastenneuvolassa erityisen tuen tarpeen ja yksildllisen tarpeen mukaan tehtiin 200
terveystarkastusta/1000 vastaavan ikaista. Lapin maara on vahemman kuin koko maassa (237/1000) ja vuosien
2017-2022 aikana erityisen tuen tarpeen ja yksildllisten tarpeiden mukaan tehtyjen terveystarkastusten maara on
vahentynyt 16,67 %.
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Terveystarkastus toteutuu lapsella laadukkaasti, % 4. ja 5. luokan oppilaista (2017 - 2021)

'51.6 Lapin HVA
52 Koko maa

51.6 50.7 51.6
2017 -2021 | 2017 2019 2021

Indikaattori iimaisee niiden peruskoulun 4. ja 5. luokkalaisten osuuden prosentteina kysymykseen vastanneista ko.
ikaluokassa, jotka kokevat, etta terveystarkastus toteutuu laadukkaasti. Indikaattori perustuu kysymykseen: miten
seuraavat asiat toteutuivat taman luokan aikana tehdyssa terveystarkastuksessa 1) puhuttiin minulle tarkeista
asioista, 2) mielipidettani kuunneltiin, 3) puhuttiin kotiasioistani ja 4) uskalsin kertoa asioistani rehellisesti.

Vuonna 2021 lappilaisista 4. ja 5. luokan oppilaista 51,6 % koki terveystarkastuksen toteutuneen laadukkaasti. Tulos
on samalla tasolla kuin koko maassa (52 %).

Tuhkarokko-, vihurirokko- ja sikotautirokotuskattavuus eli MPR-rokotteen 1. annoksen kattavuus
| 93.6 Koko maa
96 Lapin HVA
94.2 96.1 96
2018-2023 | 2021 2022 2023

Indikaattori iimaisee kuinka suuri osuus lapsista on saanut MPR-rokotuksen ensimmaisen annoksen. 11 - 24
kuukauden iassa MPR-rokotuksen saaneiden lasten osuus lapsista, jotka raportointivuonna tayttavat kolme vuotta.

Rokotus on paras suoja MPR-tauteja vastaan. Tuhkarokkoon, sikotautiin ja vihurirokkoon ei ole olemassa laakehoitoa
ja niihin liittyy my6s jalkitauteja ja menehtymisriski. Mita korkeampi rokotuskattavuus on, sitd useampi lapsion
suojassa MPR-taudeilta. MPR-taudit on havitetty Suomesta korkean rokotuskattavuuden ansioista. Taudit palaavat
takaisin, jos rokotuskattavuus laskee.

Korkea rokotuskattavuus on tarkea laumaimmuniteetin saavuttamiseksi ja epidemioiden torjumiseksi. Esimerkiksi
tuhkarokon torjunnassa rokotuskattavuuden tulisi olla > 95 %, jotta laajat epidemiat voitaisiin ehkaista. MPR-
rokotuskattavuus kuvastaa siis myds koko vaestdn MPR -tautien suojaa ja epidemian puhkeamisen riskitasoa.
Paikalliset tuhkarokkoepidemiat ovat mahdollisia alueilla, joissa MPR-rokotuskattavuus jaa vuosittain alle tavoitetason.

Vuonna 2023 MPR-rokotteen 1. annoksen kattavuus Lapissa oli 96 %, joka on enemman kuin koko maassa (93,6
%).

Lastenneuvola, 0 - 6-vuotiaita / Iddkarien henkildtyévuosi

2455 Koko maa
2862 Lapin HVA

2153 2498 2862
2017 -2021 | 2017 2019 2021

Indikaattori iimaisee 0 - 6-vuotiaiden lasten lukumaara terveyskeskuksen alueella suhteutettuna laakarien
tydpanokseen lastenneuvolassa henkilotydvuosiksi muutettuna.

Lapissa neuvolalaakarin vastuulle kuuluu noin 400 lasta enemman kuin koko maassa keskimaarin ja vuosien 2017-
2021 aikana lappilaisten 0-6-vuotiaiden maara ladkarin henkildtydvuotta kohden on kasvanut 32,93 %.
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Lastenneuvola, 0 - 6-vuotiaita / terveydenhoitajien henkilétydvuosi

| 318 Koko maa
344 Lapin HVA

361 275 344
2017 -2021 | 2017 2019 2021

Indikaattori iimaisee 0 - 6-vuotiaiden lasten lukumaara terveyskeskuksen alueella suhteutettuna terveydenhoitajien
tydpanokseen lastenneuvolassa henkildtydvuosiksi muutettuna.

Lapissa terveydenhoitajan henkildtydvuotta kohden on enemman 0-6-vuotiaita (344) kuin koko maassa (318). THL:n
antaman uuden suosituksen mukaan yhdella terveydenhoitajalla tulisi olla enintéaan 320 lasta vastuullaan.

Perusterveydenhuollon kouluterveydenhuollon kaynnit/ 1 000 7 - 18-vuotiasta

1886 Koko maa
2385 Lapin HVA

2335 2260 2385
2018 - 2023 | 2021 2022 2023

Indikaattori ilmaisee kouluterveydenhuollon fyysisten seka etdkayntien osuuden 7 - 18 -vuotiailla tuhatta vastaavan
ikaista kohti. Kouluterveydenhuollon kaynnit sisaltavat terveyskeskusten kouluterveydenhuollossa tehdyt
ladkarikaynnit ja kaynnit muun ammattihenkildkunnan luo. Kouluterveydenhuollon terveydenhoito- ja
sairaanhoitokaynteihin lasketaan kuuluvaksi myds koulussa suoritetut 6 - 7-vuotiaiden kaynnit.

Lapissa vuonna 2022 perusterveydenhuollon kouluterveydenhuollon kaynteja oli 2259/1000 7-18-vuotiasta, joka on
enemman kuin koko maassa (1777/1000). Kouluterveydenhuollon kdynnit Lapissa ovat vahentyneet 7,11 % vuosina
2017-2022. Kayntimaarien vahenemisen taustalla vaikuttaa todennakdisesti koronapandemia, jolloin lapset
opiskelivat kotona ja osa kouluterveydenhoitajista oli siirrettyna muihin tyétehtaviin.

Laakarien henkiléstomitoitus kouluterveydenhuollossa oppilasta / henkilétydvuosi

3529 Koko maa
4595 Lapin HVA

2960 3028 4595
2017 -2021 | 2017 2019 2021

Indikaattori ilmaisee terveyskeskuksen vastuulla olevien koululaisten lukumaaran suhteutettuna
kouluterveydenhuollon ldakarin tydpanokseen henkildtydvuosiksi muutettuna.

Kouluterveydenhuollon oppilasmaara/laakarin henkildtydvuosi on kasvanut Lapissa 55,24 % vuosien 2017-2021
aikana ja vuonna 2021 Lapissa kouluterveydenhuollon ladkarin henkilétydvuotta kohden oli enemman oppilaita
(4595) kuin koko maassa (3529).

Uuden mitoitussuosituksen mukaan yhdella laakarilla tulisi olla 2100 koululaista.
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Ladkarien henkildstomitoitus toisen asteen opiskeluterveydenhuollossa, opiskelijaa per ladkarihenkildtydvuosi

3674 Koko maa
3824 Lapin HVA

4564 7462 3824
2017 -2021 | 2017 2019 2021

Indikaattori iimaisee terveyskeskuksen vastuulla olevien opiskelijoiden lukumaara lukioissa ja ammatillisissa
oppilaitoksissa suhteutettuna opiskeluterveydenhuollon ladkarin tydpanokseen lukioissa ja ammatillisissa
oppilaitoksissa henkilotydovuosiksi muutettuna.

Toisen asteen opiskelijamaara/laakarin henkildtydvuosi on laskenut Lapissa 16,21 % vuosien 2017-2021 aikana,
mutta edelleen vuonna 2021 Lapissa opiskeluterveydenhuollon ladkarin henkildtydovuotta kohden oli enemman
toiseen asteen opiskelijoita (3825) kuin koko maassa (3674).

Mielenterveyden hairidihin sairaalahoitoa saaneet 0 - 17-vuotiaat / 1 000 vastaavan ikaista

4.6 Koko maa

6.9 Lapin HVA
7.1 8.6 6.9
2017-2022 | 2020 2021 2022

Indikaattori ilmaisee vuoden aikana paadiagnoosilla mielenterveyden hairiét (F10 - F99, pois lukien F70 - F79 alyllinen
kehitysvammaisuus) sairaalahoidossa olleiden 0 - 17-vuotiaiden osuuden tuhatta vastaavanikaista kohti.
Sairaalahoito sisaltaa seka julkisen sektorin (kunnat, kuntayhtymat ja valtio) etta yksityisen sektorin jarjestaman
sairaalahoidon. Mielenterveyden hairididen vuoksi sairaalahoitoa tarvinneiden lasten ja nuorten maara suhteutettuna
ikaluokkaan kuvaa osaltaan lasten ja nuorten psyykkisten ongelmien maaraa ja niiden vaikeusastetta. On kuitenkin
huomattava, etta sairaalahoidon maara riippuu myds kaytettavissa olevista resursseista seka vallitsevista
hoitokaytanndista.

Vuonna 2022 Lapissa mielenterveyden hairidihin sairaalahoitoa saaneita 0-17-vuotiaita oli 6,9/1000 vastaavan ikaista,
joka on enemman kuin koko maassa (4,6/1000). Vuosien 2017-2022 aikana mielenterveyden hairidihin
sairaalahoitoa saaneiden 0-17-vuotiaiden maara on vahentynyt Lapissa 15,85 %.

Lastensuojelun avohuollon asiakkaat, O - 17-vuotiaat vuoden aikana, % vastaavan ikdisesta vaestosta (THL)

\
3.6 Koko maa
4 Lapin HVA
3.8 3.5 4
2017 -2022 | 2020 2021 2022

Indikaattori iimaisee vuoden aikana lastensuojelun avohuollon asiakkaina olleiden 0 - 17-vuotiaiden lasten osuuden
prosentteina vastaavanikaisesta vaestosta.

Lapin hyvinvointialueella lastensuojelun avohuollon asiakkaiden (0-17 -vuotiaat) maara on laskenut 39,39 %
vuodesta 2017. Vuonna 2022 lastensuojelun avohuollon asiakkaina oli 4 % Lapin 0-17-vuotiaista, joka on enemman
kuin koko maassa (4 %).
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Perheita lapsiperhepalveluiden kotipalveluissa, % lapsiperheista, kunnan kustantamat palvelut

1.6 Lapin HVA
2.3 Koko maa

1.6 1.8 1.6
2017 - 2022 | 2020 2021 2022

Indikaattori iimaisee niiden perheiden osuuden koko vaeston lapsiperheista, jotka ovat vuoden aikana saaneet
kotipalvelua muutoin kuin lastensuojelun tukitoimena.

Vuonna 2022 lappilaisista perheista lapsiperheiden kotipalvelun piirissa oli 1,6 %, joka on vahemman kuin koko
maassa (2,3 %).

Vammojen ja myrkytysten vuoksi sairaalassa hoidetut O - 15-vuotiaat potilaat / 1 000 vastaavan ikaista

6.1 Koko maa
7.9 Lapin HVA

7.9 8.2 7.9
2017 - 2022 | 2020 2021 2022

Indikaattori iimaisee vuoden aikana paadiagnoosilla vammat, myrkytykset ja eraat muut ulkoisten syiden seuraukset
sairaalahoidossa olleiden 0-15 -vuotiaiden osuuden tuhatta vastaavanikaista kohti.

Vuonna 2022 sairaalassa vammojen ja myrkytysten vuoksi hoidettuja 0-15-vuotiaita oli Lapissa 7,9/1000 vastaavan
ikaista, mika on enemman kuin koko maassa (6,1/1000). Vuosien 2017-2022 aikana tilanne Lapissa on kehittynyt
parempaan suuntaan ja sairaalahoitoa vaatineiden 0-15-vuotiaiden vammat ja myrkytykset ovat vahentyneet 15,96
%.

Tervehampaiset 12-vuotiaat, % vastaavan ikaisista suun terveydenhuollon tarkastuksessa kayneista

60.4 Koko maa
8.18 66.1 Lapin HVA
64.7 63  66.1

2017 -2022 | 2020 2021 2022

Indikaattori ilmaisee tervehampaisten 12-vuotiaiden osuuden vastaavanikaisista suun terveydenhuollon
tarkastuksessa kayneista.

Vuonna 2022 lappilaisista 12-vuotiaista tervehampaisia oli 66,1 %, joka on enemman kuin koko maassa (60,4 %).
Vuosien 2017-2022 aikana tervehampaisten 12-vuotiaiden lappilaisten maara on lisdantynyt 8,18 %.

Liikuntaan liittyva neuvonta ja ohjaus, % perusterveydenhuollon asiakkaista
Liikuntaan liittyva neuvonta ja ohjaus (OAB36)
Toimenpiteet (Ikm) Lapin hyvinvointialueella Avohilmon mukaan

7-14-vuotiaat

2022 2023
32 35

Nuorisotoimen palvelut hyvinvointialueen kunnissa
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Muut palvelut

Kasvatus- ja perheneuvonnan asiakkaat vuoden aikana /1 000 alle 18-vuotiasta, kunnan kustantamat palvelut

58 Koko maa
113 Lapin HVA

29 120 113
2017 -2022 | 2020 2021 2022

Indikaattori iimaisee vuoden aikana sosiaalihuoltolain mukaisia kasvatus- ja perheneuvolapalveluja saaneiden (seka
lasten etta aikuisten) maaraa suhteessa alle 18-vuotiaaseen vaestoodn. Indikaattori kuvaa sosiaalihuoltolain mukaisen
kasvatus- ja perheneuvolatoiminnan peittavyytta.

Lapissa kasvatus-ja perheneuvoloiden asiakkaiden maara on kasvanut vuosien 2017-2022 aikana 20,21 %. Vuonna
2022 kasvatus- ja perheneuvonnan asiakkaita oli 113/1000 alle 18-vuotiasta, kun koko maassa asiakkaita ol
58/1000 alle 18-vuotiasta.

Ala-asteiden saavutettavuus, ala-asteikaiset, enintaan 2 km [%]

66 Lapin HVA
80.9 Koko maa

70 64 66
2017-2022 | 2020 2021 2022

Indikaattori ilmaisee prosenttiosuuden enintaan kahden kilometrin etaisyydella ala-asteesta asuvien osuuden
kaikista ala-asteikaisista (7-12-vuotiaat). Indikaattori kuvaa palveluiden saavutettavuutta.

Vuonna 2022 ala-asteikaisista lappilaisista enintaan kahden kilometrin etdisyydella ala-asteesta asui 66 %, joka on
vahemman kuin koko maassa (80,9 %). Ala-asteiden saavutettavuus on heikentynyt, kun pienia kylakouluja on
lakkautettu.

LAPSET, VARHAISNUORET JA LAPSIPERHEET - Yhteenveto

Lapissa tuoreimman kouluterveyskyselyn seka kuntien ja hyvinvointialueen yhdyspintatydssa esiin tuotujen
kokemusten mukaan nuorten tilanne nayttaytyy huolestuttavana etenkin lisaantyneiden mielenterveysongelmien
osalta. Useilla indikaattoreilla mitattuna tilanne on huolestuttava eri puolilla Lappia. Ita- ja Pohjois-Lapin alueella
korostuvat muun muassa paihteilla oireilu seka vanhempien/huoltajien ongelmat. Suurissa kaupungeissa
huumeiden saanti koettiin aikaisempaa helpommaksi, etenkin Ruotsin rajan tuntumassa.

Elintapojen, kuten unirytmin, likunnan ja ravitsemuksen suositusten mukaisesta toteutumisesta on noussut huolta
seka indikaattoreiden etta aluetta koskevan asiantuntijatiedon pohjalta. Kouluterveyskyselyssa perusopetuksen 8. ja
9. luokkalaisilla huolestuttavimmat muutokset suhteessa edelliseen tiedonkeruuseen liittyivat kaikki kouluruokailun
toteutumiseen tai sen laatuun, kokemukseen omasta painosta ja sydmishairidriskiin. Lisaksi aamupala jaa valiin
merkittavalla osalla seka 4.-5. luokkalaisista etta 8.-9.luokkalaisista. Tasapainoista ruoka- ja kehosuhdetta tukeva
ruokakasvatus on keskeisen tarkeaa kaikissa lapsia kohtaavissa palveluissa. Mydnteinen ja innostunut suhde
ruokaan edistaa tutkitusti lasten hyvinvointia, terveytta ja oppimista. Talla voi olla merkitysta myds esimerkiksi
ylipainon ja erilaisten sydomishairididen ennaltaehkaisyn nakékulmasta. Liikkuminen lappilaisilla nuorilla on
kouluterveyskyselyn perusteella padosin samalla tasolla kuin koko maassa, mutta Move! -mittaukset osoittavat
paikoin heikompaa fyysisen toimintakyvyn tulosta. Lapissa nuoret ovat useammin ylipainoisia kuin koko maassa
yleensa. Ylipainoa esiintyy kaikissa ikaryhmissa enemman verrattuna koko maan tulokseen.

Paihteiden kaytdn osalta huolta herattavaa on sahkdésavukkeiden, nuuskan ja nikotiinipussien kaytdn lisaantyminen.
Alkoholin kaytto lappilaisilla nuorilla on muuta maata runsaampaa. Myds vanhemman/huoltajan alkoholin kaytté
koetaan usein hairitsevana. Paihteiden osalta kannabiksen ja muiden laittomien huumeiden kokeilut ovat koko maan
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tason alapuolella. Positiivinen havainto on, etta kannabiksen kayttdé ei nayta lisdantyneen, vaikka huumeiden
saamisen koetaan helpottuneen. Myds alkoholin kayton aloitusika on noussut viime vuosina.

Mielenterveytta mittaavissa indikaattoreissa ollaan Lapissa nuorten osalta usein maan keskiarvoa huonommassa
tilanteessa. Perusopetuksen 8. ja 9. luokkalaisilla, etenkin tytdilla korostuvat koetut mielenterveyden haasteet. Myos
muissa ikaryhmissa (painottuen tyttéihin) mm. huoli omasta mielialasta, kohtalainen tai vaikea ahdistuneisuus ja
sosiaalinen ahdistuneisuus ovat muuhun maahan verrattuna hankalampia. Tyttdjen tilanne on useilla indikaattoreilla
mitattuna huolestuttavaa koko maan linjan mukaisesti myds Lapissa. Tytot kokivat huolestuttavan paljon seksuaalista
hairintda etenkin sosiaalisessa mediassa. Ammatillisten oppilaitosten ja lukion opiskelijoiden erot hyvinvoinnissa
olivat tietyiltd osin melko suuria. Muun muassa koetut mielenterveyden haasteet olivat lukioilaisilla vahaisempia kuin
ammatillisen oppilaitosten opiskelijoilla. Huolestuttavaksi ryhmaksi nousivat etenkin ammatillisten oppilaitosten tytot,
jotka usein ovat myds nuoria aiteja. Nuoret kokevat kuitenkin padosin saavansa apua silloin kuin tarvitsevat. Omilta
vanhemmilta ja koulun aikuisilta saatiin aikaisempaa paremmin apua mielialaan liittyviin huoliin. Myds koulun
ulkopuolista apua (esim. sote-ja nuorisotoimen palvelut) koettiin olevan hyvin saatavilla. Vuoden 2023
kouluterveyskyselyn mukaan tytot kokevat enemman tarvetta kouluterveydenhoitajan kaynneille. Kokemukset
terveystarkastuksesta vaihtelivat ja kolme neljasta koki tulleensa kuulluksi ja yli puolet arvioivat, etta voi kertoa
turvallisesti asioistaan.

Kiusaaminen on lisdantynyt huomattavasti Lapissa viime vuosina. Poikia (8,9 %) kiusataan enemman kuin tyttéja (7,9
%) ja Lapissa kiusaamista on enemman kuin muualla maassa. Fyysisen uhkan kokemukset 8. ja 9. luokkalaisilla ovat
lisdantyneet. Lahes 20 % nuorista kertoo joutuneensa rydston, rydston yrityksen, vahingoittamisuhkailun tai
kimppuun kaymisen uhriksi. Lapissa tama on tilastojen mukaan yleisempaa kuin muualla Suomessa. Lappilaisista 0-
14-vuotiaista pojista 18 % ja tytdista 5,4 % ovat indikaattoritiedon valossa olleet epailtyna syylliseksi rikokseen. Lapin
hyvinvointialueella rikoksista syyllisiksi epailtyjen maara on kasvanut huomattavasti, vaikka keskimaarin tapauksia on
vahemman verrattuna koko Suomen tilanteeseen.

Noin 16 % lappilaisista 4. ja 5. luokan oppilaista on kokenut vanhempiensa tai muun huoltajan taholta fyysista
vakivaltaa ja henkista vakivaltaa kokeneita oli 29,3 %. Seka henkista etta fyysista vakivaltaa kokeneita oli enemman
kuin koko maassa. 8. ja 9. luokan oppilaista fyysista vakivaltaa vanhempien tai muun huoltajan taholta oli kokenut
12,2 %, joka on samalla tasolla koko maahan verrattuna. Henkista vakivaltaa kokeneita 8. ja 9. luokkalaisia oli Lapissa
saman verran kuin koko maassa, 30,2 %.

Palvelut

Synnytyksia Lapissa hoidetaan Lapin ja Lansi-Pohjan keskussairaaloissa. Neuvolapalveluja on joka kunnassa,
vahintadan yhteistydna naapurikuntien kanssa. Muun muassa Torniossa on kokeiltu mallia, jossa neuvolapalvelut
tuodaan asiakkaan kotiin. Kokeilun mukaan paitsi saavutettavuus, myds laatu paranee, silla lapsen tilanteesta
saadaan kotioloissa kokonaisvaltaisempi ja todenmukaisempi kuva.

Palveluiden yhdenvertaisen saatavuuden vahvistaminen on tarkeaa. Nuorten tarpeet kouluterveydenhuollon
palveluiden tuelle ovat yleistyneet esimerkiksi mielen hyvinvoinnin haasteiden seka syrjinnan tai hairinnan
kokemusten yleistyessa. Kouluterveydenhuollon palvelujen tarjonnassa, tydjarjestelyissa seka
henkildstoresursseissa on ollut haasteita ja alueellisia eroja. Palveluiden saatavuutta voidaan arvioida esimerkiksi
kouluympariston terveellisyyden, turvallisuuden ja hyvinvoinnin tarkastuksessa. Koronapandemian aikaan
kouluterveydenhuollon saatavuutta heikensi oppilaiden etaopiskelu ja kouluterveydenhoitajien siirtaminen muihin
tehtaviin, jolloin asetusten mukaisia tarkastuksia jai tekematta tai niita siirrettin mydhemmaksi. Tata tarkastusvelkaa
saattaa olla edelleen joissakin kunnissa.

Suurin osa lapsista, joilla on tunne-elaman tai kayttaytymisen ongelmia, ei saa niihin tarvitsemaansa hoitoa. Ennuste
on paljon huonompi, jos kaytdsvaikeudet alkavat jo lapsuudessa. Neuvolan terveydenhoitajan odotetaan tunnistavan
monia riskeja ja vaikeuksia lapsen ja perheen elamassa. Terveydenhoitajaresursseihin on kiinnitettava huomiota ja
turvattava lasten, nuorten ja perheiden mahdollisuus varhaiseen matalan kynnyksen tukeen.

Lastenneuvolan kaynnit sisaltavat terveyskeskusten lastenneuvolassa tehdyt laakarikaynnit ja kdynnit muun
ammattihenkilékunnan luo. Lapissa kehitys on positiivinen, parannusta vuodesta 2017 on tapahtunut + 11,39 %.
Lapsilukumaara/ terveydenhoitaja on Lapissa vime vuosina kasvanut. THL:n antaman uuden suosituksen mukaan
yhdella terveydenhoitajalla tulisi olla enintaan 320 lasta vastuullaan. Lapissa 4-vuotiaiden laajojen terveystarkastusten
maara on vahentynyt ja tarkastuksia tehdaan vahemman verrattuna koko Suomen vastaaviin lukuihin. Lapissa seka
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neuvola- etta koululdadkarin vastuulle kuuluu enemman lapsia kuin koko maassa keskimaarin.

Lapissa MPR-rokotuskattavuus on paremmalla tasolla kuin koko maassa. Rokotus on paras suoja MPR-tauteja
vastaan. Tuhkarokkoon, sikotautiin ja vihurirokkoon ei ole olemassa laakehoitoa ja niihin littyy myos jalkitauteja ja
menehtymisriski. Mita korkeampi rokotuskattavuus on, sita useampi lapsi on suojassa MPR-taudeilta. MPR-taudit on
havitetty Suomesta korkean rokotuskattavuuden ansioista.

Lapissa erityisesti tyttdjen pahoinvointi on kasvanut merkittavasti. Koko maahan verrattuna
mielenterveysperusteisesti sairaalahoitoa saaneiden lasten osuus on suurempi (Lapin hva 6,9, koko maa 4,6/1000).
Kasvatus-ja perheneuvoloiden asiakkaiden maara on kasvanut vuodesta 2017 ja tarve palveluille on huomattavasti
suurempi kuin koko maassa keskimaarin. (Lapin HVA 113/1000, Koko maa 58/1000).

Lastensuojeluilmoitusten maara on Lapissa kasvanut tasaisesti. Lapin hyvinvointialueella lastensuojelun avohuollon
asiakkaiden (0-17 -vuotiaat) maara on enemman kuin koko maassa, vaikka asiakkuuksien maarassa on tapahtunut
Lapissa laskua viime vuosien aikana. Lapissa kodin ulkopuolelle sijoitettujen 0-17-vuotiaiden lasten maara on hieman
kasvanut vuodesta 2021. Poikia on sijoitettu enemman kuin tyttdja ja Lapissa enemman kuin muualla Suomessa.
Kodin ulkopuolelle sijoitusten taustalla voivat olla niin vanhemmista kuin lapsistakin johtuvat syyt. Usein taustalla on
joko vanhemman tai lapsen ongelmallinen kayttaytyminen, kuten mielenterveyden ongelmat tai paihteiden kaytto.

Varhaiskasvatus ja koulut

Lapissa 1-2-vuotiaiden lasten osuus koko aikaisessa varhaiskasvatuksessa on kasvanut ja entista suurempi osa
lapsista aloittaa paivakodissa alle kolmevuotiaana. Kun hoidossa on yha pienempia lapsia, hoitajiakin tarvitaan
enemman ja palvelurakenteisiin tarvitaan muutoksia, jotta ne sopivat paremmin paivakotien pienimmille asiakkaille.
Myds 3-5- vuotiaiden maara varhaiskasvatuksessa on Lapissa kasvanut tasaisesti vime vuosina. Kokoaikaiseen
varhaiskasvatukseen osallistuu lahes 60 % lappilaisista 3-5- vuotiaista. Kokonaisuudessaan varhaiskasvatukseen
osallistui vuonna 2022 Lapissa 7200 lasta.

Hyvinvoinnin, terveyden ja turvallisuuden edistaminen on ollut kouluissa laskusuuntaista, mutta tilanne noudattelee
koko maan tasoa. Kunta tarkastaa kouluympariston terveellisyyden ja turvallisuuden seka kouluyhteis6n hyvinvoinnin
kolmen vuoden valein. Tarkastus todennetaan tarkastusraportilla.

Kouluruokailusuositusten tayttymisen lounaan ja valipalojen osalta on parannettavaa, vaikkakin Lapin tilanne
mukailee koko maan tasoa.

Ala-asteiden saavutettavuus on heikentynyt parin vime vuoden aikana, kun pienia kylakouluja on lakkautettu.
Toimeentulo ja asuminen

Vuoden aikana pitkaaikaisesti eli vahintaan 10 kuukautena perustoimeentulotukea ja/tai taydentavaa
toimeentulotukea ja/tai ehkaisevaa toimeentulotukea saaneiden lapsiperheiden osuuden koko vaestdon
lapsiperheista on Lapissa selkeasti alle maan keskiarvon ja lasku suuntainen vuosina 2020-2022. Lapissa suurempi
osa lapsiasuntokunnista elaa ahtaammin verrattuna koko maahan.
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NUORET JA NUORET AIKUISET
Hyvinvointi
Elintavat, elamanlaatu ja osallisuus

Ei syd koululounasta paivittain, % lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista

130.3 Lapin HVA
31.4 Koko maa

. 27.3 30.3
2019 -2023 | 2019 2021 2023

Indikaattori iimaisee koululounaan vahintdan yhtena paivana kouluviikon aikana sydo matta jattavien lukion 1. ja 2.
vuoden opiskelijoiden osuuden prosentteina kouluterveyskyselyn kysymykseen vastanneista kyseisessa
ikaluokassa.

Lapissa vuonna 2023 koululounaan vahintaan kerran viikossa jatti sydmatta 30,3 % lukion 1. ja 2. vuoden
opiskelijoista, joka on hieman vahemman kuin koko maassa (31,4 %). Vuosien 2019-2023 aikana koululounaan
vahintaan yhtena paivana kouluviikon aikana sydmatta jattavien lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoiden maara on
kasvanut Lapissa 16,99 %.

Ei syd koululounasta paivittain, % ammatillisen oppilaitoksen 1. ja 2. vuoden opiskelijoista

38.8 Koko maa
39.9 Lapin HVA

25.9 31 39.9
2019 -2023 | 2019 2021 2023

Indikaattori iimaisee koululounaan vahintaan yhtena paivana kouluviikon aikana syd matta jattavien ammatillisen
oppilaitoksen 1. ja 2. vuoden opiskelijoiden osuuden prosentteina kouluterveyskyselyn kysymykseen vastanneista
kyseisessa ikaluokassa.

Lapissa vuonna 2023 koululounaan vahintaan kerran viikossa jatti sydmatta 39,9 % ammatillisen oppilaitoksen 1. ja 2.
vuoden opiskelijoista, joka on hieman enemman kuin koko maassa (38,8 %). Vuosien 2019-2023 aikana
koululounaan vahintaan yhtena paivana kouluviikon aikana sydmatta jattavien ammatillisten oppilaitosten 1. ja 2.
vuoden opiskelijoiden maara on kasvanut Lapissa 54,05 %.

Koululounaan sydmatta jattaminen on yleisempaa ammatillisen oppilaitoksen opiskelijoilla kuin lukiolaisilla.

Ylipaino, % lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista

17.1 Koko maa
21.7 Lapin HVA

18.5 20.7 21.7
2019 -2023 | 2019 2021 2023

Indikaattori ilmaisee painoindeksiin perustuen ylipainoisten lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoiden osuuden
prosentteina kouluterveyskyselyn kysymykseen vastanneista kyseisessa ikaluokassa. Ylipainon raja maarittyy ian ja
sukupuolen mukaan. 18-vuotiailla ja sitd vanhemmilla raja on 25 kg/m2. Nuoremmilla ikéryhmilla raja on pienempi,
esimerkiksi 14-vuotiailla pojilla 22,62 kg/m2 ja tytdilld 23,34 kg/m2.

Lapissa vuonna 2023 lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista ylipainoisia oli 21,7 %, joka on enemman kuin koko maassa
(17,1 %). Vuosien 2019-2023 aikana lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoiden ylipaino on lisaantynyt Lapissa 17,3 %.
Tytoilla ylipaino on kasvussa enemman kuin pojilla.
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Ylipaino, % ammatillisen oppilaitoksen 1. ja 2. vuoden opiskelijoista

26.9 Koko maa
28.9 Lapin HVA

28 28.9 28.9
2019 -2023 | 2019 2021 2023

Indikaattori iimaisee painoindeksiin perustuen ylipainoisten ammatillisen oppilaitoksen 1. ja 2. vuoden opiskelijoiden
osuuden prosentteina kouluterveyskyselyn kysymykseen vastanneista kyseisessa ikaluokassa.

Lapissa vuonna 2023 ammatillisen oppilaitoksen 1. ja 2. vuoden opiskelijoista ylipainoisia oli 28,9%, joka on
enemman kuin koko maassa (26,9 %). Vuosien 2019-2023 aikana ammatillisen oppilaitoksen 1. ja 2. vuoden
opiskelijoiden ylipaino on lisaantynyt Lapissa 3,21 %.

Ammatillisen oppilaitoksen opiskelijoilla ylipaino on yleisempaa kuin lukiolaisilla.

Tupakoi paivittain, % lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista

1.8 Lapin HVA
2.4 Koko maa
2.7 2 1.8
2019 -2023 | 2019 2021 2023
Indikaattori iimaisee kerran paivassa tai useammin tupakoivien lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoiden osuuden

prosentteina kouluterveyskyselyn kysymykseen vastanneista kyseisessa ikaluokassa.

Lapissa vuonna 2023 lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista tupakoi paivittain 1,8 %, joka vahemman kuin koko maassa
(2,4 %). Lappilaisten lukiolaisten paivittainen tupakointi on vahentynyt 33,33 % vuosien 2019-2023 aikana.

Tupakoi paivittain, % ammatillisen oppilaitoksen 1. ja 2. vuoden opiskelijoista

9.2 Lapin HVA
_44.58 13.6 Koko maa
16.6 139 9.2

2019-2023 | 2019 2021 2023

Indikaattori iimaisee kerran paivassa tai useammin tupakoivien ammatillisen oppilaitoksen 1. ja 2. vuoden
opiskelijoiden osuuden prosentteina kouluterveyskyselyn kysymykseen vastanneista kyseisessa ikaluokassa.

Lapissa vuonna 2023 ammatillisen oppilaitoksen 1. ja 2. vuoden opiskelijoista tupakoi paivittdin 9,2 %, joka
vahemman kuin koko maassa (13,6 %). Lappilaisten lukiolaisten paivittdinen tupakointi on vahentynyt 44,58 %
vuosien 2019-2023 aikana.

Ammatillisen oppilaitoksen opiskelijoiden paivittdinen tupakointi on yleisempaa kuin lukiolaisilla.
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Nuuskaa paivittain, % lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista

2.3 Koko maa
3.5 Lapin HVA

4.6 3.7 3.5
2019 -2023 | 2019 2021 2023

Indikaattori iimaisee paivittain nuuskaavien lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoiden osuuden prosentteina
kouluterveyskyselyn kysymykseen vastanneista kyseisessa ikaluokassa.

Lapissa vuonna 2023 lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista nuuskasi paivittain 3,5 %, joka on enemman kuin koko
maassa (2,3 %). Lappilaisten lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoiden nuuskan kaytté on vahentynyt 23,91 % vuosien
2019-2023 aikana.

Nuuskaa paivittain, % ammatillisen oppilaitoksen 1. ja 2. vuoden opiskelijoista

13 Koko maa
20 Lapin HVA

22.9 18.2 20
2019 -2023 | 2019 2021 2023

Indikaattori iimaisee paivittain nuuskaavien ammatillisen oppilaitoksen 1. ja 2. vuoden opiskelijoiden osuuden
prosentteina kouluterveyskyselyn kysymykseen vastanneista kyseisessa ikaluokassa.

Lapissa vuonna 2023 ammatillisen oppilaitoksen 1. ja 2. vuoden opiskelijoista nuuskasi paivittain 20 %, joka on
huomattavasti enemman kuin koko maassa (13 %). Lappilaisten ammatillisen oppilaitoksen 1. ja 2. vuoden
opiskelijoiden nuuskan kaytté on vahentynyt 12,66 % vuosien 2019-2023 aikana.

Ammatillisen oppilaitoksen opiskelijoiden paivittdinen nuuskan kaytté on huomattavasti yleisempaa kuin lukiolaisilla.

Tosi humalassa vahintaan kerran kuukaudessa, % lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista

12.5 Lapin HVA
14.6 Koko maa

14.2 13 12.5
2019 -2023 | 2019 2021 2023

Indikaattori ilmaisee alkoholia tosi humalaan asti vahintaan kerran kuukaudessa kayttavien lukion 1. ja 2. vuoden
opiskelijoiden osuuden prosentteina kouluterveyskyselyn kysymykseen vastanneista kyseisessa ikaluokassa.

Lapissa vuonna 2023 lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista vahintaan kerran kuukaudessa tosi humalaan asti alkoholia
oli kayttanyt 12,5 %, joka on vahemman kuin koko maassa (14,6 %). Lappilaisten lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoiden
humalahakuinen juominen on vahentynyt 11,97 % vuosien 2019-2023 aikana.
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Tosi humalassa vahintaan kerran kuukaudessa, % ammatillisen oppilaitoksen 1. ja 2. vuoden opiskelijoista

21.8 Koko maa
23.3 Lapin HVA

28.1 279 233
2019 -2023 | 2019 2021 2023

Indikaattori ilmaisee alkoholia tosi humalaan asti vahintaan kerran kuukaudessa kayttavien ammatilisen oppilaitoksen
1. ja 2. vuoden opiskelijoiden osuuden prosentteina kouluterveyskyselyn kysymykseen vastanneista kyseisessa
ikaluokassa.

Lapissa vuonna 2023 ammatillisen oppilaitoksen 1. ja 2. vuoden opiskelijoista vahintaan kerran kuukaudessa tosi
humalaan asti alkoholia oli kayttanyt 23,3 %, joka on enemman kuin koko maassa (21,8 %). Lappilaisten ammatillisen
oppilaitoksen 1. ja 2. vuoden opiskelijoiden humalahakuinen juominen on vahentynyt 17,08 % vuosien 2019-2023
aikana.

Ammatillisen oppilaitoksen opiskelijoiden alkoholin kaytté tosi humalaan asti vahintaan kerran kuukaudessa on
yleisempaa kuin lukiolaisilla.

Kayttaa sahkésavukkeita paivittain, % lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista

1.2 Lapin HVA
2.8 Koko maa

0.9 . .
2019 -2023 | 2019 2021 2023

Indikaattori iimaisee niiden lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoiden osuuden prosentteina kouluterveyskyselyn
kysymykseen vastanneista kyseisessa ikaluokassa, jotka kayttavat sahkdsavukkeita paivittain

Lapissa vuonna 2023 lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista paivittain sahkdsavukkeita kaytti 1,2 %, joka on vahemman
kuin koko maassa (2,8 %). Vuosien 2019-2023 aikana paivittdin sahkdsavuketta kayttavien lukion 1. ja 2. vuoden
opiskelijoiden maara on kasvanut 33,33 %.

Kayttaa sahkdsavukkeita paivittain, % ammatillisen oppilaitoksen 1. ja 2. vuoden opiskelijoista

3 Lapin HVA
6.5 Koko maa
3

3.7 1.6
2019 -2023 | 2019 2021 2023

Indikaattori iimaisee niiden ammatillisen oppilaitoksen 1. ja 2. vuoden opiskelijoiden osuuden prosentteina
kouluterveyskyselyn kysymykseen vastanneista kyseisessa ikaluokassa, jotka kayttavat sahkdésavukkeita paivittain.

Lapissa vuonna 2023 ammatillisen oppilaitoksen 1. ja 2. vuoden opiskelijoista paivittain sahkésavuketta kaytti 3 %,
joka on vahemman kuin koko maassa (6,5 %). Vuosien 2019-2023 aikana paivittain sahkésavuketta kayttavien
ammatillisen oppilaitoksen 1. ja 2. vuoden opiskelijoiden maara on vahentynyt 18,92 %.

Ammatillisen oppilaitoksen opiskelijoiden paivittainen sahkésavukkeen kaytté on yleisempaa kuin lukiolaisilla.
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Huolta herattavaa paihteiden tai tupakka- ja nikotiinituotteiden kayttéa tai rahapelaamista, % lukion 1. ja 2. vuoden
opiskelijoista (2017-)

5.4 Lapin HVA
7.2 Koko maa

5.5 5.9 5.4
2019 -2023 | 2019 2021 2023

Indikaattori tuottaa tietoa niiden nuorten osuudesta, joiden paihteiden kaytté herattaa huolta. Indikaattori perustuu
neljaan osioon: 1) Kayttaa paivittain jotain tupakkatuotetta tai sahkosavukkeita, 2) Tosi humalassa vahintaan kerran
kuukaudessa, 3) Kokeillut vahintaan kaksi kertaa kannabista, 4) Pelaa rahapeleja viikoittain. Tarkastelussa ovat
vastaajat, joilla toteutuu vahintaan kaksi edelld mainituista.

Lapissa vuonna 2023 lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista huolta herattavaa paihteiden tai tupakka- ja
nikotiinituotteiden kayttda tai rahapelaamista oli 5,4 prosentilla, joka on véhemman kuin koko maassa (7,2 %).
Vuosien 2019-2023 aikana vahennysta on tapahtunut 1,82 %.

Huolta herattavaa paihteiden tai tupakka- ja nikotiinituotteiden kayttéa tai rahapelaamista, % ammatillisen
oppilaitoksen 1. ja 2. vuoden opiskelijoista (2017-)

18.2 Koko maa
18.6 Lapin HVA

24.2 21 18.6
2019-2023 | 2019 2021 2023

Lapissa vuonna 2023 ammatillisen oppilaitoksen 1. ja 2. vuoden opiskelijoista huolta herattavaa paihteiden tai
tupakka- ja nikotiinituotteiden kayttéa tai rahapelaamista oli 18,6 prosentilla, joka on enemman kuin koko maassa
(18,2 %). Vuosien 2019-2023 aikana vahennysta on tapahtunut 23,14 %.

Huolta herattavaa paihteiden tai tupakka- ja nikotiinituotteiden kayttéa tai rahapelaamista oli huomattavasti enemman
ammatillisen oppilaitoksen opiskelijoilla kuin lukiolaisilla

Kokee terveydentilansa keskinkertaiseksi tai huonoksi, % lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista

25.2 Koko maa
26.6 Lapin HVA

203 25.7 26.6
2019-2023 | 2019 2021 2023

Indikaattori iimaisee terveydentilansa keskinkertaiseksi, melko huonoksi tai huonoksi kokevien lukion 1. ja 2. vuoden
opiskelijoiden osuuden prosentteina kouluterveyskyselyn kysymykseen vastanneista kyseisessa ikaluokassa.

Lapissa vuonna 2023 lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista terveydentilansa keskinkertaiseksi tai huonoksi koki 26,6
%, joka on enemman kuin koko maassa (25,2 %). Vuosien 2019-2023 aikana terveydentilansa keskinkertaiseksi tai
huonoksi kokevien lukiolaisten maara on Lapissa lisaantynyt 31,03 %.
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Kokee terveydentilansa keskinkertaiseksi tai huonoksi, % ammatillisen oppilaitoksen 1. ja 2. vuoden opiskelijoista

28.6 Koko maa
28.7 Lapin HVA

24.2 25 28.7
2019 -2023 | 2019 2021 2023

Indikaattori iimaisee terveydentilansa keskinkertaiseksi, melko huonoksi tai huonoksi kokevien ammatillisen
oppilaitoksen 1. ja 2. vuoden opiskelijoiden osuuden prosentteina kouluterveyskyselyn kysymykseen vastanneista
kyseisessa ikaluokassa.

Lapissa vuonna 2023 ammatilisen oppilaitoksen 1. ja 2. vuoden opiskelijoista terveydentilansa keskinkertaiseksi tai
huonoksi koki 28,7 %, joka on samalla tasolla kuin koko maassa. Vuosien 2019-2023 aikana terveydentilansa
keskinkertaiseksi tai huonoksi kokevien lukiolaisten maara on Lapissa lisaantynyt 18,6 %.

Ammatillisen oppilaitoksen opiskelijat kokevat useammin terveydentilansa keskinkertaiseksi tai heikoksi kuin
lukiolaiset.

Kokenut vahvaa positiivista mielenterveytta vimeisen kahden viikon aikana, % lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista

(2017-)
‘23.4 Lapin HVA
\\‘ 25.3 Koko maa

31 243 234
2017 2021 2023

Indikaattori iimaisee niiden lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoiden osuuden prosentteina kouluterveyskyselyn
kysymykseen vastanneista kyseisessa ikaluokassa, jotka ovat kokeneet vahvaa positiivista mielenterveytta vimeisen
kahden viikon aikana.

Lapissa vuonna 2023 lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista vahvaa positiivista mielenterveytta vimeisen kahden viikon
aikana oli kokenut 23,4 %, joka on vahemman kuin koko maassa (25,3 %). Vuodesta 2017 alkaen lukiolaisten
positiivisen mielenterveyden kokeminen on vahentynyt Lapissa.

Kokenut vahvaa positiivista mielenterveytta vimeisen kahden viikon aikana, % ammatillisen oppilaitoksen 1. ja 2.
vuoden opiskelijoista (2017-)

23.7 Lapin HVA
25 Koko maa

31.9 28.5 23.7
2017 2021 2023

Indikaattori iimaisee niiden ammatillisen oppilaitoksen 1. ja 2. vuoden opiskelijoiden osuuden prosentteina
kouluterveyskyselyn kysymykseen vastanneista kyseisessa ikaluokassa, jotka ovat kokeneet vahvaa positiivista
mielenterveytta vimeisen kahden viikon aikana.

Lapissa vuonna 2023 ammatilisen oppilaitoksen 1. ja 2. vuoden opiskelijoista vahvaa positiivista mielenterveytta
viimeisen kahden viikon aikana oli kokenut 23,7 %, joka on vdhemman kuin koko maassa (25 %). Vuodesta 2017
alkaen ammatillisen oppilaitoksen opiskelijoiden positiivisen mielenterveyden kokeminen on vahentynyt Lapissa.

Lukiolaiset kokevat hieman vahemman positiivista mielenterveytta kuin ammatillisen oppilaitoksen opiskelijat.
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Ei yhtdan laheista ystavaa, % lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista

9 Koko maa
10.9 Lapin HVA

8 9 10.9
2019 -2023 | 2019 2021 2023

Indikaattori iimaisee niiden lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoiden osuuden prosentteina kouluterveyskyselyn
kysymykseen vastanneista kyseisessa ikaluokassa, jolla ei ole yhtaan laheista ystavaa, jonka kanssa voi keskustella
luottamuksellisesti omista asioista.

Lapissa vuonna 2023 lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista 10,9 % koki, ettei ole yhtaan laheista ystavaa. Tilanne
Lapissa on heikompi kuin koko maassa (9 %). Vuosien 2019-2023 aikana yksinaisyyden kokemus on lisadntynyt
Lapissa 36,25 %.

Ei yhtaan laheista ystavaa, % ammatilisen oppilaitoksen 1. ja 2. vuoden opiskelijoista

‘8.6 Lapin HVA
9.1 Koko maa

7.2 8.2 '
2019 -2023 | 2019 2021 2023

Indikaattori ilmaisee niiden ammatilisen oppilaitoksen 1. ja 2. vuoden opiskelijoiden osuuden prosentteina
kouluterveyskyselyn kysymykseen vastanneista kyseisessa ikaluokassa, jolla ei ole yhtaan laheista ystavaa, jonka
kanssa voi keskustella luottamuksellisesti omista asioista.

Lapissa vuonna 2023 ammatillisen oppilaitoksen 1. ja 2. vuoden opiskelijoista 8,6 % koki, ettei ole yhtaan laheista
ystavaa. Tilanne Lapissa on parempi kuin koko maassa (9,1 %). Vuosien 2019-2023 aikana yksinaisyyden kokemus
on lisdantynyt Lapissa 19,44 %.

Lukiolaiset kokevat enemman yksinaisyytta kuin ammatillisen oppilaitoksen opiskelijat.

Kohtalainen tai vaikea ahdistuneisuus, % lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista

21.1 Koko maa
21.7 Lapin HVA
23.4 21.7
2019 -2023 | 2019 2021 2023
Indikaattori iimaisee kohtalaista tai vaikeaa ahdistuneisuutta kahden viime viikon aikana kokeneiden lukion 1. ja 2.

vuoden opiskelijoiden osuuden prosentteina kouluterveyskyselyn kysymykseen vastanneista kyseisessa
ikaluokassa.

Lapissa vuonna 2023 lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista kohtalaista tai vaikeaa ahdistuneisuutta oli kokenut 21,7 %,
joka on hieman enemman kuin koko maassa (21,1 %). Kohtalaista tai vaikeaa ahdistuneisuutta kokeneiden maara
on Lapissa lisaantynyt 55 % vuosien 2019-2023 aikana.

56/144



Lapin hyvinvointialue - LAPIN HYVINVOINTIALUEEN HYVINVOINTI- JA TURVALLISUUSKERTOMUS JA -SUUNNITELMA 2024 - 2025

Kohtalainen tai vaikea ahdistuneisuus, % ammatillisen oppilaitoksen 1. ja 2. vuoden opiskelijoista

‘ 16.4 Lapin HVA
18 Koko maa

10.1 15.1 16.4
2019 -2023 | 2019 2021 2023

Indikaattori ilmaisee kohtalaista tai vaikeaa ahdistuneisuutta kahden viime viikon aikana kokeneiden ammatillisen
oppilaitoksen 1. ja 2. vuoden opiskelijoiden osuuden prosentteina kouluterveyskyselyn kysymykseen vastanneista
kyseisessa ikaluokassa.

Lapissa vuonna 2023 ammatillisen oppilaitoksen 1. ja 2. vuoden opiskelijoista kohtalaista tai vaikeaa
ahdistuneisuutta oli kokenut 16,4 %, joka on vahemman kuin koko maassa (18 %). Kohtalaista tai vaikeaa
ahdistuneisuutta kokeneiden maara on Lapissa lisaantynyt 62,38 % vuosien 2019-2023 aikana.

Lukiolaisilla kohtalaista tai vaikeaa ahdistuneisuutta on enemman kuin ammatillisissa oppilaitoksissa opiskelevilla.

Mielenterveyden ja kayttaytymisen hairididen vuoksi tydkyvyttdmyyselaketta saavat 16 - 24-vuotiaat, % vastaavan
ikdisesta vaestosta

1.2 Koko maa
1.4 Lapin HVA

1.3 1.4 1.4
2017 -2022 | 2020 2021 2022

Indikaattori ilmaisee mielenterveyden ja kayttaytymisen hairididen (FOO - F99) vuoksi tyo- ja/tai
kansanelakejarjestelmasta tydkyvyttd myyselaketta saaneiden osuuden prosentteina 16 - 24-vuotiaasta vaestosta
tilastovuoden lopussa. Tyokywyttd myyselakkeet kasittavat toistaiseksi myonnetyt eldkkeet ja maaraaikaiset
kuntoutustuet.

Vuonna 2022 mielenterveyden ja kayttaytymisen hairididen vuoksi tydokyvyttd myyselaketta saavia 16-24-vuotiaita ol
Lapissa 1,4 %, joka on enemman kuin koko maassa (1,2 %). Tyokywyttdmyyselaketta mielenterveyden ja
kayttaytymisen hairididen vuoksi saaneiden osuus on kasvanut Lapissa 16,67 % vuosien 2017-2022 aikana.

Opiskelu, tyé ja toimeentulo

Vaikeasti tyollistyvat (rakennetydttdmyys), % 15 - 64-vuotiaista

4.2 Lapin HVA
4.2 Koko maa

5.6 4.7 '
2018 -2023 | 2021 2022 2023

Indikaattori iimaisee vaikeasti tydllistyvien prosenttiosuuden 15 - 64-vuotiaasta vaestosta. Vaikeasti tyollistyvien
ryhmaan luetaan pitkaaikaistydttdémat, rinnasteiset pitkaaikaistydttdmat, palveluilta tydttdmaksi jaaneet ja palveluilta
palveluille siirtyneet. Pitkaaikaistydttdmat sisaltaa vahintaan vuoden yhdenjaksoisesti tydttdmana tydnhakijana olleet.

Lapissa vuonna 2023 vaikeasti tydllistyvien osuus 15-64-vuotiaista oli 4,2 %, joka on samalla tasolla kuin koko
maassa. Vuosien 2018-2023 aikana vaikeasti tydllistyvien maara on vahentynyt 17,65 %.
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Syrjaytymisriskissa (ei tydssa, ei opiskele, ei ole varusmiespalvelussa) olevat 18 - 24-vuotiaat, % vastaavan ikdisista

14.7 Koko maa
15.5 Lapin HVA

19.7 16.1 155
2017 - 2022 | 2020 2021 2022

Indikaattori ilmaisee syrjaytymisriskissa olevien nuorten ja nuorten aikuisten osuuden ikaluokasta 15 - 24-vuotiaat.
Syrjaytymisriskissa ovat nuoret, jotka eivat opiskele, tydskentele tai ole varusmies- tai siviilipalveluksessa (NEET-
nuoret).

Lapissa vuonna 2022 syrjaytymisriskissa olevia 18-24-vuotiaita nuoria oli 15,5 %, joka on enemman kuin koko
maassa (14,7 %). Vuosien 2017-2022 aikana syrjaytymisriskissa olevien nuorten maara on vahentynyt Lapissa 12,92
%.

Turvallisuus, asuminen ja ymparisto
Koulukiusattuna vahintaan kerran viikossa, % lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista

1.7 Lapin HVA
1.7 Koko maa

1.1 1 1.7
2019 -2023 | 2019 2021 2023

Indikaattori ilmaisee koulukiusaamisen kohteeksi kerran viikkossa tai useammin lukukauden aikana joutuvien lukion 1.
ja 2. vuoden opiskelijoiden osuuden prosentteina kouluterveyskyselyn kysymykseen vastanneista kyseisessa
ikaluokassa.

Lapissa vuonna 2023 lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista koulukiusaamista vahintdan kerran viikossa oli kokenut 1,7
%, joka on samalla tasolla kuin koko maassa. Vuosien 2019-2023 aikana kiusaamista kokeneiden lukiolaisten maara
on lisaantynyt 54,55 %. Kiusaamista kokee yha useampi lappilainen nuori ja on merkittava tekija mielenterveyden
ongelmille.

Koulukiusattuna vahintaan kerran viikkossa, % ammatillisen oppilaitoksen 1. ja 2. vuoden opiskelijoista

2.6 Lapin HVA
4 Koko maa

2.4 2.3 2.6
2019 -2023 | 2019 2021 2023

Indikaattori iimaisee koulukiusaamisen kohteeksi kerran viikkossa tai useammin lukukauden aikana joutuvien
ammatillisen oppilaitoksen 1. ja 2. vuoden opiskelijoiden osuuden prosentteina kouluterveyskyselyn kysymykseen
vastanneista kyseisessa ikaluokassa.

Lapissa vuonna 2023 ammatilisen oppilaitoksen 1. ja 2. vuoden opiskelijoista koulukiusaamista vahintaan kerran
viikkossa oli kokenut 2,6 %, joka on vahemman kuin koko maassa (4 %). Vuosien 2019-2023 aikana kiusaamista
kokeneiden ammatillisen oppilaitoksen opiskelijoiden maara on lisaantynyt 8,33 %.

Lukiolaiset kokevat kiusatuksi tulemista vahemman kuin ammatillisen oppilaitoksen 1. ja 2. vuoden opiskelijat.
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Kokenut vanhempien tai muiden huoltapitavien aikuisten fyysista vakivaltaa vuoden aikana, % lukion 1. ja 2. vuoden
opiskelijoista (2019-)

6.2 Lapin HVA
7.6 Koko maa

7.8 8.4 6.2
2019 -2023 | 2019 2021 2023

Indikaattori tuottaa tietoa niiden lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoiden osuudesta (%), jotka ovat kokeneet
vanhempien tai muun huoltapitavan aikuisen fyysista vakivaltaa vuoden aikana.

Lapissa vuonna 2023 lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista vanhempien tai muiden huoltapitavien aikuisten fyysista
vakivaltaa oli kokenut 6,2 %, joka on vahemman kuin koko maassa (7,6 %). Vuosien 2019-2023 aikana vanhempien
tai muiden huolta pitdvien aikuisten fyysista vakivaltaa kokeneiden lukiolaisten maara on vahentynyt 20,51 %.

Kokenut vanhempien tai muiden huoltapitavien aikuisten fyysista vakivaltaa vuoden aikana, % ammatillisen
oppilaitoksen 1. ja 2. vuoden opiskelijoista (2019-)

5.1 Lapin HVA
6.9 Koko maa
5.9 . 5.
2019 -2023 | 2019 2021 2023

Indikaattori tuottaa tietoa niiden ammatillisten oppilaitosten 1. ja 2. vuoden opiskelijoiden osuudesta (%), jotka ovat
kokeneet vanhempien tai muun huoltapitavan aikuisen fyysista vakivaltaa vuoden aikana.

Lapissa vuonna 2023 ammatillisen oppilaitoksen 1. ja 2. vuoden opiskelijoista vanhempien tai muiden huoltapitavien
aikuisten fyysista vakivaltaa oli kokenut 5,1 %, joka on vahemman kuin koko maassa (6,9 %). Vuosien 2019-2023
aikana vanhempien tai muiden huolta pitavien aikuisten fyysista vakivaltaa kokeneiden ammatillisen oppilaitoksen
opiskelijoiden maara on vahentynyt 13,56 %.

Lukiolaiset kokivat vanhempien tai muiden huolta pitavien aikuisten fyysista vakivaltaa enemman kuin
ammattioppilaitoksen opiskelijat.

Kodin ulkopuolelle sijoitetut 18 - 24-vuotiaat, % vastaavan ikaisesta vaestosta (THL) (-2022)

0.6 Koko maa
0.7 Lapin HVA
o —o—0

0.7 0.7 0.7
2017 - 2022 | 2020 2021 2022

Indikaattori iimaisee vuoden aikana kodin ulkopuolelle sijoitettujen 18-24-vuotiaiden nuorten osuuden prosentteina
18 - 25-vuotiaasta vaestosta. Sisaltda kodin ulkopuolelle avohuollon tukitoimena sijoitetut tai jalkihuollon sijoituksena
olevat nuoret.

Lapissa vuonna 2022 kodin ulkopuolelle sijoitettuja 18-24-vuotiaita oli 0,7 % vastaavan ikdisesta vaestdsta, joka on
enemman kuin koko maassa (0,6 %). Vuosien 2017-2022 aikana kodin ulkopuolelle sijoitettujen maara on
lisaantynyt Lapissa 16,67 %.
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Palvelut
Sosiaali- ja terveydenhuolto

Paihteiden vuoksi sairaaloiden ja terveyskeskusten vuodeosastoilla hoidossa olleet 15 - 24-vuotiaat / 1 000
vastaavan ikaista

1.3 Lapin HVA
2.4 Koko maa
1.3

1.7 1.9 '
2017 -2022 | 2020 2021 2022

Indikaattori ilmaisee vuoden aikana alkoholi, huumausaine, ladkeaine tai korvikkeet -paadiagnooseilla sairaaloiden ja
terveyskeskusten vuodeosastoilla hoidossa olleiden 15 - 24-vuotiaiden osuuden tuhatta vastaavanikaista kohden.
Paihteiden kaytdn vuoksi sairaalahoitoa tarvinneiden 15 - 24-vuotiaiden maara kuvaa paihteiden kayton aiheuttaman
sairastavuuden maaraa ja niiden vaikeusastetta.

Lapissa vuonna 2022 paihteiden vuoksi sairaaloiden ja terveyskeskusten vuodeosastoilla hoidossa olleita 15-24-
vuotiaita oli 1,3/1000 vastaavan ikaista, joka on vahemman kuin koko maassa (2,4/1000). Vuosien 2017-2022 aikana
paihteiden vuoksi sairaalahoitoa saaneiden maara on vahentynyt Lapissa 13,33 %.

Lastensuojelun avohuollon asiakkaat, 0 - 17-vuotiaat vuoden aikana, % vastaavan ikaisesta vaestosta (THL)

3.6 Koko maa
4 Lapin HVA

3.8 3.5 4
2017 - 2022 | 2020 2021 2022

Indikaattori iimaisee vuoden aikana lastensuojelun avohuollon asiakkaina olleiden 0 - 17-vuotiaiden lasten osuuden
prosentteina vastaavanikaisesta vaestosta.

Lapissa vuonna 2022 lastensuojelun avohuollon 0-17-vuotiaita asiakkaita oli ollut 4 % vastaavan ikaisesta vaestosta,
joka on enemman kuin koko maassa (3,6 %). Vuosien 2017-2022 aikana lastensuojelun avohuollon asiakkaiden
maara on vahentynyt 39,39 %.

Lastensuojelun avohuollon asiakkaat, 18 - 24-vuotiaat vuoden aikana, % vastaavan ikaisesta vaestosta (THL)

[
2.7 Koko maa
2.9 Lapin HVA
24 2.9 .
2017 -2022 | 2020 2021 2022
Indikaattori iimaisee vuoden aikana lastensuojelun avohuollon asiakkaina olleiden 18 - 24-vuotiaiden nuorten
osuuden prosentteina vastaavanikaisesta vaestosta.

Lapissa vuonna 2022 lastensuojelun avohuollon 18-24-vuotiaita asiakkaita oli ollut 2,9 % vastaavan ikaisesta
vaestdsta, joka on enemman kuin koko maassa (2,7 %). Vuosien 2017-2022 aikana lastensuojelun avohuollon
asiakkaiden maara on lisaantynyt 70,59 %.
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Raskaudenkeskeytykset alle 20-vuotiailla / 1 000 15 - 19-vuotiasta naista

5.6 Koko maa
11.9 Lapin HVA

6.4 7.6 11.9
2017 - 2022 | 2020 2021 2022

Indikaattori ilmaisee alle 20-vuotiaille naisille tehtyjen raskaudenkeskeytysten maaran tuhatta 15 - 19-vuotiasta naista
kohti.

Lapissa vuonna 2022 alle 20-vuotiaiden raskauden keskeytyksia oli 11,9/1000 15-19-vuotiasta. Maara on
kaksinkertainen verrattuna koko maahan (5,6/1000). Vuosien 2017-2022 aikana raskauden keskeytysten maara on
Lapissa lisaantynyt 16,67 %.

Muut palvelut

Oppilaitoksen fyysiset tydolot hairinneet opiskelua, % lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista (2017-)

13.1 Lapin HVA
13.1 Koko maa

8.9 9.8 13.1
2019 - 2023 | 2017 2019 2023

Indikaattori tuottaa tietoa niiden nuorten osuudesta (%), jotka kokevat, etta oppilaitoksen fyysiset tydolot ovat
hairinneet opiskelua. Fyysiset tydolot kattavat sisalampétilan, sisailman, luokkahuoneen ahtauden, melun,
valaistuksen, kalusteet seka wc-, pukeutumis- ja peseytymistilat.

Lapissa vuonna 2023 lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista 13,1 % oli kokenut oppilaitoksen fyysisten tydolojen
hairinneen opiskelua, joka on samalla tasolla kuin koko maassa.

Oppilaitoksen fyysiset tydolot hairinneet opiskelua, % ammatillisen oppilaitoksen 1. ja 2. vuoden opiskelijoista (2017-
)

9 Lapin HVA
10.9 Koko maa
9

9.5 9.6
2019-2023 | 2017 2019 2023

Lapissa vuonna 2023 ammatillisen oppilaitoksen 1. ja 2. vuoden opiskelijoista 9 % oli kokenut oppilaitoksen fyysisten
ty6olojen hairinneen opiskelua, joka on vahemman kuin koko maassa (10,9 %).

NUORET JA NUORET AIKUISET - Yhteenveto

Nuorten ja nuorten aikuisten osalta hyvinvoinnin ja terveyden edistamistyon indikaattoritiedosta esiin nousee
etenkin syrjaytyminen, mielenterveydenongelmat, elintavat ja paihteidenkayttd. Nuorten ja nuorten aikuisten iimi6illa
on samoja piirteita lasten ja nuorten kokemien indikaattoritietojen kanssa.

Suomen elinkeinorakenteen kehitys edellyttaa vaeston koulutukselta korkeaa tasoa, ja suurin osa uusista
tyopaikoista syntyy aloille, jotka vaativat erityisosaamista. Toisen asteen koulutuksen sijoittuminen valittdmasti
perusopetuksen paattymisen jalkeen on tarkea tekija syrjdytymisen, pitkaaikaistydttdmyyden ja pitkittyneen
pienituloisuuden ehkaisemisessa. Tahan vaikuttaa erityisesti se, ettd opinto-ohjauksen saavutettavuus heikkenee
merkittavasti peruskoulun paattamisen jalkeen.
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Syrjaytymisriskissa ovat nuoret, jotka eivat opiskele, tydskentele tai ole varusmies- tai siviilipalveluksessa (NEET-
nuoret). Lapissa 20 % 18-24- vuotiasta miehista ja 10 % naisista on NEET-nuoria. Useampi heista elaa pelkan
alennetun toimeentulotuen varassa, silld he eivat saa tydmarkkina- tai opintotukea. Téama uhkaa jaada heidan
kohdallaan pysyvaksi tilaksi. Usein ilman toisen asteen tutkintoa jaaneille kasaantuu hyvinvointiongelmia, kuten
toimeentulon ja mielenterveyden vaikeuksia. Koronapandemian jalkeen NEET-nuorten osuus on Lapissa laskenut,
mutta edelleen tilanne on Lapissa huonompi verrattuna koko maahan. (Lappi 16,1 %, koko maa 15,4 %).

Lukiolaisten ja ammatillisten oppilaitoksissa opiskelijoiden kouluruokailijoiden maara on laskenut.
Kouluterveyskyselyn perusteella koululounasta ei koeta enaa yhta laadukkaaksi eikéd maukkaaksi kuin ennen.
Samaan aikaan ylipaino yleistyy, mika on nahtavissa etenkin lukiolaisten keskuudessa. Lukiolaisista 20 % ja
ammatillisten oppilaitosten 1. ja 2. luokkalaisista 30 % on ylipainoisia. Tulokset ovat samansuuntaisia kuin ala- ja
ylakoululaisilla. Lukion ja ammattikoulun tarjoaman lounaan kanssa kilpailee mahdollisesti [dhialueen ruokakaupat ja
pikaruokalat, joihin nuori voi suunnata ruokatauolla. Kouluruokailun suhteen huolestuttavimpia kuntia ovat Kemi ja
Inari. Kemissa ammatillisissa oppilaitoksissa 72,7 % opiskelijoista ilmoitti, ettei syo koululounasta paivittain.
Kouluruoan suosion heikentymisen syita on tarkeaa tarkastella kunta- ja koulukohtaisesti. Paatokset, koskien mm.
kouluruokaan kaytettavaa rahaa, ruokailutiloja, ruokailuun varattua aikaa ja oppilaiden kuulemista kouluruoan
kehittamisessa, kertovat kouluruoan arvostuksen tasosta kunnassa.

Lukion 1. ja 2. luokkalaisten kohdalla huolta herattava paihteiden tai tupakka- ja nikotiinituotteiden kaytto tai
rahapelaaminen on vahentynyt vimeisten kahden vuoden aikana. Lapissa tilanne nayttaytyy hieman parempana
tassa ikaryhmassa kuin muualla Suomessa. Koko maan tilanteen mukaisesti Lapin tilanne ammatillisten oppilaitosten
1. ja 2. luokkalaisilla on parantunut, ollen kokonaisuudessaan hieman heikommalla tasolla kuin koko maassa.
Tassakin ikaryhmassa tyttdjen osalta tilanne on heikentynyt huolestuttavasti. Joka viidennella lappilaisella
ammatillisten oppilaitosten 1. ja 2. luokan opiskelijalla on huolestuttavaa rahapelaamista tai paihteiden kayttda.

Saéhkésavukkeiden paivittdisen kaytdn osalta Lapissa tilanne ammatillisissa oppilaitoksissa opiskelevilla nuorilla on
parempi koko maahan verrattaessa, vaikka sahkétupakan kayttd on yleisempaa kuin lukiolaisilla. Nuuskan kaytté on
lisdantynyt, joka viides ammatillisten oppilaitosten 1. ja 2. vuoden opiskelijoista kayttaa nuuskaa. Lapissa kayttd on
huomattavasti runsaampaa kuin muualla maassa. Reilu vidennes ammatillisen oppilaitoksen 1. ja 2. vuoden
opiskelijoista kertoo olevansa tosi humalassa vahintaan kerran kuukaudessa. Vaikka maara onkin viime vuosina
vahentynyt, humalahakuinen juominen on Lapissa yleisempaa kuin muualla maassa.

Nuorilla on nahtavissa polarisoitumista paihteiden ja tupakka- ja nikotiinituotteiden kaytéssa. Nuorilla, joiden
perheiden sosioekonominen asema on heikoin ja, joilla on masennusta, alkoholin kaytté ja humalajuominen ovat
lisdantyneet selkeasti. Kun taas parempiosaisten perheiden nuorten alkoholin kayttdé vahentyi. Erilainen
yhteiskunnallinen huonompiosaisuus, kuten esimerkiksi pienituloisuus, tyéttd myys tai matala koulutus, on useissa
tutkimuksissa yhdistetty myds rahapelaamiseen. Vastaavasti on todettu rahapeliongelman esiintyvyyden olevan
korkein sosioekonomisesti heikoimmissa vaestéryhmissa. Samoin havaittiin rahapeliautomaattitiheyden olevan
korkeampi niilla postinumeroalueilla, joissa on runsaasti tydttdmyytta, paljon pienituloisia ja vahan korkeasti
koulutettuja.

Paihteiden (ml. tupakka- ja nikotiinituotteet ja rahapelit) kayttd nivoutuu yhteen mielenterveyden ongelmien kanssa:
ne voivat esiintyd samanaikaisesti. Esimerkiksi joka toisella paihteen vuoksi palveluissa asioineista on myos laakarin
toteama mielenterveyshairié, mutta ne ovat myos toinen toistensa riskitekijoita.

Kohtalaista tai vaikeaa ahdistusta kokevien maara Lapissa AOL oppilailla on kasvanut kaikilla vastaajaryhmilla,
mukaillen koko maan linjaa. Ammattikouluikaisista tytdista joka kolmannes kokee kohtalaista tai vaikeaa
ahdistuneisuutta. Muutosta huonompaan neljan vuoden aikana on tapahtunut 62,38%. Kohtalaista tai vaikeaa
ahdistuneisuutta koettiin Lapissa tassa ikaluokassa vahemman kuin edellisessa mittauksessa. Tilanne ei poikkea
merkittavasti koko maan tasosta. Tytéilla tilanne on koko maan tapaan poikia hankalampi. Lukiolaisilla
ahdistuneisuutta on enemman kuin ammatillisissa oppilaitoksissa opiskelevilla.

Tyokywyttomyyselaketta mielenterveyden ja kayttaytymisen hairididen vuoksi saaneiden osuus on kasvussa. Miehilla
osuus on hieman suurempi kuin naisilla. Koko maahan verrattuna eldkkeen saavia nuoria on Lapissa hieman
enemman koko maahan verrattuna.

Positiivinen mielenterveyden kokemus lappilaisilla lukiolaisilla vastaa paaosin koko maan tilannetta. Lukiolaisilla
tyttdjen ja poikien valilla tilanne eroaa toisistaan enemman kuin koko maassa. Pojilla tilanne on parantunut ja tytdilla
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taas heikentynyt enemman kuin koko maassa. Vahvaa positiivista mielenterveytta on koettu Lapissa aikaisemmassa
mittauksessa koko maata enemman, nyt vuonna 2023 tulos on laskenut enemman kuin koko maassa. Erityisesti
positiivinen mielenterveyden kokemus on heikentynyt tytgilla.

Yksindisyyden kokemus on kasvanut. Joka kymmenes lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista kertoo, ettei heilla ole
yhtaan laheista ystavaa. Lappilaisten nuorten tilanne on hieman huonompi kuin muualla maassa. Tassa ikaryhmassa
yksinaisemmaksi itsensa kokevat nuoret miehet.

Raskaudenkeskeytysten maara on vuonna 2022 on ollut maan keskiarvoon verrattaen korkea, maara on
kaksinkertainen verrattuna koko maahan. Lapissa on useassa kunnassa otettu kayttdéon ilmainen ehkaisy alle 25-
vuotiaille, jolla toivotaan saavutettavan positiivista muutosta. Ei toivottuja raskauksia pyritdan ehkaista lisadamalla
nuorten seksuaalikasvatusta ja -neuvontaa, tarjoamalla maksuttoman ehkaisyn, tekemalla yhteistyota alueen
koulujen/oppilaitosten kanssa lisaantymisterveystiedon opetuksen osalta, seka turvaamalla riittavat resurssit koulu-
ja opiskeluterveydenhuollolle ja perhesuunnittelupalveluille.
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TYOIKAISET
Hyvinvointi
Elintavat, elamanlaatu ja osallisuus

Terveytensa keskitasoiseksi tai sitda huonommaksi kokevien osuus (%)

36.8 Koko maa
38.9 Lapin HVA
35.1 38.9
2020 2022
Indikaattori iimaisee terveytensa enintaan keskitasoiseksi kokevien prosenttiosuuden 20 vuotta tayttaneista.

Koetulla terveydella tarkoitetaan henkildn ilmaisemaa kokemusta omasta yleisesta terveydentilastaan. Koettuun
terveyteen vaikuttavat mm. henkilén tiedossa olevat todetut sairaudet, erilaiset oireet, toimintakyky ja elintavat.

Koettu terveys tiivistaa terveydentilan eri puolia, ja se ennustaa yksiloétasolla hyvin kuolleisuutta, toimintakykya,
laitoshoitoon paatymista ja terveyspalvelujen kayttda yksildtasolla. Suomalaisesta tydikaisesta vaestdsta reilu
kolmannes kokee terveytensa olevan keskinkertainen tai sitéa huonompi. Suomalaiset arvioivat terveytensa
huonommaksi kuin muiden Pohjoismaiden asukkaat. Vanhemmat ihmiset kokevat terveytensa huonoksi
huomattavasti yleisemmin kuin nuoremmat. Keski-ikaisen ja iakkaan vaeston koettu terveys on kuitenkin viime
vuosikymmenina parantunut.

Lapin hyvinvointialueella terveytensa keskitasoiseksi tai sita huonommaksi kokevien osuus on noussut 38,9
prosenttiin, joka on koko maahan (36,8 %) verrattuna korkeammalla tasolla. Terveytensa keskitasoiseksi tai sita
huonommaksi kokevien lappilaisten naisten osuus (36,7 %) on hieman laskenut, mutta miesten osuus on noussut
jyrkasti 31,9 prosentista 41,3 prosenttiin vuodesta 2020.
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Terveyslikuntasuosituksen mukaan liilan vahan liikkuvien osuus (%), matala koulutus

63.1 Koko maa
65.9 Lapin HVA

64.2 65.9
2020 2022

Indikaattori ilmaisee prosenttiosuuden 20 vuotta tayttaneista, jotka eivat liiku viikoittain sdanndéllisesti
terveyslikuntasuosituksen mukaisesti.

Suositusten mukainen riittava likunta aikuisille on vahintaan 2 tuntia 30 minuuttia kohtuukuormitteista
kestavyysliikuntaa tai 1 tunti 15 minuuttia raskasta kestavyysliikuntaa viikkossa ja lisaksi vahintaan 2 kertaa
lihaskuntoa yllapitavaa tai kehittavaa likuntaa viikossa. Liian vahainen liikunta lisaa riskia sairastua keskeisiin
kansantauteihin, kuten sydan- ja verisuonitauteihin, syopiin, muistisairauksiin, verenpaineeseen ja tyypin 2
diabetekseen. Likunta ja likkuminen tukevat terveen painon ylldpitoa, mielen hyvinvointia seka riittavaa ja laadukasta
unta. Likunta yllapitaa arjen tarmokkuutta ja eldmanlaatua. Liian vahainen liikunta heikentaa toimintakykya ja fyysista
suorituskykya kaikenikaisilla.

Kunnissa ja hyvinvointialueella tulisi tarjota kattavia ja kohtuuhintaisia likuntamahdollisuuksia seka yksilo-ja
ryhmalahtdista elintapaneuvontaa, lisata kampanjoita ja viestintaa seka kehittda osaamista. Kolmannen sektorin
toimijoiden kanssa kehitetaan ja jarjestaan likkumismahdollisuuksia.

Terveyslikuntasuosituksen mukaan liian vahan likkuvia matalan koulutuksen lappilaisia tydikaisia on 65,9 %, joka on
hieman enemman kuin koko maassa (63,1 %). Vapaa-ajalla likuntaa harrastamattomia on noin viidennes tyoikaisista
ja noin joka kymmenes tydikainen ei kykene juoksemaan 100 metrin matkaa ilman suuria vaikeuksia. Kaikilla
koulutustasoilla tarkasteltuna likkuminen on vahentynyt kahden viime vuoden aikana, johon vaikuttaa
koronapandemian vuoksi suljetut kuntosalit ja ryhmalikuntatuntien lopettaminen valiaikaisesti. Lappilaisista
tydikaisista terveysliikuntasuosituksen mukaan liian vahan likkuvien osuus on lisdantynyt eniten keskitason
koulutuksessa.

Terveyslikuntasuosituksen mukaan liian vahan likkuvien osuus (%), keskitason koulutus

55.3 Koko maa
66 Lapin HVA

55.3 66
2020 2022

66 % lappilaisista keskitason koulutuksen tydikaisista ei liiku viikoittain saannollisesti terveyslikuntasuosituksen
mukaisesti, joka on enemman koko maahan verrattuna (55,3 %).

Terveyslikuntasuosituksen mukaan liian vahan likkuvien osuus (%), korkea koulutus

53.9 Koko maa
54.2 Lapin HVA
53.7 54.2

2020 2022

Terveyslikuntasuosituksen mukaan liian vahan likkuvia korkean koulutuksen lappilaisia tydikaisia on 54,2 %, joka on
hieman enemman kuin koko maassa (53,9 %).
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100 metrin matkan juoksemisessa suuria vaikeuksia, osuus (%), 20 - 64-vuotiaat

9.7 Koko maa
10.8 Lapin HVA

7.4 10.8
2020 2022

Indikaattori ilmaisee prosenttiosuuden 20-64-vuotiaista, joille 100 metrin matkan juokseminen on erittain vaikeaa tai
mahdotonta. Indikaattori erottelee vaestdsta ne, joille 100 metrin matkan juokseminen on erittain vaikeaa tai
mahdotonta. Kysymys kuvaa likkumiskykya, ja erottelee erityisesti sita vaestdnosaa, jossa kavelyvaikeudet ovat viela
harvinaisia. Vaikeudet juoksemisessa voivat johtua tuki- ja likuntaelimiston tai hengitys- ja verenkiertoelimistdon
kunnon heikentymisesta. Ne ovat alkava likkumiskyvyn heikkenemisen merkki ja voivat johtaa mydhemmin
kavelyrajoituksiin ja sitd mydten vakavampiin toimintarajoitteisiin. Varhain alkava kunnon rapistuminen johtaa
suurempaan avun- ja palveluiden tarpeeseen iakkaana lisaten sosiaali- ja terveyskustannuksia.

Lapin hyvinvointialueella osuus 20-64-vuotiaista, joilla on suuria vaikeuksia 100 metrin matkan juoksemisessa on
lisaantynyt vuodesta 2020 (7,4 %) vuoteen 2022 (10,8 %). Koko maahan (9,7 %) verrattuna Lapissa on enemman
20-64-vuotiaita, joilla on suuria vaikeuksia 100 metrin juoksemisessa.

Lihavien osuus (kehon painoindeksi BMI = 30 kg/m2) (%), matala koulutus

26.3 Koko maa
29.8 Lapin HVA

26 293
2020 2022

Indikaattori iimaisee lihavien (kehon painoindeksi BMI yli 30 kg/m2) osuuden 20-64-vuotiaista. Painoindeksi 30

kg/m2 on kansainvalisesti hyvaksytty terveyden kannalta merkittavan lihavuuden raja-arvo.

Lihavuus lisad huomattavasti riskia sairastua muun muassa sydan- ja verisuonitauteihin, tyypin 2 diabetekseen seka
tuki- ja likuntaelinsairauksiin. Merkittava lihavuus aiheuttaa likkumisrajoitteita ja lihavuuden ehkaisy on erittain
tarkeaa pyrittdessa ehkaisemaan kroonisia sairauksia ja toimintakyvyn alenemista. Lihavuudella on yhteys myos
koettuun hyvinvointiin. Lihavuutta voidaan vahentaa terveellisilld ruokatottumuksilla ja lisaamalla likuntaa.

Lihavuus on yksi tarkeimmista kansanterveysongelmista Suomessa. Jopa 60 prosenttia tydikaisista miehista ja noin
puolet naisista on vahintaan ylipainoisia, joka viides aikuinen on lihava. Lihavuuden kustannuksista esitettyjen
arvioiden mukaan lihavuus maksaa valtiolle ja kunnille yhteensa yli 300 miljoonaa euroa vuodessa. Lihavuus
keskeisimpana kroonisten kansansairauksien aiheuttajana aiheuttaa vuodessa jopa liki 350 000 poissaolopaivaa
toista. Lihavien kuntoutukseen vastaavasti kaytetaan vuosittain hieman alle miljoona euroa. Lihavuudesta kertyvat
kustannukset ovat jopa suuremmat kuin tupakasta aiheutuvat.

Kunnissa ja hyvinvointialueella tulisi kiinnittdd huomiota lihavuuden tunnistamiseen ja varhaiseen puuttumiseen seka
kehittda ravitsemukseen ja likuntaan liittyvaa terveytta edistavaa elintapaneuvontaa ja tiedottamista. Kaikille
vaestdéryhmille tulisi tarjota kattavasti likuntamahdollisuuksia seka tydpaikkaruokailua aikuisvaestolle.

Lappilaisista matalan koulutustason tydikaisista vuonna 2022 lihavia oli 29,8 %, joka on hieman enemman koko
maahan (26,3 %) verrattuna. Matalan koulutustason tydikaisten lappilaisten lihavuus on kasvussa ja lihavuus on
yleisempaa kuin keski- ja korkeakoulutuksen lappilaisilla tydikaisilla.
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Lihavien osuus (kehon painoindeksi BMI = 30 kg/m2) (%), keskitason koulutus

21.2 Lapin HVA
22.7 Koko maa

21 21.2
2020 2022

Lappilaisista keskitason koulutuksen tydikaisista vuonna 2022 lihavia oli 21,2 %, joka on véhemman kuin koko
maassa (22,7 %). Vuoteen 2020 nahden lappilaisten keskitason koulutuksen tydikaisten lihavuus on samalla tasolla.

Lihavien osuus (kehon painoindeksi BMI = 30 kg/m2) (%), korkea koulutus

19.6 Koko maa
20.6 Lapin HVA
18  20.6

2020 2022

Lappilaisista korkean koulutustason tydikaisista vuonna 2022 lihavia oli 20,6 %, joka on hieman enemman koko
maahan (19,6 %) verrattuna. Korkean koulutustason tydikaisten lappilaisten lihavuus on kasvussa.

Paivittain tupakka- tai nikotiinituotteita kayttavien osuus (%), 20 - 64-vuotiaat

16.1 Koko maa
18.8 Lapin HVA

18.8
2022

Indikaattori iimaisee paivittain tupakka- ja nikotiinituotteita kayttavien 20-64 -vuotiaiden osuuden prosentteina.

Tupakka-ja nikotiinituotteita paivittain kayttavien 20-64-vuotiaiden osuus Lapissa vuonna 2022 oli 18,8 %. Lappilaiset
kayttavat tupakka-ja nikotiinituotteita enemman kuin koko maassa (16,1 %).

Paivittain tupakoivien osuus (%), 20 - 64-vuotiaat

11.3 Koko maa
12.6 Lapin HVA

18.3 12.6
2020 2022

Indikaattori iimaisee paivittain tupakoivien 20 - 64-vuotiaiden osuuden prosentteina vastaavanikaisesta
suomalaisesta vaestosta.

Lapissa paivittain tupakoivia 20-64-vuotiaita oli 12,6 % vuonna 2022, joka on enemman kuin koko maassa (11,3 %).
Paivittain tupakoivien osuus on Lapin hyvinvointialueella laskenut.

67/144



Lapin hyvinvointialue - LAPIN HYVINVOINTIALUEEN HYVINVOINTI- JA TURVALLISUUSKERTOMUS JA -SUUNNITELMA 2024 - 2025

Alkoholia likaa kayttavien osuus (AUDIT-C) (%)

29.8 Koko maa
31.1 Lapin HVA

33.3 31.1
2020 2022

Indikaattori ilmaisee alkoholia todennakodisesti liikaa kayttavien osuuden prosentteina 20-64-vuotiaista. Indikaattori
perustuu alkoholinkayttéa kartoittavan AUDIT-C-kyselyn kolmeen kysymykseen liittyen alkoholin kaytdn useuteen ja
maaraan seka humalahakuiseen juomiseen.

Indikaattorin mukaan Lapin hyvinvointialueella alkoholin kayttd on vahentynyt kahden viimeisen vuoden aikana.
Edelleen kolmasosa Lapin tydikaisesta vaestosta (31,1 %) kayttaa alkoholia likaa ja likaa alkoholia kayttavien
tydikdisten lappilaisten osuus on enemman kuin koko maassa (29,8 %). Naisten alkoholinkaytté (18,9 %) on
vahentynyt, mutta miehista 43,9 % kayttaa alkoholia likaa ja on koko maahan (38 %) verrattuna huomattavasti
korkeammalla tasolla.

Alkoholia liikaa kayttavien osuus (AUDIT-C) (%), 20 - 64-vuotiaat

29 Koko maa
30.7 Lapin HVA
31.2 30.7
2020 2022
Indikaattori ilmaisee alkoholia todennakoisesti liikaa kayttavien prosenttiosuuden 20-64-vuotiaista. Indikaattori

perustuu alkoholinkayttda kartoittavan AUDIT-C-kyselyn kolmeen kysymykseen liittyen alkoholin kaytdn useuteen ja
maaraan seka humalahakuiseen juomiseen.

Alkoholin liikakayttéon liittyy seka terveydellisia etta sosiaalisia haittoja. Alkoholin aiheuttamien terveysongelmien
maara on suorassa suhteessa alkoholin kokonaiskulutukseen. Alkoholin liiallinen kaytto lisaa sairastavuutta,
pahentaa monien sairauksien oireita ja lisaa riskia ajautua tydelaman ulkopuolelle. Alkoholin kaytésta on haittoja niin
laheisille, yhteisoille ja myds laajemmin yhteiskunnalle. Alkoholiin liittyvat kuolinsyyt ovat vime vuosina olleet yksi
tyoikaisten yleisimmista kuolemansyista.

Sosiaali- ja terveyspalveluissa aikuisia seka nuoria kohdattaessa alkoholin kaytt6 tulee ottaa systemaattisesti
puheeksija tukea vahentamista tai lopettamista mini-interventiolla. My6s oppilaitosten ja tydpaikkojen
paihdeohjelmilla seka yhtenaisilla paihteisiin liittyvilla toimintatavoilla voidaan ehkaista ja vahentaa haittoja. Vaestolle
tulee tiedottaa alkoholin riskikayton rajoista, haitoista, oma-apukeinoista seka vertaistuen ja ammattiavun saamisen
mahdollisuuksista. Alkoholin riskikayton seka alkoholihaittojen ehkaisy ja vahentaminen kuuluvat osaksi ehkaisevaa
paihdetydta seka hyvinvoinnin ja terveyden edistamista kunnassa ja maakunnassa.

Alkoholin likakulutus on hienoisessa laskussa, mutta silti merkittava osuus (Lapin hyvinvointialue 30,7 %, koko maa
29%) tydikaisesta vaestosta kayttaa alkoholia liikaa. Erityisen huolestuttavaa on, etta lappilaisten miesten alkoholin
kayttd on kasvanut reilusti (42,3 %) kahden viime vuoden seurantajaksolla. Samaan aikaan naisten alkoholinkaytté
on vahentynyt (19,1 %).
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Alkoholikuolemat, menetetyt elinvuodet (PYLL) ikavalillda 25 - 80 vuotta / 100 000 vastaavan ikaista

755 Lapin HVA
835 Koko maa

744 677 755
2016 - 2021 | 2019 2020 2021

Indikaattori iimaisee ikavalilla 25 - 80 vuotta tapahtuneiden alkoholiperaisten kuolemien vuoksi menetettyjen
elinvuosien lukumaaraa 100 000 vastaavanikaista asukasta kohden. Mita korkeampi PYLL-indeksin lukema on, sita
enemman ja/tai sita nuorempana alkoholikuolemia kyseisessa vaesténosassa tapahtuu.

Lapin hyvinvointialueella alkoholikuolemien maara (755/100 000) on vahemman kuin koko maassa (835/100 000) ja
vuosien 2016-2021 aikana alkoholikuolemien maarassa on tapahtunut 22,56 prosentin vahentyminen.

Alkoholikuolemat, menetetyt elinvuodet (PYLL) ikavalilld 25 - 80 vuotta / 100 000 vastaavan ikaista, pienituloiset

‘ 2956 Lapin HVA
3021 Koko maa

3031 2670 2956
2016 - 2021 | 2019 2020 2021

Indikaattori iimaisee ikavalilla 25 - 80 vuotta tapahtuneiden alkoholiperaisten kuolemien vuoksi menetettyjen
elinvuosien lukumaaraa alimmassa tulovidenneksessa 100 000 vastaavanikaista asukasta kohden.

Pienituloisten 25-80-vuotiaiden alkoholikuolleisuus oli vuonna 2021 Lapin hyvinvointialueella 2956/100 000
vastaavan ikaista, joka on vahemman kuin koko maassa (3021/100 000). Vuosien 2016-2021 aikana pienituloisten
25-80-vuotiaiden alkoholikuolemien maara on vahentynyt Lapissa 16,73 %.

Kannabista 12 vime kuukauden aikana kayttaneiden osuus (%), 20 - 64-vuotiaat

5.1 Koko maa
6 Lapin HVA
3.3 6
2020 2022

Indikaattori iimaisee prosenttiosuuden 20 - 64 -vuotiaista, jotka ovat kayttaneet kannabista 12 viime kuukauden
aikana.

Huumausaineiden aiheuttamien haittojen maaran tiedetaan olevan suorassa suhteessa kokonaiskaytdn maaraan.
Kannabiksen kaytolla saattaa olla vakavia vaikutuksia ihmisen elintoimintoihin seka mielenterveyteen. Kannabis
heikentaa muistia ja tarkkaavaisuutta seka lisda onnettomuusriskia. Runsas kannabiksen kaytto altistaa
ahdistuneisuudelle ja masennukselle. Erityisen haitallista kaytté on nuorille. Sosiaali- ja terveyspalveluissa seka
nuoria kohdattaessa huumeiden kaytto tulee ottaa puheeksi ja tukea vahentamista tai lopettamista. Myds
oppilaitosten ja tydpaikkojen paihdeohjelmilla seka yhtenaisilld paihteisiin liittyvilld toimintatavoilla voidaan ehkaista ja
vahentaa haittoja. Vaestolle tulee tiedottaa huumausaineiden kayton haitoista, oma-apukeinoista seka vertaistuen ja
ammattiavun saamisen mahdollisuuksista. Huumausaineiden kayton ja haittojen ehkaisy ja vahentaminen kuuluvat
osaksi ehkaisevaa paihdetydta seka hyvinvoinnin ja terveyden edistamista kunnassa ja maakunnassa.

Lapissa kannabiksen kayttd on noussut 3,3 prosentista 6 prosenttiin (koko maa 5,1 %). Erityisesti naisten
kannabiksen kayttd on lisaantynyt kahden viimeisen vuoden aikana (4,3 % -> 5,5 %) ja miehilla 2,5 % -> 6,5 %,
vaikka Lapissa miesten kannabiksen kayttd on edelleen vahaisempaa kuin koko maassa keskimaarin (koko maa 7,2
%).
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THL:n sairastavuusindeksi, ikavakioitu (-2019)

100 Koko maa
114.1 Lapin HVA

119.9 116.3 114.1
2014 -2019 | 2017 2018 2019

THL:n sairastavuusindeksin avulla kuvataan alueiden vaestoén sairastavuutta suhteessa koko maan tasoon. Indeksin
arvo on sita suurempi, mita yleisempaa sairastavuus alueella on. Indeksin sisaltdmat sairausryhmat ovat syopa,
sepelvaltimotauti, aivoverisuonisairaudet, tuki- ja likuntaelinsairaudet, mielenterveyden ongelmat, tapaturmat ja
dementia.

THL:n sairastavuusindeksin mukaan suomalaisten kokonaissairastavuus on laskenut tasaisesti vuodesta 2000
lahtien, josta alkaen indeksi on ollut saatavilla. Kokonaissairastavuuden osalta suomalainen vaesto jakautuu kahteen
osaan, Lansi- ja Etela-Suomessa vaestd on terveempaa kuin Ita- ja Pohjois-Suomessa.

Lapin hyvinvointialueella sairastavuusindeksioli 114.1 vuonna 2019.

sairastavuusindeksi kartalla

Sairastavuusindeksi, ikavakioitu

100 Koko maa
110.7 Lapin HVA

110.1 1104 110.7
2019 2020 2021

Indikaattori ilmaisee alueen vaestdn sairastavuutta suhteessa koko maan tasoon.

Indikaattori koostuu kymmenesta erillisesta sairausryhmittaisesta osaindeksista, jotka kuvaavat kyseisten
sairauksien yleisyytta alueen vaestdssa. Indikaattorissa huomioitavat sairausryhmat ovat:

e syOvat

e sepelvaltimotauti

e aivoverisuonitaudit

e tuki- ja likuntaleinsairaudet

¢ vakavat mielenterveyden hairiot
e tapaturmat

e muistisairaudet

e keuhkosairaudet

e diabetes

¢ alkoholisairaudet

Alueen indeksilukua tulkitaan suhteessa koko maan lukuun, joka saa arvon 100 tietokannassa saatavilla olevan
aikasarjan vimeisimpana vuonna. Mita suuremman arvon alue saa, sita yleisempaa on sairastavuus talla alueella.

Lapin hyvinvointialueella ikédvakioitu sairastavuusindeksioli 110.7 vuonna 2021 ja on ollut Lapin osalta vime vuosien
ajan nousussa.
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Tyokywyttdmyyselaketta saavat 25 - 64-vuotiaat, % vastaavan ikdisesta vaestosta

6.1 Koko maa
8.4 Lapin HVA
9 8.7 8.4

2017-2022 | 2020 2021 2022

Indikaattori ilmaisee tyokywyttdémyyselakettd vuoden lopussa saaneiden 25-64-vuotiaiden osuuden prosentteina
vastaavanikaisesta vaestosta. TyOkyvyttdmyyseldkkeen saaminen iimaisee pitkaaikaista tai pysyvaa tyokyvyttd myytta.
Yleisimmat sairausryhmat sen taustalla ovat mielenterveyden hairiot ja tuki- ja likuntaelinten sairaudet, yksittaisista
sairauksista depressio ja selkasairaudet. Tyokyvyttdmyys ilmentaa vain osin sairastavuutta, silla elakkeelle
hakeutumiseen vaikuttaa myds muun muassa henkildn taloudellinen tilanne ja tydttdmyys. Sairauksien esiintyvyyden
tarkasteluun tyokyvyttd myyselakkeet soveltuvat siten vain varauksin.

Vuonna 2022 tydkywyttd myyselaketta saavia 25-64-vuotiaita oli Lapissa (8,4 %), joka on enemman kuin koko maassa
(6,1 %). Naisia ja miehia on lahes yhta paljon. Vuosien 2017-2022 aikana tydkyvyttd myyselaketta saavien 25-64-
vuotiaiden maara on vahentynyt Lapissa 14,29 %.

Sairauspaivarahaa saaneet 25 - 64-vuotiaat / 1 000 vastaavan ikaista

209.1 Koko maa
273.9 Lapin HVA

127.6 147.6 273.9
2017 -2022 | 2020 2021 2022

Indikaattori iimaisee sairausvakuutuslain mukaista paivarahakorvausta (sairauspaivarahaa, osasairauspaivarahaa, YEL-
paivarahaa, tartuntatautipaivarahaa tai luovutuspaivarahaa) vuoden aikana vahintaan yhdelta paivalta saaneiden 25 -
64-vuotiaiden osuuden tuhatta vastaavanikaista kohti.

Sairauspaivarahaa saaneiden 25-64-vuotiaiden maara on Lapissa (273.9) kasvanut ja on koko maahan (209.1)
verrattuna korkeammalla tasolla.

Mielenterveysperusteisesti sairauspaivarahaa saaneet 25 - 64-vuotiaat / 1 000 vastaavan ikaista

31.2 Koko maa
37 Lapin HVA

32.2 35.6 37
2017 -2022 | 2020 2021 2022

Indikaattori iimaisee mielenterveyden ja kayttaytymisen hairididen perusteella sairauspaivarahaa,
osasairauspaivarahaa tai YEL-paivarahaa saaneiden 18 - 24-vuotiaiden osuuden vastaavan ikaisesta vaestosta.

Mielenterveysperusteisesti sairauspaivarahaa saaneiden 25-64 -vuotiaiden maara on kasvanut Lapissa 56,78 %
vuosien 2017-2022 aikana. Lapissa vuonna 2022 25-64-vuotiaista sairauspaivarahaa mielenterveysperusteisesti sai
37/1000 vastaavan ikaistd, joka on enemman kuin koko maassa (31,2/1000). Erityisesti naisten osuus (53.5) on
tassa ryhmassa kasvanut (koko maa 44.1), Miesten osuus (21.3) on samansuuntainen kuin valtakunnallisesti (18.8).
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Klamydiainfektioita / 100 000 asukasta

303 Koko maa
369 Lapin HVA

289 392 369
2017 - 2022 | 2020 2021 2022

Indikaattori ilmaisee vuositasolla todetut klamydiainfektiot 100 000 asukasta kohti.

Vuonna 2022 todettiin 16 862 klamydiatartuntaa (303,9/100 000), mika on samaa luokkaa kuin edeltavana vuonna.
Kansallisesti arvioituna korkein ilmaantuvuus oli Lapin sairaanhoitopiirissa (401,2/100 000). Vuonna 2022 Lapin
hyvinvointialueella klamydiainfektioita oli 369/100 000 asukasta.

Todettujen tapausten maaraan vaikuttaa seka taudin ilmaantuvuus ettad testausaktiivisuus. Klamydialle tyypillisesti
tapaukset painottuivat naisiin (57 %), alkuperaltdan suomalaisiin (89 %) ja nuoriin ja nuoriin aikuisiin. lmaantuvuus ol
korkein 20-24-vuotiaiden ikaryhmassa (2181,4/100 000).

Positiivinen mielenterveys (SWEMWBS) -mittarin pistemaara asteikolla 7-35p (keskiarvo), 20 - 64-vuotiaat

‘23.1 Lapin HVA
23.3 Koko maa

23.9 23.1
2020 2022

Indikaattori ilmaisee positiivisen mielenterveyden lyhyen mittarin (SWEMWBS) pistemaaran keskiarvon 20 - 64-
vuotiaille.

Positiivinen mielenterveys on voimavara, joka pitaa sisallddn mm. koherenssin tunteen, resilienssin, pystyvyyden,
eldamantyytyvaisyyden, elamanlaadun, luonteenvahvuuden, optimismin ja onnellisuuden. Nama erilaiset psyykkiset
vahvuudet ja kyvyt muodostavat ihmisen voimavarat. Positiivista mielenterveytta voidaan vahvistaa toimimaan suojana
sairauksia vastaan, selviytymaan niiden kanssa ja edistamaan toipumista. Korkea positiivinen mielenterveys lisaa
muun muassa tuottavuutta ja parantaa fyysista hyvinvointia ja elamanlaatua, suojaa itsemurha-ajatuksilta seka
opiskeluvaikeuksilta riippumatta siita, karsivatké henkilét psyykkisesta oireilusta.

Lapin hyvinvointialueella 20-64-vuotiaiden positiivisen mielenterveyden-mittarin keskimaarainen pistemaara on
laskenut vuodesta 2020 (23,9) vuoteen 2022 (23,1). Lapin tulos on samalla tasolla koko maahan nahden (23,3).

Positiivinen mielenterveys (SWEMWBS) -mittarin pistemaara asteikolla 7-35p (keskiarvo), matala koulutus

23.1 Koko maa
23.2 Lapin HVA

23.6 23.2
2020 2022

Indikaattori ilmaisee positiivisen mielenterveyden lyhyen mittarin (SWEMWBS) pistemaaran keskiarvon 20 vuotta
tayttaneille matalan, keskitason ja korkean koulutuksen saaneille.

Matalan koulutustason lappilaisten tydikaisten positiivisen mielenterveyden mittarin pisteiden keskiarvo on laskenut
vuodesta 2020 (23,6) vuoteen 2022 (23,2). Koko maan tilanteeseen verrattuna matalan koulutustason positiivisen
mielenterveyden tilanne Lapissa on samaa tasoa kuin koko maassa (23,1).
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Positiivinen mielenterveys (SWEMWBS) -mittarin pistemaara asteikolla 7-35p (keskiarvo), keskitason koulutus

23.7 Koko maa
24.1 Lapin HVA

24.5 24.1
2020 2022

Keskitason koulutuksen saaneiden lappilaisten tydikadisten positiivisen mielenterveyden mittarin pisteiden keskiarvo
on laskenut vuodesta 2020 (24,5) vuoteen 2022 (24,1). Koko maan tilanteeseen verrattuna keskitason koulutuksen
saaneiden positiivisen mielenterveyden tilanne Lapissa on hieman parempi kuin koko maassa (23,7). Lappilaisten
tydikaisten positiivinen mielenterveys on ollut laskussa viimeiset pari vuotta kaikkien koulustasojen osalta, mutta
erityisesti korkeasti koulutetuilla henkilgilla lasku on ollut jyrkempaa.

Positiivinen mielenterveys (SWEMWBS) -mittarin pistemaara asteikolla 7-35p (keskiarvo), korkea koulutus

\ 23.3 Lapin HVA
24 Koko maa

24.5 23.3
2020 2022

Korkean koulutustason lappilaisten tydikaisten positiivisen mielenterveyden mittarin pisteiden keskiarvo on laskenut
vuodesta 2020 (24,5) vuoteen 2022 (23,3). Koko maan tilanteeseen verrattuna korkean koulutustason saaneiden
positiivisen mielenterveyden tilanne Lapissa on hieman huonompi kuin koko maassa (24).

Psyykkisesti merkittavasti kuormittuneiden osuus (%), 20 - 64-vuotiaat

19.3 Koko maa
19.7 Lapin HVA

17 19.7
2020 2022

Indikaattori ilmaisee psyykkisesti merkittavasti kuormittuneiden prosenttiosuuden 20 - 64-vuotiaista. Merkittava
psyykkinen kuormittuneisuus viittaa siihen, etta henkildlla on mieliala- tai ahdistuneisuushairié tai jokin muu
mielenterveyshairid. Mielenterveyshairiét ovat yleisia ja heikentavat elamanlaatua enemman kuin useimmat
ruumiilliset sairaudet. Mielenterveyshairiot lisaavat myos riskia sairastua muihin sairauksiin, kuten sydan- ja
verisuonisairauksiin ja masennukseen.

Vuonna 2022 psyykkisesti merkittavista kuormittuneita 20-64-vuotiaita oli Lapissa 19,7 %, joka on hieman enemman
kuin koko maassa (19,3 %). Psyykkisesti merkittavista kuormittuneiden osuus on kasvussa Lapissa.

Psyykkisesti merkittavasti kuormittuneiden osuus (%), matala koulutus

‘ 17.9 Lapin HVA
18.3 Koko maa
16.9 17.9

2020 2022

Indikaattori iimaisee psyykkisesti merkittavasti kuormittuneiden prosenttiosuuden niista 20 vuotta tayttaneista, joilla
suhteellinen koulutustaso on matala.

Lapin hyvinvointialueella psyykkisesti merkittavasti kuormittuneiden matalan koulutustason tydikaisten osuus on
noussut vuodesta 2020 (16,9 %) vuoteen 2022 (17,9 %). Lapin tulos on parempi koko maahan (18,3 %) verrattuna.
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Psyykkisesti merkittavasti kuormittuneiden osuus (%), keskitason koulutus

10.7 Lapin HVA
15.6 Koko maa

12.2 10.7
2020 2022

Indikaattori iimaisee psyykkisesti merkittavasti kuormittuneiden prosenttiosuuden niista 20 vuotta tayttaneista, joilla
suhteellinen koulutustaso on keskitasoinen.

Lapin hyvinvointialueella psyykkisesti merkittavasti kuormittuneiden keskitason koulutuksen tydikaisten osuus on
laskenut vuodesta 2020 (12,2 %) vuoteen 2022 (10,7 %). Lapin tulos on parempi koko maahan (15,6 %) verrattuna.

Psyykkisesti merkittavasti kuormittuneiden osuus (%), korkea koulutus

15.2 Koko maa
19.3 Lapin HVA

14.1 19.3
2020 2022

Indikaattori iimaisee psyykkisesti merkittavasti kuormittuneiden prosenttiosuuden niista 20 vuotta tayttaneista, joilla
suhteellinen koulutustaso on korkea.

Lapin hyvinvointialueella psyykkisesti merkittavasti kuormittuneiden korkean koulutustason tyéikaisten osuus on
noussut vuodesta 2020 (14,1 %) vuoteen 2022 (19,3 %). Koko maahan (15,2 %) verrattuna lappilaiset korkean
koulutustason tydikaiset ovat enemman psyykkisesti merkittavasti kuormittuneita.

Kaikkia koulutustasoja vertailtaessa Lapissa eniten psyykkisesti merkittavasti kuormittuneita on korkean
koulutustason tydikaisissa.

Eldmanlaatunsa (EuroHIS-8) hyvaksi tuntevien osuus (%), 20 - 64-vuotiaat

‘48.3 Lapin HVA
50.9 Koko maa

57.7 48.3
2020 2022

Indikaattori on muodostettu WHO8-EUROHIS-mittarin sisaltamien kahdeksan kysymyksen pohjalta, jotka mittavat
eldmanlaatua psyykkisella, fyysiselld, sosiaalisella ja ymparistdlliselld ulottuvuudella. Eldmanlaadussa on kyse yksilon
arviosta eldmastaan siina kulttuuri- ja arvoymparistdéssa, jossa han elaa, ja suhteessa hanen omiin paamaariinsa,
odotuksiinsa, arvoihinsa ja muihin hanelle merkityksellisiin asioihin. Eldamanlaatunsa keskimaarin hyvaksi tunteviksi
maariteltiin ne henkildt, joiden WHO8-EUROHIS -mittarin kahdeksan kysymyksen keskiarvo on vahintaan nelja.

Eldmanlaatunsa hyvaksi vuonna 2020 koki 57,7 % tydikaisista lappilaisista. Vuonna 2022 elamanlaatunsa hyvaksi
tuntevien osuus oli laskenut ja lappilaisista 20-64-vuotiaista 48,3 % koki elamanlaatunsa hyvaksi, mika on vahemman
kuin koko maassa (50,9 %).
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Paivittaisen elamansa turvattomaksi kokeneiden osuus (%), 20 - 64-vuotiaat

4.1 Koko maa
5.7 Lapin HVA

4.4 5.7
2020 2022

Indikaattori ilmaisee prosenttiosuuden 20-64-vuotiaista, jotka kokevat paivittdisen eldamansa turvattomaksi.

Suomalaiset kokevat yleisesti ottaen turvallisuuden tunteensa hyvaksi ja Suomea pidetaan turvallisena
yhteiskuntana. Turvallisuuden tunteeseen vaikuttavat monet asiat. Kysymys turvallisuuden tunteesta voidaan myos
ymmartaa monella tavalla. Turvallisuuden tunteeseen voivat vaikuttaa omien kokemusten lisaksi laheisten
kokemukset, erilaisten rikosten tai onnettomuuksien uutisointi tai yleinen epavarmuus. Turvallisuuden tai
turvattomuuden tunne eiole aina suoraan suhteessa erilaisten uhkien todennakdisyyteen. Turvattomuuden tunne
on kuitenkin kokijalle sellaisenaan todellinen tunne, jolla voi olla myds konkreettisia seurauksia. Turvattomuuden
tunne voi heikentaa eldmanlaatua ja vaikuttaa arkiseen toimintaan esimerkiksi niin, etta ihminen valttelee ulkona
likkumista. Tutkimusten mukaan turvattomuuden tunne on yleisempaa haavoittuvassa tai epavarmassa
sosioekonomisessa asemassa olevilla. Naiset kokevat turvattomuuden tunnetta yleisesti ottaen enemman kuin
miehet. Myds kuuluminen etniseen vahemmistddn, matala tulotaso, heikko koulutus ja epavakaa tyd markkina-
asema voivat lisata turvattomuuden tunnetta.

Lapin hyvinvointialueella paivittainen turvattomuuden tunne on lisaantynyt vuodesta 2020 (4,4 %) vuoteen 2022 (5,7
%). Paivittainen turvattomuuden tunne on lisaantynyt naisten keskuudessa keskuudessa ja miesten kokema
turvattomuus on puolestaan laskenut kahden viime vuoden aikana. Koko maahan verrattuna turvattomuuden tunne
on lappilaisilla aikuisilla yleisempaa kuin koko maassa keskimaarin (4,1 %).

Erittain heikko osallisuuden kokemus (%), matala koulutus

11.5 Koko maa
13.1 Lapin HVA

[ ]
13.1

2022
Indikaattori iimaisee erittain heikkkoa osallisuutta kokeneiden (matala koulutus) prosenttiosuuden 20 vuotta
tayttaneista.

Osallisuuden tunne on merkittava aktiivista osallistumista selittava tekija. Erittain heikko osallisuuden kokemus viittaa
siihen, ettd henkild on syrjdytymisvaarassa tai kokee itsensa syrjaytetyksi. Osallisuusindikaattorin tulosten on
osoitettu olevan yhteydessa muun muassa koettuun yksinaisyyteen, taloudellisiin vaikeuksiin, kdyhyyteen,
koulutusasteeseen ja tydmarkkina-asemaan. Sisaministerion mukaan syrjdytyminen on myods yksi suurimmista
sisaisista turvallisuusriskeista.

Lapin hyvinvointialueella vuonna 2022 erittdin heikko osallisuuden kokemus oli 13,1 prosentilla matalan
koulutustason tydikaisesta vaestodsta, joka on enemman kuin koko maassa (11,5 %). Eniten erittain heikkoa
osallisuutta kokivat Lapissa matalan koulutustason tydikaiset.

75/144



Lapin hyvinvointialue - LAPIN HYVINVOINTIALUEEN HYVINVOINTI- JA TURVALLISUUSKERTOMUS JA -SUUNNITELMA 2024 - 2025

Erittain heikko osallisuuden kokemus (%), keskitason koulutus

4 Lapin HVA
8.6 Koko maa
[ ]

4
2022

Indikaattori iimaisee erittain heikkoa osallisuutta kokeneiden (keskitason koulutus) prosenttiosuuden 20 vuotta
tayttaneista.

Lapin hyvinvointialueella vuonna 2022 erittain heikko osallisuuden kokemus oli 4 prosentilla keskitason
koulutustason tydikaisesta vaestdsta, joka on vahemman kuin koko maassa (8,6 %).

Erittain heikko osallisuuden kokemus (%), korkea koulutus

7.6 Koko maa
12.5 Lapin HVA

12.5
2022

Indikaattori iimaisee erittain heikkoa osallisuutta kokeneiden (korkea koulutus) prosenttiosuuden 20 vuotta
tayttaneista.

Lapin hyvinvointialueella vuonna 2022 erittain heikko osallisuuden kokemus oli 12,5 prosentilla korkea koulutuksen
tydikaisesta vaestdsta, joka on enemman kuin koko maassa (7,6 %).

Kokenut esteita ja huolia sahkdisten palvelujen kaytéssa (%), 20 - 64-vuotiaat

72.3 Koko maa
76.7 Lapin HVA

79.8 76.7
2020 2022

Indikaattori iimaisee prosenttiosuuden 20 - 64-vuotiaista, jotka ovat kokeneet esteita tai huolia sahkdisten palvelujen
kayttamisessa.

Indikaattori tuottaa tietoa sahkdisen asioinnin esteista seka huolista, jotka voivat jopa estaa sahkoisten palveluiden
kayttda. Digitaalisten palveluiden saatavuutta edistavat palveluiden saavutettavuus, helppokayttdisyys ja asiakkaiden
osallistaminen kehitysprosessiin. Sahkodisissa palveluissa asiakaslahtdisyyden huomioiminen on erityisen tarkeaa,
silld vaestdén mahdollisuudet palveluiden kayttédn vaihtelevat esimerkiksi laitteiden ja osaamisen suhteen. Tuloksista
eiole mahdollista paatella, onko jokin ylld mainituista asioita estanyt sahkdisten palveluiden kaytén kokonaan vai
onko kayttd jatkunut esteen kokemisesta huolimatta. Palvelujen kayttaja voi esimerkiksi olla huolissaan tietoturvasta,
mutta sahkdisen asioinnin vaivattomuus perinteisiin yhteydenonttotapoihin verrattuna johtaa siihen, etta han jatkaa
niiden kayttdéa koetuista tietoturvariskeista huolimatta.

Lappilaisista 20-64-vuotiaista 76,7 % on kokenut vuonna 2022 esteita ja huolia sahkdisten palvelujen kaytéssa, mika
on vahemman kuin vuonna 2020. Miesten ja naisten valilla ei juurikaan ole eroa. Lapissa koetaan enemman esteita ja
huolia sahkdisten palvelujen kaytdssa kuin koko maassa (72,3 %).
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Opiskelu, tyo ja toimeentulo
Tyokyvyttd myysindeksi, ikavakioitu

100 Koko maa
126.4 Lapin HVA

125.9 1259 126.4
2019 2020 2021

Indeksi kuvaa kuntien ja alueiden tydikaisen vaeston tyokyvyttd myytta suhteessa koko maan tasoon.
Indeksissa on otettu huomioon kolme eri ryhmaa:

o Tyokywyttdmyyselakkeen saajat joulukuussa (ETK: Suomen Tydelakkeen saajat-tilasto).

e Vahintdan 3 kuukauden pituisella sairauspaivarahajaksolla olleet vuoden aikana (Kela: Tilasto
sairauspaivarahoista).

¢ Ammatillisen kuntoutuspaatoksen saaneet vuoden aikana (Kela: Tilasto Kelan kuntoutuksesta).

Indeksin arvo on sita suurempi, mita yleisempaa tydkyvyttdmyys alueella on. Indeksin arvo on koko maassa 100.

Ikavakioitu tydkyvyttdmyysindeksi vuonna 2021 oli Lapissa 126.4, joka on korkeampi kuin vuonna 2020.
Ikadvakioimaton tydkyvyttdmyysindeksi Lapin hyvinvointialueella oli 137,7. Ikavakioimaton indeksi heijastaa paremmin
alueen tyokyvyttdmyyden yleisyytta ja esimerkiksi sen aiheuttamaa palvelujen tarvetta verrattuna koko maan tasoon.

Tyodkykynsa heikentyneeksi arvioivien osuus (%), 20 - 64-vuotiaat (2013 - 2020)

26.6 Lapin HVA
27.4 Koko maa

[ ]
26.6

2020
Indikaattori iimaisee prosenttiosuuden 20 - 64-vuotiaista, jotka tuntevat tydkykynsa heikentyneeksi. Indikaattori
mittaa vaestdn koettua tydkykya ja erottelee vaestdsta ne, jotka arvioivat tydkykynsa heikentyneeksi.

TyOdkyky on monipuolinen kokonaisuus, joka muodostuu ihmisen fyysisten ja psyykkisten voimavarojen ja tydn
valisesta yhteensopivuudesta ja tasapainosta. Tydokyvyn perustana on ihmisen fyysinen ja psykososiaalinen
toimintakyky. Sen lisaksi tydkykyyn vaikuttavat tyohdn kohdistuvat asenteet ja ammattitaito. Tyokyvyssa tapahtuu
monia muutoksia ihmisen elinaikana. Esimerkiksi fyysiset voimavarat heikkenevat yleensa ian myota. Yhteys
tyokykyyn ei kuitenkaan ole suoraviivaista, vaan tydkyvyn muiden osatekijoiden muutokset, kuten esimerkiksi oman
osaamisen ja ammattitaidon kehittyminen, vaikuttavat samaan aikaan tyokykya vahvistavasti. Tyokykya vahvistaa
myds mielekas ja sopivan haasteellinen tyd, johon liittyy omiin valintoihin liittyvia vaikutusmahdollisuuksia. Jos taas tyd
ei vastaa omia odotuksia ja tuntuu pakonomaiselta, tydkyky voi heiketd, vaikka fyysisessa suorituskyvyssa ei
tapahtuisi lainkaan muutoksia.

Lapin hyvinvointialueella 20-64-vuotiaiden tydkykynsa heikentyneeksi arvioivien osuus oli 26,6 % vuonna 2020. Koko
maahan (27,4 %) verrattuna tyokykynsa heikentyneeksi arvioivien osuus on hieman vahemman.
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Niiden osuus, jotka uskovat, etta todennakdisesti eivat jaksa tydskennelld vanhuuselakeikdan saakka (%), 20 - 64-

vuotiaat
26.5 Koko maa
31.8 Lapin HVA

26.3 31.8
2020 2022

Indikaattori iimaisee prosenttiosuuden 20-64 -vuotiaista, jotka eivat usko jaksavansa tydskennella
vanhuuselakeikaan saakka.

31,8 % lappilaisista tydikaisista koki vuonna 2022, etteivat todennakdisesti jaksa tydskennella vanhuuselakeikaan
saakka. Koko maahan (26,5 %) verrattuna Lapin tilanne on huonompi.

Niiden osuus, jotka uskovat, etta todennakdisesti eivat jaksa tydskennelld vanhuuselakeikdan saakka (%), 20 - 74-
vuotiaat, matala koulutus

36.4 Koko maa
40.5 Lapin HVA
31.2 405
2020 2022

Indikaattori iimaisee prosenttiosuuden 20-74-vuotiaista matalasti koulutetuista, jotka eivat usko jaksavansa
tydskennelld vanhuuselakeikaan saakka.

Vuonna 2022 Lapissa 20-74-vuotiaista matalasti koulutetuista 40,5 % uskoi, ettei todennakoisesti jaksa tydskennella
vanhuuselakeikaan saakka. Tilanne Lapissa on heikentynyt 9,3 % vuodesta 2020. Koko maahan (36,4 %) verrattuna
Lapissa on enemman matalasti koulutettuja 20-74-vuotiaita, jotka uskovat, etteivat jaksa tydskennella
vanhuuselakeikdan saakka. Matalasti koulutetut uskovat muita koulutustasoja todennakdisemmin, etteivat jaksa
tydskennella vanhuuselakeikaan saakka.

Niiden osuus, jotka uskovat, etta todennakdisesti eivat jaksa tydskennella vanhuuselakeikaan saakka (%), 20 - 74-
vuotiaat, keskitason koulutus

21.9 Koko maa
26.1 Lapin HVA

26.4 26.1
2020 2022

Indikaattori iimaisee prosenttiosuuden 20-74-vuotiaista keskitason koulutuksen saaneista, jotka eivat usko
jaksavansa tydskennelld vanhuuseldkeikaan saakka.

Vuonna 2022 Lapissa 20-74-vuotiaista keskitason koulutuksen saaneista 26,1 % uskoi, ettei todennakdisesti jaksa
tydskennella vanhuuselakeikaan saakka. Tilanne Lapissa on parantunut 0,3 % vuodesta 2020. Koko maahan (21,9
%) verrattuna Lapissa on enemman keskitason koulutuksen 20-74-vuotiaita, jotka uskovat, etteivat jaksa
tydoskennella vanhuuselakeikaan saakka.
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Niiden osuus, jotka uskovat, etta todennakdisesti eivat jaksa tydskennelld vanhuuselakeikdan saakka (%), 20 - 74-
vuotiaat, korkea koulutus

18.2 Koko maa
25.8 Lapin HVA

20.5 25.8
2020 2022

Indikaattori ilmaisee prosenttiosuuden 20-74-vuotiaista korkeatason koulutuksen saaneista, jotka eivat usko
jaksavansa tydoskennella vanhuuselakeikaan saakka.

Vuonna 2022 Lapissa 20-74-vuotiaista korkeatason koulutuksen saaneista 25,8 % uskoi, ettei todennakdisesti jaksa
tydskennella vanhuuselakeikaan saakka. Tilanne Lapissa on heikentynyt 5,3 % vuodesta 2020. Koko maahan (18,2
%) verrattuna Lapissa on enemman korkea koulutuksen saaneita 20-74-vuotiaita, jotka uskovat, etteivat jaksa
tydskennelld vanhuuselakeikaan saakka.

TyOkyvyttdmyyselaketta saavat, % 16 - 64-vuotiaista

5.4 Koko maa
7.4 Lapin HVA
7.9 . 7.4
2017-2022 | 2020 2021 2022

Indikaattori ilmaisee tydkyvyttdmyyselakettd vuoden lopussa saaneiden 16 - 64-vuotiaiden osuuden prosentteina
vastaavanikaisesta vaestosta. Tydokyvyttomyyselakkeen saaminen ilmaisee pitkaaikaista tai pysyvaa tydkyvytto myytta.
Yleisimmat sairausryhmat sen taustalla ovat mielenterveyden hairiot ja tuki- ja likuntaelinten sairaudet, yksittaisista
sairauksista depressio ja selkasairaudet. Tyokyvyttdmyys iimentaa vain osin sairastavuutta, silla elakkeelle
hakeutumiseen vaikuttaa myds muun muassa henkildn taloudellinen tilanne ja tydttdmyys.

Vuonna 2022 Lapissa tydkyvyttd myyselaketta sai 7,4 % tydikaisista, mika on hieman enemman kuin koko maassa
(5,4 %). Tyokywyttd myyselaketta saavien maara Lapissa on laskenut 12,94 % vuosien 2017-2022 aikana.
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Vaikeasti tyollistyvat (rakennetydttdmyys), % 15 - 64-vuotiaista

4.2 Lapin HVA
4.2 Koko maa

5.6 4.7 4.2
2018 - 2023 | 2021 2022 2023

Indikaattori iimaisee vaikeasti tydllistyvien prosenttiosuuden 15 - 64-vuotiaasta vaestosta. Vaikeasti tydllistetyt on
suhteutettu vastaavanikaiseen vaestdon, koska tassa ryhmassa on mukana myds henkilditd, jotka eivat kuulu
tydvoimaan. Vaikeasti tydllistyvien ryhmaan luetaan pitkaaikaistydttd mat, rinnasteiset pitkaaikaistydttdémat, palveluilta
tyottdmaksi jaaneet ja palveluilta palveluille siirtyneet. Pitkaaikaistyottd mat sisaltaa vahintaan vuoden
yhdenjaksoisesti tydttdmana tydnhakijana olleet. Vaikeasti tydllistyvien osuus tydikaisista kuvaa rakenteellisen
tyottdmyyden kehitysta osana tydmarkkinoita.

Vaikeasti tylllistyvien osuus tydikaisista kuvaa rakenteellista tydttd myytta. Tydttd myytta voidaan pitaa
rakenteellisena, jos se ei vahene, vaikka samanaikaisesti tydllisyysaste on korkea ja joillakin aloilla vallitsee
tydvoimapula. Rakennetyottémyys seuraa talouden rakenteen muutosta, joka ohjaa tydon kysyntaa uusille aloille.
TyOn tarjonta ei usein mukaudu muutoksiin riittdvan nopeasti, mika aiheuttaa tydttoémyytta. Rakenteellisen
tyottdmyyden yhtena syyna pidetaan sita, etta tydelaman vaatimukset ovat kasvaneet eika tydttdmien osaaminen
riita tarjolla oleviin tehtaviin.

Vaikeasti tyollistyvat ovat tydikaisia, jotka likkuvat tydttdmyyden, tydvoimapoliittisten palveluiden ja lyhyiden
tydsuhteiden valilla ja heilla on vaikeuksia tydllistya avoimilla tyd markkinoilla. Elinkeinorakenteen muutos ja tydelaman
vaativuus voivat olla syyna siihen, etta tydottoman ammatillista osaamista vastaavia tydpaikkoja ei ole tarjolla. Lisaksi
ika, vajaakuntoisuus, terveydelliset ja psykososiaaliset ongelmat voivat vaikeuttaa tydllistymista.

Vaikeasti tyollistyvien 15-64-vuotiaiden maara Lapin hyvinvointialueella on laskenut vuosien 2018-2023 aikana 17,65
%. Vuonna 2023 vaikeasti tydllistyvien 15-64-vuotiaiden lappilaisten maara oli 4,2 %, joka on samalla tasolla kuin
koko maassa.

Ulkomaalaiset tyottd mat tydnhakijat, % ulkomaalaisten tydvoimasta

‘ 17.3 Lapin HVA
18.3 Koko maa

31.1 18.9 17.3
2018 - 2022 | 2020 2021 2022

Indikaattori iimaisee ulkomaalaisten tydnhakijoiden osuuden ulkomaalaisten tydvoimasta (18 - 64-vuotiaat).

Vuosien 2018-2022 aikana ulkomaalaisten ty6ttdmien tydnhakijoiden maara Lapin hyvinvointialueella on laskenut
31,35 %. Vuonna 2022 Lapissa ulkomaalaisten tydttdmien tydnhakijoiden maara oli 17,3 % ulkomaalaisten
tydvoimasta, joka on vahemman koko maahan (18,3 %) verrattuna.
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Turvallisuus, asuminen ja ymparisto
Paivittaisen elamansa turvattomaksi kokeneiden osuus (%)

4.3 Koko maa
5 Lapin HVA

3.6 5
2020 2022

Indikaattori ilmaisee prosenttiosuuden 20 vuotta tayttaneista, jotka kokevat paivittdisen elamansa turvattomaksi.

Vuonna 2022 paivittaisen elamansa turvattomaksi koki 5 % lappilaisista, joka on enemman kuin vuonna 2020 (3,6
%). Turvattomuuden tunne on lisaantynyt etenkin naisten osalta. Koko maahan (4,3 %) verrattuna turvattomuuden
tunne Lapissa on yleisempaa.
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Palvelut
Sosiaali- ja terveydenhuolto

Perusterveydenhuollon avohoidon ladkarikaynnit 15 - 49-vuotiailla / 1 000 vastaavan ikaista
| 905 Koko maa

/\ 923 Lapin HVA

873 939 923
2017-2022 | 2020 2021 2022
Indikaattori ilmaisee perusterveydenhuollon avohoidon 15 - 49-vuotiaiden laakarikayntien osuuden tuhatta
vastaavanikaista kohti. Perusterveydenhuollon avohoidon ldakarikaynnit sisaltavat ladakarikaynnit terveyskeskusten
aitiysneuvolassa, lastenneuvolassa, perhesuunnitteluneuvolassa, kouluterveydenhuollossa,
opiskelijaterveydenhuollossa seka kotisairaanhoito- ja mielenterveyskaynnit ja muut avohoitokaynnit (erilaiset
vastaanottokaynnit, terveystarkastus- ja seulontakaynnit seka kaynnit, jotka liittyvat terveydentilan selvittdmiseen,
esim. ldakarintodistukset).

Vuonna 2022 Lapissa perusterveydenhuollon avohoidon ladkarikaynteja 15-49-vuotiailla oli 923/1000 vastaavan
ikdista. Perusterveydenhuollon avohoidon ladkarikaynnit ovat hieman laskeneet Lapissa, mutta on koko maan
(905/1000 vastaavan ikaista) maaraa suurempi.

Perusterveydenhuollon avohoidon ladkarikaynnit 50 - 64-vuotiailla/ 1 000 vastaavan ikaista

978 Koko maa
1053 Lapin HVA

1043 1097 1053
2017 - 2022 | 2020 2021 2022

Indikaattori iimaisee perusterveydenhuollon avohoidon 50 - 64-vuotiaiden ladkarikayntien osuuden tuhatta
vastaavanikaista kohti.

Vuonna 2022 Lapissa perusterveydenhuollon avohoidon laakarikaynteja 50-64-vuotiailla oli 1053/1000 vastaavan
ikaista. Perusterveydenhuollon avohoidon ladkarikaynnit ovat hieman laskeneet Lapissa, mutta on koko maan
(978/1000 vastaavan ikaista) maaraa suurempi.

Ladkarin vastaanottopalveluita riittdmattd masti saaneiden osuus, (%) tarvinneista, matala koulutus (2018-)

24.8 Lapin HVA
25.8 Koko maa

21.9 24.8
2020 2022

Indikaattori iimaisee prosenttiosuuden 20 vuotta tayttaneista, jotka olisivat tarvinneet ladkarin vastaanottopalvelua,
mutta palvelua ei saatu tai se ei ollut riittdvaa. Tarkastelussa ovat ne, joilla suhteellinen koulutustaso on matala.

Vuonna 2022 laakarin vastaanottopalveluita riittamattdmasti saaneita 20 vuotta tayttaneita matalasti koulutettuja
lappilaisia oli 24,8 % laakarin vastaanottopalveluita tarvinneista. Vuodesta 2020 maara Lapissa on noussut 2,9 %.
Koko maahan (25,8 %) nahden Lapin hyvinvointialueen tulos on hieman parempi.
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Ladkarin vastaanottopalveluita riittdmattd masti saaneiden osuus, (%) tarvinneista, keskitason koulutus (2018-)

18.9 Lapin HVA
23.9 Koko maa

16.7 18.9
2020 2022

Indikaattori ilmaisee prosenttiosuuden 20 vuotta tayttaneista, jotka olisivat tarvinneet lIaakarin vastaanottopalvelua,
mutta palvelua ei saatu tai se ei ollut riittdvaa. Tarkastelussa ovat ne, joilla suhteellinen koulutustaso on
keskitasoinen.

Vuonna 2022 laakarin vastaanottopalveluita riittdmattdmasti saaneita 20 vuotta tayttaneita keskitasoisesti
koulutettuja lappilaisia oli 18,9 % laakarin vastaanottopalveluita tarvinneista. Vuodesta 2020 maara Lapissa on
noussut 2,2 %. Koko maahan (23,9 %) nahden Lapin hyvinvointialueen tulos on parempi.

Laakarin vastaanottopalveluita riittdmattd masti saaneiden osuus, (%) tarvinneista, korkea koulutus (2018-)

24.5 Koko maa
31.1 Lapin HVA
16.9 31.1
2020 2022

Indikaattori ilmaisee prosenttiosuuden 20 vuotta tayttaneista, jotka olisivat tarvinneet laakarin vastaanottopalvelua,
mutta palvelua ei saatu tai se ei ollut riittavaa. Tarkastelussa ovat ne, joilla suhteellinen koulutustaso on korkea.

Vuonna 2022 lddkarin vastaanottopalveluita riittdmatto masti saaneita 20 vuotta tayttaneitd korkeasti koulutettuja
lappilaisia oli 31,1 % laakarin vastaanottopalveluita tarvinneista. Vuodesta 2020 maara Lapissa on noussut 14,2 %.
Koko maahan (24,5 %) nahden Lapin hyvinvointialueen tulos on selkeasti huonompi.

Laakarin vastaanottopalveluita mielestaan riittamatté masti saaneiden maara vaihtelee Lapin hyvinvointialueella 18,9-
31,1 prosentin valilld. Korkeakoulutuksen saaneet kokivat eniten, etteivat olleet saaneet riittavasti laakarin
vastaanottopalveluita.

Tyottdmien terveystarkastukset, % tyottomista

7.1 Koko maa
7.8 Lapin HVA
5

3.3 7.
2017 - 2022 | 2020 2021 2022

Indikaattori iimaisee perusterveydenhuollon avohoidon vastaanotoilla 18 - 64-vuotiaille tydttémille tehtyjen
terveystarkastuksien osuuden tyottdmista.

Vuosien 2017-2022 aikana tydttdmien terveystarkastukset Lapissa ovat lisddntyneet 254,55 prosentilla. Vuonna
2022 tyottomien terveystarkastukseen paasi 7,8 % lappilaisista tydttdmista, joka on parempi tulos koko maahan (7,1
%) nahden.

Liikuntaan liittyva neuvonta ja ohjaus, % perusterveydenhuollon asiakkaista

Indikaattoritietoa ei saatavilla. Likuntaan liittyvan neuvonnan ja ohjauksen tilannekuvaa Lapissa avataan tassa
kertomuksessa kappaleessa 3.
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TYOIKAISET - Yhteenveto

Elintavat, elamanlaatu seka osallisuus

Eldmanlaatunsa hyvaksi vuonna 2020 koki yli puolet (57,7 %) tydikaisista lappilaisista, mika oli koko maahan
verrattuna paremmalla tasolla. Eldamanlaatunsa keskimaarin hyvaksi tunteviksi maariteltiin ne henkilét, joiden WHO8-
EUROHIS -mittarin kahdeksan kysymyksen keskiarvo on vahintaan nelja. Elamanlaatunsa hyvaksi kokevien osuus on
laskenut, sillda vuonna 2022 lappilaisista 20-68-vuotiaista 48,3 % koki elamanlaatunsa hyvaksi (koko maa 50,9 %,
naiset 49,6 % ja miehet 46,9 %).

Yksinadiseksi itsensa vuoden 2022 indikaattoritiedon perusteella koki 16,1 % lappilaisista (koko maa 13 %), naisista
14,5 % ja miehista 17,7 %. Kokemus yksinadisyydesta on kasvanut etenkin miehilld. Yksinaisyyden tunne on
henkildkohtainen ja epamiellyttava tunne. Yksindisyys voi olla riskitekijana syrjaytymiselle ja lisaksi se saattaa
heikentaa terveydentilaa. Samanaikaisesti yksinaisyyden lisdantyessa on havaittavissa, etta tydikaisten sosiaalinen
osallisuus vahenee. Yksinaisyyden ja erittain heikon osallisuuden kokemukset ovat yleisimpia 20-39-vuotiaiden
ikaryhmassa ja matalammin koulutetuilla. Yksinaisyyden kokemukset ovat lisaantyneet vuodesta 2018 vuoteen
2022, seka miehilld etta naisilla.

Lapissa paivittaisen elamansa turvattomaksi kokevien maara on kasvanut kahden viime vuoden aikana. 5 %
asukkaista kokee paivittaista turvattomuutta. Turvallisuuden tunteessa on tutkimusten mukaan alueellisia eroja.
Alueellisesti turvallisuus litetéan mielikuvana vahvemmin maaseutuun kuin kaupunkeihin. Suurissa kaupungeissa
pelataan rikoksen uhriksi joutumista, kun taas maaseudulla ollaan huolissaan turvallisuuspalveluiden
heikkenemisesta.

Korkea- ja matalakoulutusaloilla Idhes viidennes lappilaisista koki merkittavaa psyykkista kuormittuneisuutta.
Keskitason koulutuksen saaneista 10,7 % kokee psyykkista kuormittuneisuutta ja tdssa ryhmassa suunta onkin ollut
laskeva ja hieman matalampi koko maahan (15,6 %) verrattuna.

Terveytensa keskitasoiseksi tai sitda huonommaksi kokevien osuus on noussut 38,9 % (koko maa 36,8 %).
Terveytensa keskitasoiseksi tai sita huonommaksi kokevien lappilaisten naisten osuus on hieman laskenut (36,7%)
mutta miesten osuus on noussut jyrkasti vuodesta 2020 31,9 % ->41,3 %. Positiivista on, etta Lapin
hyvinvointialueella sairastavuusindeksi on laskenut hiljalleen vuodesta 2011 Iahtien 114.1 ollen nyt alimmillaan (koko
maa 100).

Vapaa-ajalla likuntaa harrastamattomia on noin viidennes tydikaisista. Noin joka kymmenes tydikainen ei kykene
juoksemaan 100 metrin matkaa ilman suuria vaikeuksia. Yli puolet lappilaisista ei liku viikoittain saanndllisesti
terveysliikuntasuosituksen mukaisesti. Kaikilla koulutustasoilla tarkasteltuna likkuminen on vahentynyt kahden viime
vuoden aikana.

Lappilaisista tydikaisista vuonna 2022 keskitason ja korkeakoulutuksen saaneista vidennes oli lihavia (20,6 %).
Matalakoulutusaloilla lihavuus on vielakin yleisempaa, lahes joka kolmas on lihava (29,8 %). Lihavien osuus on Lapin
hyvinvointialueella kuten koko maassa kasvanut vime vuosien aikana. Lihavuus lisaa huomattavasti riskia sairastua
muun muassa sydan- ja verisuonitauteihin, tyypin 2 diabetekseen seka tuki- ja likuntaelinsairauksiin. Merkittava
lihavuus aiheuttaa myo6s liikkumisrajoitteita. Lihavien osuus Suomessa on kasvanut ja lihavuus on merkittava
kansanterveysongelma. Lihavuuden ehkaisy onkin erittain tarkeada pyrittdessa ehkadisemaan kroonisia sairauksia ja
toimintakyvyn alenemista. Lihavuudella on yhteys myds koettuun hyvinvointiin. Lihavuuden taustalla vaikuttavat
monet eri tekijat yksilon perimasta, elintavoista ja psyykkisista tekijdista aina yhteiskunnan ja ymparistén vaikutuksiin
ja asenteisiin asti. Lihavuuden vaikuttava ennaltaehkaisy ja hoito vaatii naiden taustatekijdiden ymmartamista seka
keinoja ja resurssia vaikuttaa muutettavissa oleviin asioihin.

Indikaattori "Psyykkisesti merkittavasti kuormittuneiden osuus” kuvaa tydikaisen vaeston psyykkista
kuormittuneisuutta. Indikaattori on THL:n ehdotus alueellisten hyvinvointikertomusten minimitietosisallosta.
Merkittava psyykkinen kuormittuneisuus viittaa siihen, etta henkilélla on mieliala- tai ahdistuneisuushairio tai jokin
muu mielenterveyshairio. Psyykkisesti kuormittuneiden osuus keskitason koulutuksen saaneilla lappilaisilla on
kdantynyt laskuun, silti joka kymmenes kokee psyykkista kuormittuneisuutta (koko maa 15,6 %). Lappilaisista
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korkeakoulutetuista seka matalatason koulutuksen saaneista psyykkista kuormittuneisuutta koki lahes joka viides.

Positiivinen havainto on, etta alkoholin liikakulutus on hienoisessa laskussa, silti merkittava osuus (30,7 %, koko maa
29 %) tyoikaisesta vaestosta kayttaa alkoholia liikaa. Erityisen huolestuttavaa on, etta lappilaisten miesten alkoholin
kaytté on kasvanut reilusti (42,3 %) kahden viime vuoden seurantajaksolla. Samaan aikaan Naisten alkoholinkayttd
on vahentynyt (19,1 %).

Alkoholikuolleisuus tydikaisessa vaestéssa on Lapin hyvinvointialueella samalla tasolla kuin koko maassa.
Alkoholikuolemat laskivat vuoteen 2015 asti mutta alkoivat yleistya kunnes jalleen kaantyivat laskusuuntaisiksi
vuoden 2018 jalkeen. Koronapandemian jalkeen hienoista nousua tilastoissa on havaittavissa. Naisten
alkoholikuolemat ovat vahentyneet viimeisten kahden vuoden aikana kun taas miesten osalta kehitys on ollut
painvastaista ja alkoholikuolemat ovat miehilla (4552) yleisempia kuin naisilla (1154) . Alkoholikuolemat, menetetyt
elinvuodet indikaattori iimaisee ikavalilla 25 - 80 vuotta tapahtuneiden alkoholiperaisten kuolemien vuoksi
menetettyjen elinvuosien lukumaaraa 100 000 vastaavan ikaista asukasta kohden. Mita korkeampi PYLL-indeksin
lukema on, sitd enemman ja/tai sité nuorempana alkoholikuolemia kyseisessa vaestdnosassa tapahtuu. Alkoholin
takia vuosittain menetettyjen tydpaivien maara on arvioitu vastaavan noin 10 000 henkilétydvuotta. Vastaavasti
tyokywyttomyyselakkeiden tarkein yksittainen syy on masennus, joka on usein seurausta pitkdaikaisesta runsaasta
alkoholin kaytésta. Lapissa alkoholikuolemien PYLL ikavalillda 25-80 vuotta on 755 (koko maa 835).

Lapissa kannabiksen kayttd on noussut 3,3 prosentista 6 %:iin (koko maa 5,1 %). Erityisesti naisten kannabiksen
kayttd on lisaantynyt kahden viimeisen vuoden aikana (4,3 -> 5,5 %:iin ) ja miehilldkin 2,5 % -> 6,5 % vaikka Lapissa
miesten kannabiksen kayttd on edelleen vahaisempaa kuin koko maassa keskimaarin (koko maa 7,2 %). Myds
tupakka-ja nikotiinituotteita kayttavien osuus on kasvussa (18,8 %). Lappilaiset kayttavat tupakka-ja nikotiinituotteita
enemman kuin koko maassa (16,1 %).

Lappilaisten tydikaisten positiivinen mielenterveys on ollut laskussa viimeiset pari vuotta, erityisesti korkeasti
koulutetuilla henkililld lasku on ollut jyrkempaa. Mielenterveysperusteisesti sairauspaivarahaa saaneiden 25-64 -
vuotiaiden maara on kasvanut ja on enemman kuin koko maassa keskimaarin. Erityisesti naisten osuus (53,5 %) on
tassa ryhmassa kasvanut (koko maa 44,1 %), Miesten osuus (21,3 %) on samansuuntainen kuin valtakunnallisesti
(18,8 %). Tyokywyttdmyyselakkeen saaminen ilmaisee pitkaaikaista tai pysyvaa tyokyvyttd myytta. Yleisimmat
sairausryhmat sen taustalla ovat mielenterveyden hairiét ja tuki- ja likuntaelinten sairaudet, yksittaisista sairauksista
depressio ja selkasairaudet. Tyokyvyttomyyselaketta saavia on Lapissa (8,4 %) enemman kuin koko maassa (6,1 %).
Naisia ja miehia lahes yhta paljon.

Vuonna 2022 todettiin 16 862 klamydiatartuntaa (303,9/100 000), mika on samaa luokkaa kuin edeltavana vuonna.
Kansallisesti arvioituna korkein ilmaantuvuus oli Lapin sairaanhoitopiirissa (401,2/100 000). Lapin hyvinvointialueella
(392/100 000) Todettujen tapausten maaraan vaikuttaa seka taudin ilmaantuvuus, etta testausaktiivisuus.
Klamydialle tyypillisesti tapaukset painottuivat naisiin (57 %), alkuperaltdan suomalaisiin (89 %) ja nuoriin ja nuoriin
aikuisiin. llmaantuvuus oli korkein 20-24-vuotiaiden ikdaryhmassa (2181,4/100 000).

Erittdin heikko osallisuuden kokemus oli 11 prosentilla miehista ja yhdeksalla prosentilla naisista, eli yhteensa yli 400
000 henkildlla Suomessa. Erittain heikkoa osallisuutta koki erityisesti 20-39-vuotiaat miehet: heilla erittain heikkoa
osallisuutta kokevien osuus oli perati 13 prosenttia. Matalakoulutusalojen ihmiset kokevat heikkoa osallisuuden
tunnetta korkeakoulutettuja useammin. Korkeasti koulutetut osallistuvat aktiivisemmin jarjestétoimintaan kuin
matalasti koulutetut. Samaan aikaan, kun yksindisten maara kasvaa, on ollut ndhtavissa, etta tydikaisten sosiaalinen
osallistuminen vahenee.

Digitaalisten palveluiden saatavuutta edistavat palveluiden saavutettavuus, helppokayttdisyys ja asiakkaiden
osallistaminen kehitysprosessiin. Sahkodisissa palveluissa asiakaslahtdisyyden huomioiminen on erityisen tarkeaa,
silld vaestdén mahdollisuudet palveluiden kayttédn vaihtelevat esimerkiksi laitteiden ja osaamisen suhteen. 76,7 %
lappilaisista aikuisista on kokenut esteita ja huolia sahkdisten palvelujen kaytéssa, tassa ei ole miesten ja naisten
valilld juurikaan eroa.

Tyo ja toimeentulo

Lahes joka kolmas (26,6 %) lappilaisista tydikaisista arvioi tydkykynsa heikentyneeksi (koko maa 27,4 %).
Indikaattoritietoa Lapin hyvinvointialueelta on saatavilla vain vuodelta 2020. Tyokykynsa heikentyneeksi kokevien
osuus on kasvanut koko maassa vuodesta 2018 lahtien (27,4 % vuonna 2020). Kolmasosa (31,8 %) lappilaisista
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tyoikaisesta kokee, etteivat todennakoisesti jaksa tydskennelld vanhuusselakeikdan saakka (koko maa 26,5 %).
Etenkin nain ajattelevien miesten maara on kasvanut jyrkemmin kuin naisten. Vuonna 2020 miehista 23,8 % ajatteli
nain kun kaksi vuotta mydbhemmin miesten osuus oli kasvanut 32,1 %:iin.

TyOokyvyttdmyysindeksin arvo on sita suurempi, mita yleisempaa tyokyvyttdmyys alueella on. Indeksi arvo koko
maassa on 100 ja Lapin hyvinvointialueella 126.4. Ikdvakioimaton indeksi 137.7 heijastaa paremmin alueen
tyokywyttomyyden yleisyytta. Lapissa tydokyvyttd myyselaketta sai 7,4 % tydikdisista mika on hieman enemman kuin
koko maassa (5,4 %) ja kehitys on ollut laskusuuntainen viime vuosina. Tyokyvyttd myyselakkeen saaminen ilmaisee
pitkaaikaista tai pysyvaa tyokywyttdmyytta. Yleisimmat sairausryhnmat sen taustalla ovat mielenterveyden hairiét ja tuki-
ja likuntaelinten sairaudet, yksittaisista sairauksista depressio ja selkasairaudet. Tyokyvyttdmyys ilmentaa vain osin
sairastavuutta, silla eldkkeelle hakeutumiseen vaikuttaa myds mm. henkilon taloudellinen tilanne ja tyottd myys.
Eldkkeelle paasykriteerit ovat kiristyneet, elakkeita haetaan liilan aikaisin niin, ettei kaikkia kuntoutustoimia ole tehty
tai toimintakykya tarpeeksi selvitelty.

Vaikeasti tybllistyvien (rakennetydttdmyys) maara on laskenut vime vuodesta. Lapin hyvinvointialueella samaa tasoa
4,7 % kuin koko maassa (4,5 %), joista miehia osuus 5,8 % ja naisia 3,5 %. Ulkomaalaisten tydttémien maara on koko
maassa laskenut vuodesta 2020 , jolloin Lapissakin kolmasosa ulkomaalaisesta tydvoimasta oli tyottdmia
tydnhakijoita, vuonna 2022 heidan osuutensaoli 18,9 % (koko maa 19,2 %).

Korkeakoulutusalojen tydikaisista 25,8 % uskoo, ettei jaksa tydskennelld vanhuuseldkeikaan saakka (koko maa 18,2
%). Matalan koulutusalojen tydikaisita 40,5 % on samaa mielta (koko maa 36,4 %). Ainoastaan keskitason
koulutuksen saaneiden joukossa ajatus jaksamattomuudesta tydskennella elakeikaan saakka on laskenut mutta
heistakin yli vidennes on tata mielta (26,1 %).

Sosiaali- ja terveydenhuolto

Perusterveydenhuollon avolaakarikayntien maara 15-49-vuotiailla (923) on hieman laskenut Lapissa mutta on koko
maan maaraa suurempi (koko maa 905). Muutos vuodesta 2017 on 2,64 %. Myds ikaryhmassa 50-64-vuotiaat
kayntien maaré on vahentynyt. Lapissa on 1053 kayntid/1000 vastaavan ikaista (koko maa 978).

Tyottémien terveystarkastukset toteutuvat Lapin hyvinvointialueella padasaantéisesti hyvin ja niiden maara onkin ollut
kasvussa viime vuosien aikana. Kehitysta on tapahtunut 254 % mutta silti vain 7,8 % tydelaman ulkopuolella olevista
paasee terveystarkastukseen.

Laakarin vastaanottopalveluita mielestaan riittamattdé masti saaneiden maara vaihtelee 18,9-31,1 % valilla.
Korkeakoulutuksen saaneista kolmasosa kokee, ettei ole paassyt tarvitessaan laakarin vastaanotolle ja noin
vidennes matala-ja keskitason koulutuksen saaneista koki samoin.
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IKAANTYNEET
Hyvinvointi
Elintavat, elamanlaatu ja osallisuus

Terveytensa keskitasoiseksi tai sitda huonommaksi kokevien osuus (%), 65 vuotta tayttaneet

45.3 Lapin HVA
46.8 Koko maa

46.4 45.3
2020 2022

Indikaattori iimaisee terveytensa enintaan keskitasoiseksi kokevien prosenttiosuuden 65 vuotta tayttaneista.
Koetulla terveydella tarkoitetaan henkildn ilmaisemaa kokemusta omasta yleisesta terveydentilastaan ja siihen
vaikuttavat mm. henkilén tiedossa olevat todetut sairaudet, erilaiset oireet, toimintakyky ja elintavat.

Koettu terveys tiivistaa terveydentilan eri puolia, ja se ennustaa yksiloétasolla hyvin kuolleisuutta, toimintakykya,
laitoshoitoon paatymista ja terveyspalvelujen kayttda yksildtasolla. Suomalaiset arvioivat terveytensa huonommaksi
kuin muiden Pohjoismaiden asukkaat. Ikaantyneet kokevat terveytensa huonoksi huomattavasti yleisemmin kuin
nuoremmat. Keski-ikaisen ja ikaantyneen vaestdn koettu terveys on viime vuosikymmenina parantunut. Ylempiin
sosioekonomisiin ryhmiin kuuluvat kokevat terveytensa keskimaarin paremmaksi kuin muut. Sosioekonomisen
aseman mukaiset erot ovat samansuuntaiset, tarkasteltinpa sitten koulutus-, ammatti- tai tuloryhmia.

Vuonna 2022 terveytensa keskitasoiseksi tai huonommaksi koki 45,3 % lappilaisista 65 vuotta tayttaneista. Tulos on
parantunut 1,1 % vuodesta 2020. Koko maan tulokseen (46,8 %) nahden lappilaiset 65 vuotta tayttaneet kokivat
terveytensa paremmaksi.

Terveytensa keskitasoiseksi tai sita huonommaksi kokevien osuus (%), 75 vuotta tayttaneet

54.3 Koko maa
54.6 Lapin HVA
53.8 54.6
2020 2022

Indikaattori iimaisee terveytensa enintaan keskitasoiseksi kokevien prosenttiosuuden 75 vuotta tayttaneista.

75 vuotta tayttaneiden ikaryhmassa terveytensa keskitasoiseksi tai sitd huonommaksi vuonna 2022 koki 54,6 %
lappilaisista. Vuoteen 2020 verrattuna terveytensa keskitasoiseksi tai sitd huonommaksi kokevien osuus on
kasvanut Lapissa. Koko maan tulos 54,3 % on vain 0,3 % parempi kuin Lapin hyvinvointialueen tulos. Lapin
hyvinvointialueen tuloksista on nahtavissa, etta terveytensa keskitasoiseksi tai sitd huonommaksi kokevien osuus
kasvaa ikaantyessa.

Eldmanlaatunsa (EuroHIS-8) hyvaksi tuntevien osuus (%), 75 vuotta tayttaneet

44.8 Koko maa
46.5 Lapin HVA

46.8 46.5
2020 2022

Indikaattori ilmaisee elamanlaatunsa hyvaksi tuntevien prosenttiosuuden 75 vuotta tayttaneista.

Lapin hyvinvointialueella 46,5 % 75 vuotta tayttaneista koki eldamanlaatunsa hyvaksi. Vuoden 2020 tulokseen
verrattuna Lapin hyvinvointialueella on tapahtunut laskua 0,3 %. Koko maan tulokseen (44,8 %) verrattuna Lapissa
elamanlaatunsa hyvaksi kokee 1,7 % enemman 75 vuotta tayttaneista. Kehitys on ollut vime vuosina
laskusuuntainen erityisesti miesten osalta (naiset 47,8 %, miehet 44,8 %).
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ltsensa yksinaiseksi tuntevien osuus (%), 65 vuotta tayttaneet

9.9 Koko maa
11.5 Lapin HVA

12.9 11.5
2020 2022

Indikaattori ilmaisee prosenttiosuuden 65 vuotta tayttaneista, jotka tuntevat itsensa yksinaiseksi melko usein tai
jatkuvasti.

Yksindisyys on yksi psykososiaalisen hyvinvoinnin indikaattori. Yksinaisyyden tunne on subjektiivinen kokemus, joka
koetaan yleensa epamiellyttavana. Yksinaisyyden kokemisen syyna on yleensa sosiaalisten suhteiden puute. Sita ei
kuitenkaan pida sekoittaa yksinoloon, joka voidaan kokea myds mydnteisena. Satunnaisesti yksinaisyytta kokevat
eivat maarity tassa indikaattorissa yksinaisiksi, joten indikaattori kuvaa pysyvampaa yksinaisyyden kokemusta.

Yksindisyyteen vaikuttavat useat ulkoiset tekijat, kuten puutteet sosiaalisissa suhteissa seka oma toimintakyky.
Vastaavasti yksinaisyys voi heikentaa terveydentilaa ja olla riskitekijana syrjaytymiselle.

ltsensa yksinaiseksi tuntevien prosenttiosuus 65 vuotta tayttaneista on Lapin hyvinvointialueella vahentynyt
vuodesta 2020 (12,9 %) vuoteen 2022 (11,5 %). Koko maahan verrattuna (9,9 %) Lapin hyvinvointialueen 65 vuotta
tayttaneet kokevat enemman yksinaisyytta.

ltsensa yksinaiseksi tuntevien osuus (%), 75 vuotta tayttaneet
|

12 Koko maa
13.2 Lapin HVA

19.2 13.2
2020 2022

Indikaattori ilmaisee prosenttiosuuden 75 vuotta tayttaneista, jotka tuntevat itsensa yksinaiseksi melko usein tai
jatkuvasti.

ltsensa yksinadiseksi kokevien 75 vuotta tayttaneiden lappilaisten ikdantyneiden maara on vahentynyt. Vuonna 2020
yksinaiseksi itsensa koki 19,2 % 75 vuotta tayttaneista ja vuonna 2022 yksinaiseksi itsensa tuntevien osuus oli
vahentynyt 13,2 prosenttiin. Kuitenkin Lapissa yksinaisyytta koetaan enemman koko maahan (12,0 %) verrattaessa.
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Paivittaisen eldmansa turvattomaksi kokeneiden osuus (%), 65 vuotta tayttaneet

3.5 Lapin HVA
4.6 Koko maa

2 3.5
2020 2022

Indikaattori ilmaisee prosenttiosuuden 65 vuotta tayttaneista, jotka kokevat paivittdisen elamansa turvattomaksi.
Turvallisuuden tunteeseen voivat vaikuttaa omien kokemusten lisaksi laheisten kokemukset, erilaisten rikosten tai
onnettomuuksien uutisointi tai yleinen epavarmuus. Turvallisuuden tai turvattomuuden tunne ei ole aina suoraan
suhteessa erilaisten uhkien todennakoisyyteen. Turvattomuuden tunne on kokijalle sellaisenaan todellinen tunne,
jolla voi olla myds konkreettisia seurauksia. Turvattomuuden tunne voi heikentaa elamanlaatua ja vaikuttaa arkiseen
toimintaan esimerkiksi niin, etta ihminen valttelee ulkona likkumista. Tutkimusten mukaan turvattomuuden tunne on
yleisempaa haavoittuvassa tai epavarmassa sosioekonomisessa asemassa olevilla. Naiset kokevat turvattomuuden
tunnetta yleisesti ottaen enemman kuin miehet. Myds kuuluminen etniseen vahemmistd6n, matala tulotaso, heikko
koulutus ja epavakaa tydmarkkina-asema voivat lisata turvattomuuden tunnetta. Turvallisuuden tunteessa on
tutkimusten mukaan aluecellisia eroja. Alueellisesti turvallisuus liitetdan mielikuvana vahvemmin maaseutuun kuin
kaupunkeihin. Suurissa kaupungeissa pelataan rikoksen uhriksi joutumista, kun taas maaseudulla ollaan huolissaan
turvallisuuspalveluiden heikkenemisesta.

Ikdaantyneiden turvallisuuden tunnetta lisdavat hyvaksi koettu terveydentila, sosiaaliset verkostot, turvalliseksi koettu
asuinymparistd seka elamanhallinnan tunne. Turvattomuuden tunnetta aiheuttavat mm. heikentynyt toimintakyky,
yksinaisyys, kaatumispelko ja tunne siitd, ettei voi kontrolloida arkeaan omassa kodissaan. Esimerkiksi kaatumisen
pelko voi ikdantyneilld johtaa kierteeseen, jossa likkumisen ja sosiaalisten suhteiden vahentyminen aiheuttavat
toimintakyvyn alentumista, lisaten kaatumisriskia.

Lapissa 65 vuotta tayttaneiden turvattomuuden tunne on kasvanut 1,5 % vuodesta 2020 vuoteen 2022. Vuonna
2022 65 vuotta tayttaneista lappilaisista 3,5% koki paivittaista turvattomuutta. Paivittaisen elaman turvattomuuden
lisaantymisesta huolimatta tilanne Lapissa on parempi verrattuna koko maahan (4,6 %).
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ltsestd huolehtimisessa vahintaan suuria vaikeuksia kokevien osuus (%), 75 vuotta tayttaneet

8 Koko maa
9.3 Lapin HVA

9.9 9.3
2020 2022

Indikaattori iimaisee prosenttiosuuden 75 vuotta tayttaneista, jotka kokevat itsesta huolehtimisen (aterioiden
valmistaminen, peseytyminen, pukeutuminen, WC:ssa kaynti) olevan erittdin vaikeaa tai mahdotonta. Vaikeudet
merkitsevat, etta ikaantynyt tarvitsee apua laheisiltdan, hyvinvointialueen tai yksityisen palvelutuottajan jarjestamana.
Asuinymparisto ja apuvalineet osaltaan vaikuttavat siihen, miten helppoa tai vaikeaa suoriutuminen on.

Arjesta suoriutuminen ja hyva toimintakyky ovat tarkea osa elamanlaatua. Ne ovat edellytyksia sille, etta pystyy
asumaan itsenaisesti omassa kodissaan. Paivittaisista perustoimista selviytymisen vaikeus merkitsee avun tarvetta ja
kalliita palveluita. Vaeston ikdantyessa sellaisten ikddntyneiden maara, joilla on muistisairauksien tai muiden
pitkdaikaisten sairauksien vuoksi vaikeuksia selviytya arjestaan omatoimisesti, tulee kasvamaan. Se lisaa entisestaan
palvelujarjestelman kuormitusta. Avun tarpeen ehkaiseminen edistamalla toimintakykya ja kuntoutumista voi vaatia
palveluita, mutta yleensa lyhytaikaisemmin. Yhteistydssa jarjestdjen kanssa, tulee olla myds tarjolla toimintaa
yksinaisyyden ehkaisemiseksi ja sosiaalisen vireyden yllapitamiseksi. Toimintakyvyn heikentymisen ehkaisemiseksi
on tarkeaa, etta kaikilla ikdantyneiden hoivaan osallistuvilla ammattilaisilla on toimintakykya tukeva ja kuntouttava
tydote.

75 vuotta tayttaneissa lappilaisissa oli vuonna 2022 (9,3 %) vahemman itsensa huolehtimisessa vahintaan suuria
vaikeuksia kokevia kuin vuonna 2020 (9,9 %). Tilanne Lapissa on kehittynyt parempaan suuntaan, mutta edelleen 75
vuotta tayttaneet kokevat enemman itsensa huolehtimisessa suuria vaikeuksia kuin koko maassa (8 %).

Apua riittdmattd masti saavien osuus vaestosta (%), 65 vuotta tayttaneet

‘ 7.4 Lapin HVA
7.6 Koko maa
8.8 7.4
2020 2022

Indikaattori ilmaisee prosenttiosuuden 65 vuotta tayttaneista, jotka saavat riittamattomasti apua arkipaivan

askareissa. Indikaattori mittaa tyydyttymatdnta avuntarvetta. Se erottelee vaestdsta ne, jotka tarvitsisivat apua
arkipaivan askareissa, mutta saavat sita riittamattd masti tai eivat ollenkaan.

Ikaantyneiden toimintakyky on parantunut ja sen myota avunsaanti ja -tarve ovat vahentyneet. Apua saavien
osuuden pienenemiseen on vaikuttanut myds se, etta julkisen sektorin jariestdman avun saamisen ehtoja on
kiristetty. Ikdantyneet naiset ja matalammin koulutetut kuuluvat niihin, jotka muita useammin saavat tarpeeseensa
nahden liian vahan apua.

65 vuotta tayttaneiden apua riittdmattdmasti saavien osuus on vahentynyt Lapin hyvinvointialueella vuodesta 2020
(8,8 %) vuoteen 2022 (7,4 %). Tulos on parempi koko maan tulokseen verrattuna (7,6 %). Lapissa 75-vuotta
tayttaneiden ikaryhmassa apua riittdmattdmasti saaneiden osuus on suurempi kuin 65 vuotta tayttaneilla. Molempia
ikaryhmia tarkasteltaessa apua riittdmattdmasti saavien osuus on Lapin hyvinvointialueella pienempi kuin koko
maassa.
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Apua riittdmattdmasti saavien osuus vaestosta (%), 75 vuotta tayttaneet

8.8 Lapin HVA
10.4 Koko maa

13.5 8.8
2020 2022

Indikaattori ilmaisee prosenttiosuuden 75 vuotta tayttaneista, jotka saavat riittamattdomasti apua arkipaivan
askareissa.

Lapissa 75-vuotta tayttaneiden apua riittamattdmasti saaneiden osuus on laskenut 13,5 prosentista 8,8 prosenttiin
vuosien 2020-2022 aikana. Lapin hyvinvointialueen tulos on koko maan (10,4 %) tasoa matalampi.

100 metrin matkan juoksemisessa suuria vaikeuksia, osuus (%), 65 - 74-vuotiaat

‘26.6 Lapin HVA
27.6 Koko maa

21.6 26.6
2020 2022

Indikaattori ilmaisee prosenttiosuuden 65-74 -vuotiaista, joille 100 metrin matkan juokseminen on erittain vaikeaa tai
mahdotonta. Kysymys kuvaa likkumiskykya, ja erottelee erityisesti sita vaesténosaa, jossa kavelyvaikeudet ovat viela
harvinaisia. Vaikeudet juoksemisessa voivat johtua tuki- ja likuntaelimiston tai hengitys- ja verenkiertoelimistdon
kunnon heikentymisesta. Ne ovat alkava likkumiskyvyn heikkenemisen merkki ja voivat johtaa myohemmin
kavelyrajoituksiin ja sitd myoten vakavampiin toimintarajoitteisiin.

Varhain alkava kunnon rapistuminen johtaa suurempaan avun- ja palveluiden tarpeeseen ikdantyneena lisaten
sosiaali- ja terveyskustannuksia. Vaestdon hyvalla toimintakywylla voidaan kompensoida ikdrakenteen vanhenemisesta
johtuvaa hoivakustannusten nousua, joten panostaminen liikuntaan kannattaa, vaikka sen terveysvaikutukset
nakyvat viiveella. Fyysisen kunnon yllapito sopivalla kestavyyslikunnalla seka alaraajojen lihasvoiman ja tasapainon
harjoittaminen ovat tehokkaita keinoja yllapitaa likkumiskykya mydhaiseen ikadn saakka. Lihavuus on
likkumisongelmien riskitekija, joten lihavuuden ehkaisy on tarkeaa. Monet terveys- ja toimintakykyongelmat ovat
yleisempia sosioekonomisesti heikommassa asemassa olevilla, minka vuoksi heidan tarpeensa tulee erityisesti
huomioida toimenpiteita suunniteltaessa.

Lapin hyvinvointialueella 100 metrin matkan juoksemisessa suuria vaikeuksia 65-74-vuotiailla oli 21,6 prosentilla
vuonna 2020 ja vuoteen 2022 mennessa osuus oli kasvanut 26,6 prosenttiin. Koko maahan verrattuna (27,6 %)
lappilaisten 65-74-vuotiaiden tulos on parempi.

500 metrin matkan kavelemisessa suuria vaikeuksia, osuus (%), 65 vuotta tayttaneet

14.6 Lapin HVA
17.3 Koko maa

17.4 14.6
2020 2022

Indikaattori ilmaisee prosenttiosuuden 65 vuotta tayttaneista, joille puolen kilometrin matkan kaveleminen on erittain
vaikeaa tai mahdotonta.

Lapin hyvinvointialueella 65 vuotta tayttaneilld 500 metrin matkan kavelemisessa suuria vaikeuksia oli 17,4 prosentilla
vuonna 2020 ja vuoteen 2022 mennessa osuus oli vahentynyt 14,6 prosenttiin. Koko maahan verrattuna (17,3 %)
Lapin hyvinvointialueen tulos on parempi.
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Lihavien osuus (kehon painoindeksi BMI = 30 kg/m2) (%), 65 vuotta tayttaneet

20.5 Lapin HVA
20.8 Koko maa

19.2 20.5
2020 2022

Indikaattori iimaisee lihavien (kehon painoindeksi BMI = 30 kg/m2) osuuden 65 vuotta tayttaneista. Lihavuus lisaa
huomattavasti riskia sairastua muun muassa sydan- ja verisuonitauteihin, tyypin 2 diabetekseen seka tuki- ja
likuntaelinsairauksiin. Merkittava lihavuus aiheuttaa myos liikkumisrajoitteita. Lihavien osuus Suomessa on kasvanut
ja lihavuus on merkittava kansanterveysongelma. Lihavuuden ehkaisy onkin erittain tarkeaa pyrittdessa ehkaisemaan
kroonisia sairauksia ja toimintakyvyn alenemista. Lihavuudella on yhteys myds koettuun hyvinvointiin. Lihavuutta
voidaan vahentaa terveellisilla ruokatottumuksilla ja lisaamalla likuntaa.

Lihavien osuus 65 vuotta tayttaneissa on kasvanut. Lapin hyvinvointialueella vuonna 2020 lihavien osuus 65 vuotta
tayttaneista oli 19,2 % ja 20,5 % vuonna 2022. Tama tarkoittaa, etta joka viides lappilaisista 65-vuotta tayttaneista on
painoindeksin mukaan lihava. Lapin tulos on 0,3 % parempi koko maahan (20,8 %) verrattuna

Paivittain tupakoivien osuus (%), 65 vuotta tayttaneet

6.2 Koko maa
7.2 Lapin HVA

7.6 7.2
2020 2022

Indikaattori iimaisee paivittdin tupakoivien 65 vuotta tayttadneiden osuuden prosentteina vastaavanikaisesta
suomalaisesta vaestosta.

Lapissa 65 vuotta tayttaneiden ikdaryhmassa tupakointi on vahentynyt vuodesta 2020 (7,6 %) vuoteen 2022 (7,2 %),
mutta paivittain tupakoivien osuus on edelleen suurempi koko maahan (6,2 %) verrattuna.

Alkoholia liikaa kayttavien osuus (AUDIT-C) (%), 65 vuotta tayttaneet

-\. 32 Koko maa
32.1 Lapin HVA

39.3 32.1

2020 2022
Indikaattori iimaisee alkoholia todennakdisesti liikaa kayttavien osuuden prosentteina 65 vuotta tayttaneista alkoholin
kayttajista. Alkoholin liikakayttoéon liittyy seka terveydellisia etta sosiaalisia haittoja tai niiden riski. Alkoholin
aiheuttamien terveysongelmien maaran tiedetaan olevan suorassa suhteessa alkoholin kokonaiskulutukseen.
Alkoholin runsas kaytto lisaa sairastavuutta, pahentaa monien sairauksien oireita ja lisaa riskia ajautua tydelaman
ulkopuolelle. Lisaksi alkoholi selittdd miehilld noin neljanneksen vaestdryhmien valisista ns. sosioekonomisista
eroista kuolleisuudessa. Alkoholin kaytdsta on haittoja laheisille, yhteisdille ja laajemmin yhteiskunnalle.

Sosiaali- ja terveyspalveluissa alkoholin kaytto tulee ottaa systemaattisesti puheeksi ja tukea vahentamista tai
lopettamista mini-interventiolla. Vaestolle tulee tiedottaa alkoholin riskikaytdon rajoista, haitoista, oma-apukeinoista
seka vertaistuen ja ammattiavun saamisen mahdollisuuksista. Alkoholin riskikayton seka alkoholihaittojen ehkaisy ja
vahentdminen kuuluu osaksi ehkaisevaa paihdetyota seka hyvinvoinnin ja terveyden edistamistd kunnassa ja
maakunnassa.

Lapin hyvinvointialueella alkoholia likaa kayttavien 65 vuotta tayttaneiden osuus on laskenut vuodesta 2020 (39,3 %)
vuoteen 2022 (32,1 %), joka on samaa tasoa koko maan (32,0 %) tuloksen kanssa.
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Alkoholia likaa kayttavien osuus (AUDIT-C) (%), 75 vuotta tayttaneet

16.1 Lapin HVA
19.6 Koko maa

21 16.1
2020 2022

Indikaattori ilmaisee alkoholia todennakoisesti liikaa kayttavien osuuden prosentteina 75 vuotta tayttaneista alkoholin
kayttajista.

Lapin hyvinvointialueella alkoholia likaa kayttavien 75 vuotta tayttaneiden osuus on vahentynyt vuodesta 2020 (21
%) vuoteen 2022 (16,1 %). 75 vuotta tayttaneissa lappilaisissa alkoholia likaa kayttavien osuus on pienempi koko
maahan (19,6 %) verrattuna. 65- ja 75-vuotta tayttaneiden ikaryhmissa lappilaisten alkoholinkayttd nayttaa

vahentyneen, mutta silti kolmasosa 65-vuotta tayttaneista kayttaa alkoholia liikaa kuten koko maassa.
Alkoholinkayttdé vaikuttaa vahenevan ikaantyessa.

Vammojen ja myrkytysten vuoksi sairaalassa hoidetut 65 vuotta tayttaneet, % vastaavan ikdisesta vaestosta

2.2 Koko maa
2.5 Lapin HVA
3.1 2.8 2.5
2017 -2022 | 2020 2021 2022

Indikaattori ilmaisee vuoden aikana paadiagnoosilla vammat, myrkytykset ja eraat muut ulkoisten syiden seuraukset (
ICD 10: S00-T78) sairaalahoidossa olleiden 65 vuotta tayttaneiden osuuden vastaavanikaista kohti. Sairaalahoito
sisaltda seka julkisen sektorin (kunnat, kuntayhtymat ja valtio) etta yksityisen sektorin jarjestdman sairaalahoidon.
Sairaalahoitoa tarvitsevat iakkaiden henkildiden tapaturmat merkitsevat yleensa lievaa vaikeamman vamman
syntymista, joka vaikuttaa ikaantyvan henkildn terveyteen ja hyvinvointiin.

Lapin hyvinvointialueella vammojen ja myrkytysten vuoksi sairaalassa hoidettujen 65 vuotta tayttaneiden
prosentiaalinen osuus vastaavan ikdisesta vaestdsta on vahentynyt. Vuonna 2020 vammojen ja myrkytysten vuoksi
sairaalaahoitoa saaneiden 65 vuotta tayttaneiden maara oli 3,1 % ja vuoteen 2022 mennessa vahentynyt 2,5
prosenttiin. Koko maan (2,2 %) tilanteeseen verrattuna Lapissa 65 vuotta tayttaneet joutuvat useammin
sairaalaahoitoon vammojen ja myrkytysten vuoksi.

Lonkkamurtumat 65 vuotta tayttaneilld, % vastaavan ikdisesta vaestosta

0.7 Lapin HVA
0.7 Koko maa

2017-2022 | 2020 2021 2022

Indikaattori iimaisee kaikkien vuoden aikana 65 vuotta tayttaneille sattuneiden ja sairaalassa hoidettujen
lonkkamurtumien (sivu- tai paadiagnoosi S72) lukumaaran prosentteina vastaavanikaisesta vaestosta. Sairaaloihin
kuuluvat seka julkisen sektorin (kunnat, kuntayhtymat ja valtio) etta yksityisen sektorin sairaalat. Yli 65-vuotiaiden
lonkkamurtumat kuvaavat lahinna ikaluokan vakavampien kaatumistapaturmien maaraa. Murtumien syntymiseen
kaatuessa voi liittya myds luuston normaalista poikkeavaa haurastumista, jota voidaan ennaltaehkaista. Koska
murtumat useimmiten hoidetaan leikkaamalla, liittyy niihin sairaalahoidon ja lisaksi kuntoutuksen tarvetta.

65 vuotta tayttaneiden lonkkamurtumien maara on pysynyt Lapissa tasaisena vime vuodet. 2021-2022 yli 65
vuotiaiden lonkkamurtumien maara oli 0,7 % vastaavanikdisesta vaestdsta, joka on samalla tasolla koko maan
tulokseen kanssa. Vuodesta 2017 alkaen Lapissa on tapahtunut merkittava 12,5 % lasku ikaantyneiden
lonkkamurtumissa.
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Toimeentulo
Tayttd kansaneldketta saaneet 65 vuotta tayttaneet, % vastaavan ikdisesta vaestdsta

1.5 Lapin HVA
1.7 Koko maa

1.7 1.6 1.5
2017 -2022 | 2020 2021 2022

Indikaattori iimaisee taytta kansanelaketta vuoden lopussa saaneiden 65 vuotta tayttaneiden osuuden prosentteina
vastaavanikaisesta vaestosta. Tayden kansanelakkeen saajia ovat henkilot, joilla on vain vahan tai ei lainkaan
ansioelakkeita. Taytta kansanelaketta saavien osuus osoittaa pienituloisuutta elakeikaisessa vaestdssa.

Lapissa taytta kansanelakettd saavien 65 vuotta tayttaneiden maara on vahentynyt 16,67 % vuosien 2017-2022
aikana. Vuonna 2022 taytta kansanelaketta saavien lappilaisten osuus vastaavan ikaisesta vaestosta oli 1,5 %. Koko
maahan (1,7 %) verrattuna Lapissa on vahemman tayttad kansanelaketta saavia 65 vuotta tayttaneita.

Turvallisuus, asuminen ja ymparisto

Yksinasuvat 75 vuotta tayttaneet, % vastaavan ikdisesta asuntovaestdsta

45.5 Koko maa
45.6 Lapin HVA

45.5 455 45.6
2017 -2022 | 2020 2021 2022

Indikaattori iimaisee yksinasuvien 75 vuotta tayttaneiden osuuden prosentteina vastaavanikdisesta asuntovaestosta.
Yhden hengen asuntokunnan muodostaa asuinhuoneistossa yksin vakinaisesti asuva henkild.

2017-2022 yksinasuvien 75 vuotta tayttaneiden maara Lapissa on laskenut 0,44 %. Vuonna 2022 yksinasuvien 75
vuotta tayttdneiden maara vastaavan ikaisesta asuntovaestdsta oli 45,6 %, joka oli 0,1 % enemman kuin vuonna
2021. Lapin hyvinvointialueen tulos on samalla tasolla koko maan (45,5 %) tulokseen nahden.
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Palvelut
Sosiaali- ja terveydenhuolto
Omaishoidon tuen 75 vuotta taytténeet hoidettavat vuoden aikana, % vastaavan ikdisesta vaestosta

4.3 Koko maa
7.5 Lapin HVA

7.4 7.4 7.5
2017 -2022 | 2020 2021 2022

Muut palvelut

Paivittaistavarakauppojen saavutettavuus, koko vaestd, enintaan 500 m [%]

34 Lapin HVA
44.5 Koko maa

42 34 34
2017 - 2022 | 2020 2021 2022

Indikaattori iimaisee enintaan 500 metrin etaisyydella paivittaistavarakaupasta asuvien 75 vuotta tayttaneiden
prosenttiosuuden. Indikaattori kuvaa palveluiden saavutettavuutta.

IKAANTYNEET - Yhteenveto

Indikaattoritiedon perusteella ikdihmisten hyvinvoinnin nakékulmasta seuraavien kohderyhmien maara on
pienentynyt:

e apua rittéamattdmasti saavat 65 ja 75 vuotta tayttaneet

e paivittain tupakoivat 65 vuotta tayttaneet

e itsensa yksinadiseksituntevat

e terveytensa keskitasoiseksi tai sitd huonommaksi kokevat 65 vuotta tayttaneet

e vammojen ja myrkytysten vuoksi sairaalassa hoidetut 65 vuotta tayttaneet seka

e itsensa huolehtimisessa vahintaan suuria vaikeuksia kokevat 75 vuotta tayttaneet.

Edelld mainituissa indikaattoreissa tilanne Lapissa on kehittynyt parempaan suuntaan, mutta tulokset ovat edelleen
huonommat verrattuna koko maan tasoon lukuunottamatta apua riittdmattodmasti saavien 75 vuotta tayttaneiden ja
terveytensa keskitasoiseksi tai sitd huonommaksi kokevien 65 vuotta tayttaneiden osuutta. Apua riittamattd masti
saavien 65 vuotta tayttaneiden osuus on samaa tasoa koko maan kanssa. 65 vuotta tayttaneiden lonkkamurtumat
ovat pysyneet Lapissa ennallaan (0,7 %) ja on samaa tasoa koko maahan nahden. Positiivista on myos taytta
kansanelaketta saavien lappilaisten vahentyminen, mika tarkoittaa pienituloisuuden vahentymista.

Huolestuttavaa on lappilaisten ikdihmisten alkoholin kaytté. Indikaattoreiden perusteella 65- ja 75-vuotiaiden
ikdaryhmassa lappilaisten alkoholinkaytté nayttaa vahentyneen, mutta silti kolmasosa 65-vuotiasta kayttaa alkoholia
likaa, kuten koko maassa. Alkoholinkayttd vaikuttaa vahenevan ikaantyessa ja 75-vuotiaista 16,1 % kayttaa liiallisesti
alkoholia. kaantyneiden alkoholin suurkulutukseen ja sen hoitoon liittyy piirteita, jotka ovat erilaisia kuin muussa
aikuisvaestossa. Suurkulutuksen raja on ikaantyneilla alhaisempi, ja heilla alkoholin aiheuttamat haitat voidaan tulkita
vaarin vanhenemisesta tai sairaudesta johtuviksi. Alkoholin kayton lisdksi huolestuttavaa on ikaantyneiden
tupakointi. 65 vuotta tayttaneiden ikaryhmassa tupakointi on vahentynyt, mutta silti Lapissa ikaihmiset tupakoivat
enemman kuin koko maassa keskimaarin.

Eldmanlaatunsa hyvaksi kokevien 75 vuotta tayttaneiden osuus on laskenut, mutta koko maahan verrattuna tilanne
Lapissa on parempi. Ldhes puolet lappilaisista ikdihmisista asuu yksin. Yksinasuvien ikaihmisten maara on nousussa,
mutta yksin asuminen on yhta yleista seka Lapissa etta muualla maassa. ltsensa yksinaiseksi kokevien lappilaisten

95/144



Lapin hyvinvointialue - LAPIN HYVINVOINTIALUEEN HYVINVOINTI- JA TURVALLISUUSKERTOMUS JA -SUUNNITELMA 2024 - 2025

ikdihmisten maara on laskenut, mutta silti yksinaisyyden kokemusta on enemman kuin koko maassa. Yksindisyyden
kokemisen syyna on yleensa sosiaalisten suhteiden puute. Myds turvattomuuden tunne on lisaantynyt ja 65-vuotta
tayttaneista 3,5 % kokee paivittaista turvattomuutta. Turvattomuuden tunne voi heikentaa eldamanlaatua ja vaikuttaa
arkiseen toimintaan esimerkiksi niin, etta ihminen valttelee ulkona likkumista. lakkaiden henkildiden turvallisuuden
tunnetta lisaavat hyvaksi koettu terveydentila, sosiaaliset verkostot, turvalliseksi koettu asuinymparistd seka
eldmanhallinnan tunne. Turvattomuuden tunnetta aiheuttavat muun muassa heikentynyt toimintakyky, yksindisyys,
kaatumispelko ja tunne siita, ettei voi kontrolloida arkeaan omassa kodissaan. Esimerkiksi kaatumisen pelko voi
iakkailla johtaa kierteeseen, jossa likkumisen ja sosiaalisten suhteiden vahentyminen aiheuttavat toimintakyvyn
alentumista, lisaten kaatumisriskia.

Arjesta suoriutuminen ja hyva toimintakyky ovat tarkea osa eldmanlaatua ja ne ovat edellytyksia itsenaiselle omassa
kodissa asumiselle. Terveytensa keskitasoiseksi tai huonommaksi koki 45,3 % lappilaisista 65 vuotta tayttaneista,
mika on hieman vahemman kuin koko maassa. Puolestaan 75-vuotiaiden ikaryhmassa terveytensa huonoksi koki
54,6 % lappilaisista, joka on lahes samalla tasolla koko maahan verrattuna. Koettu terveys ennustaa yksilotasolla
kuolleisuutta, toimintakykya, laitoshoitoon paatymista ja terveyspalvelujen kayttéa. Vanhemmat ihmiset kokevat
terveytensa huonoksi huomattavasti yleisemmin kuin nuoremmat. Vaeston heikko koettu terveys heijastaa erilaisten
terveys- ja sosiaalipalvelujen kayttda lisaavien seka tyo- ja elinvuosia vahentavien sairauksien, oireiden ja
toimintakyvyn rajoitteiden yleisyytta. Lapissa 75 vuotta tayttaneiden apua riittdmattdmasti saaneiden osuus on
vahentynyt ja on koko maan tasoa matalampi. ltsensa huolehtimisessa eli esimerkiksi aterioiden valmistamisessa,
peseytymisessa, pukeutumisessa ja WC:ssa kaynnissa suuria vaikeuksia kokevien 75 vuotta tayttaneiden maara
Lapissa on vahentynyt, mutta on koko maahan verrattuna tilanne on huonompi. Paivittaisista perustoimista
selviytymisen vaikeus merkitsee avun tarvetta ja kallita palveluita. Vaestdn ikdantyessa muistisairauksia ja muita
pitkaaikaissairauksia sairastavien maara seka arjestaan omatoimisesti selviytymattomien maara tulee lisaantymaan.
Avun tarvetta voidaan ehkaista edistamalla toimintakykya ja kuntoutumista.

65 vuotta tayttaneiden lappilaisten ikaryhmassa lihavien osuus on kasvanut. Lihavuus lisaa huomattavasti riskia
sairastua muun muassa sydan- ja verisuonitauteihin, tyypin 2 diabetekseen seka tuki- ja likuntaelinsairauksiin.
Merkittava lihavuus aiheuttaa myos likkumisrajoitteita seka heikentaa fyysista toimintakykya. Suuria vaikeuksia 100
metrin matkan juoksemisessa on lahes kolmanneksella (26,6 %) lappilaisista 65-74-vuotiaista. Vaikeudet
juoksemisessa voivat johtua tuki- ja likuntaelimistdn tai hengitys- ja verenkiertoelimiston kunnon heikentymisesta ja
ovat alkava likkumiskyvyn heikkenemisen merkki, jotka voivat johtaa myohemmin kavelyrajoituksiin ja sita mydten
vakavampiin toimintarajoitteisiin. Varhain alkava kunnon rapistuminen johtaa suurempaan avun- ja palveluiden
tarpeeseen iakkaana lisaten sosiaali- ja terveyskustannuksia. Monet terveys- ja toimintakykyongelmat ovat
yleisempia sosioekonomisesti heikommassa asemassa olevilla, minka vuoksi heidan tarpeensa tulee erityisesti
huomioida toimenpiteita suunniteltaessa.
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KAIKKI IKARYHMAT
Hyvinvointi
Elintavat, elamanlaatu ja osallisuus

Eldmanlaatunsa (EuroHIS-8) hyvaksi tuntevien osuus (%)

‘ 49.4 Lapin HVA
51 Koko maa

57.2 49.4
2020 2022

Indikaattori iimaisee elamanlaatunsa hyvaksi tuntevien prosenttiosuuden 20 vuotta tayttaneista.

Lapissa elamanlaatunsa hyvaksi tuntevien osuus on vahentynyt. Vuonna 2020 eléamanlaatunsa hyvaksi koki 57,2 % ja
vuonna 2022 maara oli laskenut 49,4 prosenttiin, joka on vahemman koko maahan (51 %) verrattuna.

Aénestysaktiivisuus kuntavaaleissa, %

'54.1 Lapin HVA
55.1 Koko maa

60.6 58 54.1
2017 -2021 | 2012 2017 2021

Indikaattori kuvaa danestysprosenttia kuntavaaleissa. Adnestysprosentti kertoo danestaneiden osuuden
danioikeutetuista. Indikaattori mittaa kuntalaisten osallistumista kunnalliseen poliittiseen paatéksentekoon, mutta
sen ei voida sanoa mittaavan yleista osallisuutta, koska ihmiset osallistuvat yhteiskunnalliseen elamaan
lukemattomilla eri tavoilla esim. osallistumalla ei-poliittiseen yhdistystoimintaan tai erilaisiin joukkoharrastuksiin.

Poliittinen osallistuminen ja tunne siita, etta voi vaikuttaa itsea koskeviin yhteiskunnallisiin asioihin, on tarkea
hyvinvoinnin osa-alue, osa poliittisten resurssien kokonaisuutta. Pieni aanestysprosentti voi heijastaa sita, etta
kiinnostus politikkaan, usko omiin vaikutusmahdollisuuksiin, poliittisten tapahtumien seuraaminen ja tiedot
poliittisista asioista kunnassa ovat vahaisia. Taustalla voi myds olla aktiivinen protestointi, etenkin mikali noudatettu
politikka ei miellyta tai kun sopivia ehdokkaita ei ole tarjolla. Huono aanestysaktiivisuus voi liittya myos
vaestdrakenteeseen, silla danestaminen on yleisinta vanhempien ikaryhmien ja korkeasti koulutettujen parissa.

Vuonna 2021 Lapin hyvinvointialueella kuntavaalien aanestysaktiivisuus oli 54,1 %, joka on 1 % vahemman kuin koko
maassa. Kuntavaalien aanestysaktiivisuus Lapissa on ollut laskeva jo vuodesta 2012. Vuosien 2017-2021 aikana
Lapin aanestysaktiivisuus kuntavaaleissa laski 6,72 %.
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Turvallisuus, asuminen ja ymparisto

Koti- ja vapaa-ajan tapaturmiin liittyvat hoitojaksot / 10 000 asukasta

137.8 Koko maa
-18.96 160.3 Lapin HVA

194.3 180.7 160.3
2017 - 2022 | 2020 2021 2022

Indikaattori ilmaisee vuoden aikana koti- ja vapaa-ajan tapaturmien vuoksi sairaanhoitoa saaneiden potilaiden
hoitojaksojen lukumaaran kymmenta tuhatta asukasta kohti. Sairaalahoito sisaltaa seka julkisen etta yksityisen
sektorin jariestaman sairaalahoidon. Koti- ja vapaa-ajan tapaturmat on tassa indikaattorissa laskettu jattamalla
tapaturmiin liittyvista hoitojaksoista ne hoitojaksot tarkastelun ulkopuolelle, joissa ulkoiseksi syyksi on merkitty
maaliikenteeseen tai maakuljetukseen liittyva tapaturma seka kaikki ne hoitojaksot, joiden on merkitty liittyvan
tyotapaturmaan.

Lapin hyvinvointialueella koti- ja vapaa-ajan tapaturmiin littyvat hoitojaksot ovat vahentyneet vuosien 2017-2022
aikana 18,96 %. Vuonna 2022 koti- ja vapaa-ajan tapaturmiin liittyvia hoitojaksoja oli Lapissa 160,3 / 10 000 asukasta,
joka on suurempi koko maahan (137,8) verrattuna.

Kaatumisiin ja putoamisiin liittyvat hoitojaksot / 10 000 asukasta

106.8 Koko maa
130.5 Lapin HVA

161.3 148.3 130.5
2017 -2022 | 2020 2021 2022

Indikaattori iimaisee vuoden aikana kaatumisen tai putoamisen vuoksi sairaanhoitoa saaneiden potilaiden
hoitojaksojen lukumaaran kymmenta tuhatta asukasta kohti. Sairaalahoito sisaltaa seka julkisen etta yksityisen
sektorin jarjestaman sairaalahoidon.

Lapin hyvinvointialueella kaatumisiin ja putoamisiin littyvat hoitojaksot ovat vahentyneet vuosien 2017-2022 aikana
20,43 %. Vuonna 2022 kaatumisiin ja putoamisiin liittyvia hoitojaksoja oli Lapissa 130,5 / 10 000 asukasta, joka on
suurempi koko maahan (106,8) verrattuna.

Poliisin tietoon tulleet henkeen ja terveyteen kohdistuneet rikokset /1 000 asukasta

‘6.9 Lapin HVA
7.3 Koko maa

. 6.6 6.9
2017 - 2022 | 2020 2021 2022

Indikaattori iimaisee poliisin tietoon tulleiden vakivaltarikosten eli henkeen ja terveyteen kohdistuneiden rikosten
osuuden tuhatta asukasta kohti. Vaestotietona kaytetaan vuoden viimeisen paivan tietoa. Kyseessa ovat sellaiset
vakivaltarikokset, joista on tehty rikosilmoitus, rangaistusvaatimusilmoitus tai annettu rikesakko. Vakivaltarikoksiin
sisaltyvat murhat ja tapot seka henkeen ja terveyteen kohdistuneet rikokset. Suuri osa rikoksista ei tule poliisin
tietoon. Rikokset kirjataan tekopaikan mukaan.

Vakivaltarikostilastoissa tapahtuvat muutokset heijastavat suurelta osin paihteiden kaytdssa tapahtuvia muutoksia.

Lapin hyvinvointialueella poliisin tietoon tulleiden henkeen ja terveyteen kohdistuneiden rikosten maara 1000
asukasta kohden ovat lisdantyneet vuosien 2020-2022 aikana. Vuonna 2022 poliisin tietoon tulleita henkeen ja
terveyteen kohdistuneita rikoksia oli 6,9 / 1000 asukasta. Koko maassa tulos oli 7,3, joka on enemman kuin Lapissa.
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Vammojen ja myrkytysten vuoksi sairaalassa hoidetut potilaat / 10 000 asukasta

93.8 Koko maa
118.4 Lapin HVA

142.2 131 1184
2017 - 2022 | 2020 2021 2022

Indikaattori iimaisee vuoden aikana paadiagnoosilla vammat, myrkytykset ja eraat muut ulkoisten syiden seuraukset (
ICD 10: S00-T78) sairaalahoidossa olleiden potilaiden osuuden kymmenta tuhatta asukasta kohti. Sairaalahoito
sisaltaa seka julkisen etta yksityisen sektorin jarjiestaman sairaalahoidon.

Lapin hyvinvointialueella vammojen ja myrkytysten vuoksi sairaalassa hoidettujen potilaiden maara on vahentynyt
vuosien 2017-2022 aikana 21,54 %. Vuonna 2022 vammojen ja myrkytysten vuoksi sairaalassa hoidettuja potilaita oli
Lapissa 118,4 / 10 000 asukasta, joka on suurempi koko maahan (93,8) verrattuna.

Vammojen ja myrkytysten vuoksi sairaalassa hoidetut potilaat, skaalattu HYTE-indikaattori

/ 53 Lapin HVA

42 53
2022 2023

Indikaattori iimaisee kahden vimeisimman mittauksen valilla tapahtuneen muutoksen paadiagnoosilla vammat,

myrkytykset ja eraat muut ulkoisten syiden seuraukset (ICD 10: SO00-T78) sairaalahoidossa olleiden potilaiden

osuudessa kymmenta tuhatta asukasta kohti.

Jokaisen tulosindikaattorin kohdalla kaikkien hyvinvointialueiden suurimmasta erotuksesta tulee arvo, jolla
tulosindikaattorista saa sata pistetta ja kaikkien hyvinvointialueiden pienimmasta erotuksesta arvo, jolla
tulosindikaattorista saa nolla pistetta. Loput pistemaarat nollan ja sadan pisteen valilld maaraytyvat sen mukaan,
mihin kohtaan erotusten vaihteluvalid hyvinvointialueen erotus osuu.

Vuonna 2022 Lapin hyvinvointialue sai 42 pistettd vammojen ja myrkytysten vuoksi sairaalassa hoidettujen potilaiden
skaalatussa HYTE-indikaattorissa. Indikaattorista ei ole saatavilla vertailutietoa.

Likennevahingoissa vammautuneet ja kuolleet henkildt, Ikm

Indikaattori iimaisee likennevahingoissa vammautuneiden ja kuolleiden henkildiden lukumaaran maakunnassa.
Vammautuneeksi katsotaan lievimmilladan henkild, jolle on korvattu vammojen tarkastuskaynnista syntyneita kuluja.
Onnettomuustietoinstituutin vuosittaisiin likennevahinkotilastoihin on koottu kaikki vakuutusyhtididen korvaamat
likennevahingot. Teiden tehokkailla kunnossapitotdilld seka teknologian ja likennejarjestelman kehittamisella on
mahdollista vahentaa likennevahinkoja.

Sattumisvuosi Vahinkojen Ikm Vammautuneiden lkm Kuolleiden Ikm
2022 3500 963

2021 3624 1000 .
2020 3799 1240 15
2019 3982 1194 10
2018 4232 1331 7
2017 4065 1275 6
2016 3919 1201 .
2015 3988 1268 3
2014 3852 1246 6
2013 3914 1194 5
Yhteensa 38 875 11912 65

Lapissa likennevahingot seka likennevahingoissa vammautuneiden ja kuolleiden maara on vahentynyt. Vuonna
2022 likennevahingoissa vammautui 963 henkil6a. Taulukossa kuolleiden lukumaara on korvattu pisteelld, joka
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tarkoittaa sita, etta kuolleiden kokonaismaara on kyseisena vuonna 1-4.
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Palvelut
Sosiaali- ja terveydenhuolto

Perusterveydenhuollon avohoidon kaikki Idakarikaynnit / 1 000 asukasta
|

1171 Koko maa
-10.86 1174 Lapin HVA
1235 1194 1174
2018 - 2023 | 2021 2022 2023
Indikaattori iimaisee perusterveydenhuollon avohoidon kaikkien laakarikayntien osuuden tuhatta asukasta kohti.
Indikaattori sisaltaa etdasioinnit. Vaestdtietona kaytetdan vuoden viimeisen paivan tietoa.

Perusterveydenhuollon avohoidon ladkarikaynnit sisaltavat ladkarikaynnit terveyskeskusten aitiysneuvolassa,
lastenneuvolassa, perhesuunnitteluneuvolassa, kouluterveydenhuollossa, opiskelijaterveydenhuollossa seka
kotisairaanhoito- ja mielenterveyskaynnit ja muut avohoitokaynnit (erilaiset vastaanottokaynnit, terveystarkastus- ja
seulontakaynnit seka kaynnit, jotka liittyvat terveydentilan selvittamiseen, esim. laakarintodistukset).

Lapin hyvinvointialueella perusterveydenhuollon avohoidon kaikki ladkarikaynnit ovat vahentyneet vuosien 2017-
2022 aikana 14,18 %. Vuonna 2022 perusterveydenhuollon avohoidon kaikki ladkarikédynnit Lapissa olivat 1192 /
1000 asukasta, joka on enemman koko maahan (1174) verrattuna.

Vapaa-aika

Liikunnan edistaminen kunnissa - TEA, pistemaara

‘ 66 Lapin HVA
72 Koko maa
67 61 66
2018 -2022 | 2018 2020 2022

Indikaattori kuvaa likunnan edistamisesta kunnassa vastaavan tahon terveydenedistamisaktiivisuutta. Indikaattori on
pistemaara asteikolla 0-100. Pistemaara kuvaa, miten hyvin terveydenedistamisaktiivisuus toteutuu kunnassa ja
pistemaarat ovat terveydenedistamisaktiivisuuden ulottuvuuksia kuvaavien pistemaarien keskiarvo.

Lapin hyvinvointialueen kuntien likunnan edistamisen TEA-pistemaarat ovat vaihdelleet vuosien 2018-2022 aikana ja
kokonaisuudessa tilanne on heikentynyt 1,49 %. Vuonna 2018 Lapin kuntien TEA-pistemaaran keskiarvo oli 67,
mutta vuonna 2020 pisteiden keskiarvo laski 61 pisteeseen. Vuonna 2022 pisteiden keskiarvo Iahti uudellen
nousuun ja oli 66. Likunnan edistamisen TEA-pisteet olivat Lapissa alhaisemmat verrattuna koko maahan (72).

Kulttuuripalveluiden saavutettavuus: kirjastojen, museoiden ja teattereiden saavutettavuus 3/10/20 kilometrin
paassa kotoa, % vaestosta

Alla olevasta taulukosta on nahtavilla, kuinka monella prosentista vaestdsta kirjasto, museo ja teatteri ovat
saavutettavissa 3, 10 ja 20 km paassa.

Kunta Kirjasto 3|Kirjasto [Kirjasto |Museo 3 |Museo 10|Museo 20 [Teatteri 3[Teatteri [Teatteri
km 10 km 20 km km km km km 10 km 20 km
Enontekio|31,4 % 35,7 % 44,8 % 0 % 0 % 0 % 0 % 0 % 0 %
Inari 55,7 % 73,2 % 81,7 % 11,1 % 14,7 % 17,2 % 0 % 0 % 0 %
|Kemi 75,1 % 100 % 100 % 63 % 99,9 % 100 % 53 % 99,8 % 100 %
|Kemij§rvi 52,9 % 76 % 86,7 % 0 % 0 % 0 % 0 % 0 % 0 %
:em'"ma 41 % 88,8% [993% 0% 749% [930% % 652% 92,6 %
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|Kitti|éi 37,6 % 43,9 % 54,4 % 0 % 1,4 % 5,5 % 0 % 0 % 0 %
|Ko|ari 29,3 % 39,1 % 46,5 % 0 % 0 % 0 % 0 % 0 % 0 %
Muonio 53,1 % 61,8 % 81,3 % 0 % 0 % 0 % 0 % 0 % 0 %
Pelkosen |1, 00  s62% [83% 0% 0% 0% 0% 0% 0%
niemi
Pello 46,2 % 59,7 % 73,6 % 0 % 0 % 0 % 0 % 0 % 0 %
Posio 41 % 48,3 % 62,2 % 0 % 0 % 0 % 0 % 0 % 0 %
Ranua 51,1 % 60,8 % 69 % 0 % 0 % 0 % 0 % 0 % 0 %
Rovaniemi74,1 % 92,3 % 96,8 % 43,2 % 86,7 % 91,4 % 43,1 % 86,5 % 91,0 %
Salla 47,2 % 53,6 % 64,8 % 47,9 % 54,2 % 65,8 % 0 % 0 % 0 %
Savukoskil43 % 48,7 % 68,2 % 0 % 0 % 0 % 0 % 0 % 0 %
Simo 50,8 % 83,6 % 91,3 % 0 % 0 % 30,3 % 0 % 0 % 29,8 %
Sodankylal59,9 % 64,9 % 75,3 % 0,1 % 2,7 % 3,2 % 0 % 0 % 0 %
Tervola (45,4 % 72,8 % 96,4 % 0 % 0 % 0 % 0 % 0 % 0 %
Tornio 34,9 % 83,9 % 91,5 % 38,5 % 79,7 % 91,4 % 0 % 0 % 7,5 %
Utsjoki 31,9 % 42,2 % 48,3 % 0 % 0 % 0 % 0 % 0 % 0 %
Ylitornio 41,8 % 58,0 % 79,1 % 0 % 0 % 0 % 0 % 0 % 0 %
Liikuntatoimen palvelut hyvinvointialueen kunnissa

Liikuntapaikkojen [Liikuntatoimen _— L"'_(ur.‘.na_n
Kunta lukum&ara/1000  [toimintakulut Investoinnit edistaminen

asukasta le/asukas liikuntaan €/asukas kfmms?? 'I:EA-

pistemaara

Enontekio 57.13 205.00 6.00 45
Inari 22.15 183.00 16.00 61
Kemi 5.99 174.00 34.00 76
|Kemijéirvi 19.52 97.00 11.00 69
Keminmaa 12.50 43.00 0.00 75
Kittila 19.68 300.00 14.00 57
Kolari 41.34 158.00 0.00 63
Muonio 35.10 107.00 10.00 67
Pelkosenniemi 64.96 239.00 83.00 45
Pello 33.80 47.00 74.00 37
Posio 32.67 106.00 21.00 50
Ranua 35.95 58.00 58.00 69
Rovaniemi 7.07 108.00 14.00 73
Salla 70.59 150.00 4.00 61
Savukoski 55.72 132.00 2.00 24
Simo 20.08 32.00 31.00 72
Sodankyla 36.37 164.00 2.00 66
Tervola 23.66 87.00 46.00 39
Tornio 8.15 131.00 2.00 52
Utsjoki 37.13 213.00 180.00 61
Ylitornio 20.93 195.00 52.00 84

Alla olevasta kuvasta on nahtavilla Lapin hyvinvointialueen TEA-pistemaarat likkumisryhmien jarjestamisesta
tyottdmille, opiskelun ulkopuolella oleville nuorille, painonhallintaa tarvitseville seka seuratoiminnan ulkopuolella
oleville lapsille ja nuorille. Kaikkien edelld mainittujen osa-alueiden TEA-pistemaara Lapin hyvinvointialueella on
pienempi koko maahan verrattuna.
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Primaaristen pienhiukkasten paastoét (PM2.5, tonnia)

Kevyen liikenteen vaylia (metrid) / asukas

Kevyen liikenteen verkoston kunto ja laajuus kannustavat arkilikuntaan. Turvallinen ja laaja pyora- ja
kavelytieverkosto kannustaa lisaéamaan arkilikkumista. Kevyenlikenteen vaylien kallista alkuinvestoinneista
huolimatta ne ovat merkittava keino liikkumisen lisaamisessa ja yhteiskunnan taloudellisten resurssien
saastamisessa pidemmalla aikavalilld, esimerkiksi vahentyneiden terveydenhuollon kustannusten kautta.

Lapin hyvinvointialueen kunnissa kevyen likenteen vaylien maara metreina asukasta kohden vaihtelee 0,3-14,1
valilld. TEAviisarin pisteita kevyen liikenteen vaylien maarasta Lapin hyvinvointialueella on 64 ja koko maassa 53.

Liikunta > Voimavarat > Kevyen lilkkenteen vaylia 2020

® Hyva tulos (75-100)

Parannettavaa (25-74)
Huono tulos (0—24)
Tieto puuttuu

Vapaan sivistystydon oppilaitosten opetustunnit/ vuosi

Vapaan sivistystydn koulutusta tarjoavat kansalaisopistot, kansanopistot, kesayliopistot, likunnan
koulutuskeskukset (urheiluopistot) ja opintokeskukset. Vapaan sivistystyon tarkoituksena on elinikaisen oppimisen
periaatteen pohjalta edistaa ihmisten monipuolista kehittymista ja jarjestaa yhteiskunnan eheytta, tasa-arvoa ja
aktiivista kansalaisuutta tukevaa koulutusta. Vapaan sivistystydon koulutuksiin hakeutuminen on avointa kaikille ja
koulutus ei ole tutkintotavoitteista.

Tutkimusten mukaan vapaaseen sivistystydhon osallistuneet kokevat henkiseen ja fyysiseen hyvinvointiin liittyvia
hyotyja, mahdollisuuden sosiaaliseen vuorovaikutukseen, eldman tarkoituksellisuuden tunnetta, minapystyvyytta
seka lisaantyvaa opiskelumotivaation parantumista oppimisen muodossa

Alla olevasta kaaviosta on nahtavilla vapaana sivistydna jarjestetyssa koulutuksessa annettujen opetustuntien maara
ja kehitys Lapissa vuosien 2010-2021 aikana. Vuonna 2021 opetustuntien yhteenlaskettu maara oli 111 056.
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Vapaana sivistystyona jarjestetyssa koulutuksessa
annetut opetustunnit

160 000 Koulutusala -

® Muu koulutus

140 000

m Matkailu-, ravitsemis- ja talousala

120 000

100 000 I I
80 000
60 000
40 000
20000
0

-9 \’\

Tilastovuosi ~

m Sosiaali-, terveys- ja likunta-ala

= Luonnonvara- ja ymparisttala

= Luonnontieteiden ala
Yhteiskunnallisten aineiden,

liketalouden ja hallinnon ala

= Tekniikan ja liikenteen ala
= Kulttuuriala

= Humanistinen ja kasvatusala

= Yleissivistava koulutus

Muut palvelut

Enintdan 1 kilometrin etaisyydella saannollisen likenteen joukkolikenteen pysakista asuvat, % asukkaista

/ 65 Lapin HVA

27 65
2020 2021

Indikaattori ilmaisee enintaan 1 kilometrin etaisyydella saannéllista likennetta (klo 7-18 arkisin vahintaan yksi vuoro
tunnissa) sisaltavasta joukkoliikenteen pysakista asuvien prosenttiosuuden alueen vaestdsta. Indikaattori kuvaa
joukkoliikenteen ja palveluiden saavutettavuutta.

Keskiarvoa tarkasteltaessa Lapissa 45,3 % asukkaista asuu enintdan 1 kilometrin etaisyydelld sdanndllisen
joukkoliikenteen pysakista, mutta huomioitavaa on, etta Lapin kuntien valilld on suuria eroja. Prosenttiosuudet
vaihtelevat Kemin 95,9 prosentin ja Utsjoen 0 prosentin valilld. Linja-autoliikenne toimii parhaiten etela-pohjois-
akselilla kun taas pokittaislikennetta Lapissa ei juuri ole. Tunturi- Lapin asukkaat ja alueella matkailevat ovat
kiinnostuneita kayttdmaan joukkoliikennetta ja kimppakyytiratkaisuja. Kestavan likkumisen palveluiden ekosysteemi -
hankkeessa mm. tutkittiin tapoja likkua Tunturi-Lapissa elokuusta marraskuuhun 2022.

Lahivirkistykseen soveltuvien alueiden saavutettavuus, vaesto, enintéan 1000 m [%]

100 Koko maa
100 Lapin HVA
r—o—o

100 100 100
2014 - 2018 | 2016 2017 2018

Indikaattori iimaisee prosenttiosuuden niista kunnan asukkaista, jotka asuvat enintaan 1 kilometrin paassa
virkistykseen soveltuvista alueista, joiden pinta-ala on vahintaan 1.5 hehtaaria. Virkistysalueet lisaavat tutkitusti
terveytta ja hyvinvointia.

Rakennuspalot, Ikm
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Tammi [Helmi[Maalis HuhtiklTouko[Kesak|Heina [Eloku [Syysk|Lokak|Marra Jouluk|Yhtee

Vuosi
kuu kuu |kuu uu kuu juu kuu |u uu uu skuu [uu nsa

Vuosien
2019-
2021
k.a
Vuosi
2022
Vuosi
2023

12 9 10 7 11 13 7 9 8 8 5 9 108

12 4 11 9 11 10 15 7 5 6 8 1 99

Melusta karsivien ihmisten maara kunnittain, yli 55 dB vuorokausitaso tai 50 dB ydaikaan (yli 100 000 asukkaan
kaupungit)

Ymparistdmeludirektiiviin pohjautuvat suurten kaupunkien meluselvitykset:

Selvitys ilmaisee melusta karsivien ihmisten maaran hyvinvointialueen yli 100 000 asukkaan kaupungeissa. Melua
pidetaan terveydelle haitallisena, kun sen arvo ylittaa 55 desibelia. Yli 100 000 asukkaan kaupungeilla arviointivelvoite
EU-meludirektiivin perusteella. Lapin hyvinvointialueella ei ole yhtaan yli 100 000 asukkaan kaupunkia.

KAIKKI IKARYHMAT - Yhteenveto

Kaikkia ikaryhmia tarkasteltaessa pitkien valimatkojen ja harvan asutuksen Lapissa terveyspalveluiden
saavutettavuus ja yhtenaisen laatustandardin saavuttaminen on jatkuva haaste. Jonotusaikojen tilanne
perusterveydenhoidossa on Lapin maakunnassa hieman parempi verrattuna koko Suomen tilanteeseen, mutta
kokemus hoitoonpaasysta on silti heikompi kuin koko maassa keskimaarin. Lapin maakunta on tehnyt yhdessa
Kainuun seka Keski- ja Pohjois-Pohjanmaan kanssa sote-peruspalveluiden markkinaselvityksen, josta nakyy selvasti
muun muassa Pohjois- ja Ita-Lapin terveyspalveluiden heikko saatavuus. Tilannetta helpottaa jonkin verran
tietoliikenneyhteyksien jatkuva kehitys, minka myota etapalveluiden kayttd on yleistynyt koko pohjoisella
yhteistydalueella. Vaikka kokemus hoitoonpaasysta Lapissa on heikompi kuin koko maassa, indikaattoritiedon
perusteella Lapissa on perusterveydenhuollon lddkarikdynteja enemman koko maahan verrattuna.

Turvallisuutta kuvaavissa indikaattoreissa on lappilaisten osalta tapahtunut kehitysta positiiviseen suuntaan. Koti- ja
vapaa-ajan tapaturmiin seka kaatumiisin ja putoamisiin liittyvat hoitojaksot ja vammojen ja myrkytysten vuoksi
sairaalassa hoidettujen potilaiden maara on vahentynyt Lapissa, mutta koko maahan verrattuna tilanne on edelleen
selkeasti huonompi. Positiivista on myos likennevahinkojen seka likennevahingoissa vammautuneiden ja kuolleiden
maaran vahentyminen. Turvallisuutta kuvaavissa indikaattoreissa negatiivista on poliisin tietoon tulleiden henkeen ja
terveyteen kohdistuvien rikosten maaran lisaantyminen. Rakennuspalojen maarassa ei ole tapahtunut merkittavaa
vaihtelua.

Liikunta-, kulttuuri- ja muut vapaa-ajan viettomahdollisuudet ovat lappilaisilla hyvin erilaiset. Parhaiten lappilaisten
saavutettavissa ovat kirjastopalvelut. Paakirjastojen maara on pysytellyt muuttumattomana, mutta sivukirjastojen
maara on laskenut dramaattisesti. Kirjastoautot ovat yha tarkedampi tekija kirjastopalvelujen saavutettavuudessa ja
Lapissa kirjastoautot vievat sivukyliin usein mydés muita palveluita. Museoita on lappilaisten saatavilla paasaantdisesti
isojen kuntakeskusten lahettyvilla ja teatterit kaupunkien laheisyydessa. Lapissa kaikkien palveluiden
saavutettavuuden yhteinen haaste on vahainen saanndllisen joukkoliikenteen maara, pitkat valimatkat ja harva
asutus. Kulttuurin saavutettavuutta on Lapissa pyritty edistamaan esimerkiksi kiertavalla teatteritoiminnalla ja
Kaikukortti-toimintamallilla. Talla hetkella Lapissa Kaikukortti-toimintamalli on kaytdssa Rovaniemella, Kemissa ja
Torniossa. Kokemukset toimintamallista ovat olleet hyvia. Kaikukortin kayttéa on tarkoitus jatkaa naissa kunnissa
my0s sen jalkeen, kun sosiaali- ja terveydenhuollon palveluiden jarjestamisvastuu siirtyi Lapin hyvinvointialueelle
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1.1.2023. Tulevaisuudessa Kaikukortti-toimintamallia on tarkoitus laajentaa myds muihin Lapin kuntiin. Kaikukortin
rekisterdintijariestelman ja tietokannan eli Kaikukannan seka Kaikukortti.fi-materiaalipankin kulut on tarkoitus jakaa
vuonna 2023 ja siita eteenpain hyvinvointialueiden ja niiden kuntien kesken, joissa Kaikukorttitoimintamalli on
kaytéssa. Kulut on jaettu mukana olevien kuntien ja hyvinvointialueiden kesken ja ne pohjautuvat kuntien
asukasmaariin. Lapin hyvinvointialueen kulut ovat alustavan laskelman mukaan 946,39 euroa vuodessa, kun
toimintamalli on kaytdssa Rovaniemelld, Kemissa ja Torniossa. Toimintamallin kayttéonotto edellyttaa
yhteistydsopimuksen tekemista kuntien kanssa. Henkildstoresurssien vahyyden vuoksi Kaikukortin levittdminen
alueella eiole edennyt aikataulussa.

TEAVviisarin pisteiden mukaan likunnan edistaminen Lapin kunnissa toteutuu vaihtelevasti ja likunnan edistamisen
TEA-pisteet Lapissa ovat alhaisemmat verrattuna koko maahan. Seuratoiminnan ulkopuolella olevien lasten ja
nuorten likuntaryhmat toteutuvat hyvin, mutta painonhallintaa tarvitsevien, opiskelun ulkopuolella olevien nuorten
seka tyottdmien likuntaryhmat toteutuvat vaihtelevasti. Liikunnan ja elintapojen edistaminen on tarkeaa lappilaisten
sairastavuusindeksia ja ylipainon kehittymista tarkasteltaessa.

Lapissa 20 vuotta tayttaneiden elamanlaatunsa hyvaksi tuntevien osuus on vahentynyt ja on alhaisempi kuin koko
maassa. Samaan aikaan on vahentynyt myos aanioikeutettujen aanestysaktiivisuus kuntavaaleissa.
Aanestysaktiivisuus ei mittaa yleistd osallisuutta, mutta tunne siité, ettd voi vaikuttaa itsed koskeviin yhteiskunnallisiin
asioihin, on tarked hyvinvoinnin osa-alue. Adnestysaktiivisuuden vahentyminen voi kertoa esimerkiksi siita, ettd usko
omiin vaikutusmahdollisuuksiin on heikentynyt, poliittisten tapahtumien seuraamisen vahentymisesta tai tiedot
poliittisista asioista kunnassa tai alueella ovat vahaisia.

Vaestéennusteen mukaan Lapin vakiluku tulee vahenemaan vuoteen 2030 mennessa ja Lapin vaestd on koko
maahan verrattuna iakkaampaa. Vaestdn ikaantyessa hyvinvoinnin, terveyden ja turvallisuuden edistaminen
korostuu, jotta raskaampien ja korjaavien palveluiden piiriin siirtymista voidaan hidastaa. Vaestdon vahentyminen
haastaa myos laadukkaiden palveluiden jarjestamista.
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RAVITSEMUS & FYYSINEN AKTIIVISUUS - Yhteenveto

Ravitsemus

Ravitsemusterveyden edistamisen nykytilaa on selvitetty Lapin hyvinvointialueen kunnille ja sote-keskuksiin
kohdistetuilla kyselyilld vuoden 2023 aikana. Ravitsemusterveyden edistamisella tarkoitetaan terveyden edistamista
ravitsemuksen keinoin. Ravitsemusterveytta edistetaan useissa eri palveluissa monin eri tavoin, kuten viestinnan,
ruokakasvatuksen, ravitsemusneuvonnan ja -ohjauksen seka sairauksien ravitsemushoidon kautta. Kunnissa kyselyt
kohdennettiin hyvinvointikoordinaattoreille seka varhaiskasvatuksen ja peruskoulun toiminnasta vastaaville
henkiloille. Sote-keskuksissa kyselyt kohdennettiin jokaisen vastuualueen paallikko- ja esihenkildtasolle.

Selvityksen perusteella ravitsemusterveyden edistdminen ndhdaan yleisesti ottaen tarkeana. Konkreettisia tavoitteita
tai toimenpiteita ravitsemusterveyden edistamiseksi on kuitenkin tehty vain harvoissa kunnissa ja vain joidenkin
kohderyhmien osalta. Haasteena koetaan erityisesti ravitsemusterveyden edistamisen kokonaisuuden
hahmottaminen ja siihen littyen vastuutahojen maarittely hyvinvointialueelle siirtymisen myota, yhteistyon ja
yhtenevien kaytanteiden puute seka ammattilaisten ravitsemusosaaminen.

Mydnteinen ja innostunut suhde ruokaan edistaa lasten hyvinvointia, terveytta ja oppimista. Talla voi olla merkitysta
my0ds esimerkiksi ylipainon ja erilaisten sydmishairididen ennaltaehkaisyn nakékulmasta. Ruokakasvatus tulee nahda
laajempana kokonaisuutena kuin pelkastaan paivakoti- tai koululounaaseen rajoittuvana asiana. Se tulisi nahda ja
hyodyntaa mahdollisuutena vaikuttaa lasten ja nuorten kokonaisvaltaiseen hyvinvointiin jo varhaislapsuudesta
lahtien. Tama vaatii tietoa nykyaikaisesta ruokakasvatuksen kasitteesta seka osaamista vaikuttavaksi todetuista
ruokakasvatusmenetelmista lapsia ja perheita kohtaavissa palveluissa.

Kyselyn tuloksia hyddynnetaan jatkossa alueellisessa ravitsemusterveyden edistamisen tydssa.
Fyysinen aktiivisuus ja fyysinen kunto

Vuoden 2023 valtakunnalliset Move!-mittaukset osoittavat Lapin alueen lasten ja nuorten heikon fyysisen
toimintakyvyn tason. Etenkin 8. luokkalaisilla seka poikien etta tyttéjen tulokset ovat erittdin huolestuttavalla tasolla
myos koko maan vertailua tarkasteltaessa. Lapin alueen lasten ja nuorten toimintakyvyssa tapahtuu suuri muutos 5.
luokan ja 8. luokan mittausten valissa. Lapissa 5.luokan oppilaista noin 41 %:lla fyysinen toimintakyky on
mahdollisesti terveytta ja hyvinvointia kuluttavalla tai haittaavalla tasolla, kun taas 8. luokkalaisilla oppilailla vastaava
luku on jo lahes 48 %. Seka 5. luokkalaisilla etta 8. luokkalaisilla pojilla toimintakyky on tyttdja useammin terveytta ja
toimintakykya haittaavalla tasolla.

Verrattaessa Lapin alueen vuoden 2023 Move! -mittausten tuloksia vuoden 2022 mittauksiin, 5. luokkalaisten osalta
tulos on kohentunut noin 3 prosenttiyksikk6a, mutta 8. luokkalaisten tulos on vastaavasti heikentynyt noin kolme
prosenttiyksikk6a. Vuoden 2022 tuloksissa 5. luokkalaisten poikien tulos on ollut 8,5 prosenttiyksikk6a heikompi
tyttéihin verrattuna, kun taas 8. luokkalaisten kohdalla tyttdjen tulos on ollut noin 1 % heikompi kuin poikien.
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Fyysisen toimintakyvyn kokonaistulos: hyvinvointialueet 5. luokk ‘(/w;?g(m%@
Totalt resultat for den fysiska funktionsférmégan: valfardsomradets 5. klass

Osuus oppilaista, joiden fyysinen toimintakyky on mahdollisesti terveyttd ja hyvinvointia kuluttavalla tai haittaavalla tasolla.
Andel av eleverna vars fysiska funktionsférmaga ar pa en niva som eventuellt férbrukar eller inverkar skadligt pa hilsan och vilbefinnandet.

Tytot/Flickor Pojat/Pojkar

<35%
35-39.9 %

B d0-449%
B 5100

Fyysisen toimintakyvyn kokonaistulos: hyvinvointialueet 8. luokka  ////c
Totalt resultat for den fysiska funktionsformagan: valfardsomradets 8. klass

Osuus oppilaista, joiden fyysinen toimintakyky on mahdollisesti terveyttd ja hyvinvointia kuluttavalla tai haittaavalla tasolla.
Andel av eleverna vars fysiska funktionsférmaga ar p3 en niva som eventuellt forbrukar eller inverkar skadligt pa halsan och valbefinnandet.

Tytét/Flickor Pojat/Pojkar

<35%
35-39.9 %

B w0aa9%
W sse00

Vuoden 2023 Move!-mittauksen fyysisen toimintakyvyn kokonaistulos

Opetus- ja kulttuuriministerion vuonna 2022 julkaiseman Liikuntaraportin mukaan 26 % suomalaisista tydikaisista
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arvioi tayttavansa liikkumisen suositukset seka kestavyyslikunnan, etta lihaskuntoharjoittelun osalta.
Valtakunnallisesti naiset (27 %) tayttavat likkumisen suositukset hieman miehia (24 %) useammin. lkaihmisten
likunta ja likkuminen -tutkimuksen mukaan 16 % yli 70-vuotiaista arvioi tayttavansa ikaantyneiden likkumisen
suositukset seka kestavyyslikunnan, etta lihaskuntoharjoittelun osalta. Tietoa tydikaisten ja ikaantyvien alueellisista
eroista fyysisen aktiivisuuden maarassa ei kuitenkaan ole saatavilla.

Lapin Liikunta edistaa lappilaisten liikkumista

Liikunnan aluejarjestdista Lapin Liikunta ry toteuttaa kunnissa Lahe sieki likkeelle -tapahtumia, jotka sisaltavat
tydikaisille tarkoitettuja hyvinvointimittauksia seka ikaihmisille suunnattuja Kunnon Mummola -tapahtumia.
Tapahtumien tavoitteena on lisata osallistuneiden tietoutta omasta terveydestaan seka motivoida liikunnallisten,
terveytta edistavien eldmantapojen pariin. Molempien tapahtumien toimintamallissa tilaajana toimii kunta. Tapahtuma
on kuntalaisille maksuton, eika mittauksiin tarvitse ennakkoilmoittautumista. Lapin likunta tekee tiivista yhteisty6ta
Lapin Sydanpiirin ja Lapin Muistiyhdistyksen kanssa ja heillda on tapahtumissa omat pisteensa. Lisaksi toteutuksen
osalta tehdaan yhteistydta Lapin ammattikorkeakoulun ja Santasport Lapin Urheiluopiston kanssa.

Lahe sieki liikkeelle-tapahtumassa osallistuja paasee Kehon kuntoindeksi -mittaukseen (sis. kaden
puristusvoiman, kehonkoostumuksen, kestavyyskunnon seka vydtaronymparyksen mittaukset). Jokainen kavija saa
testituloksista yhteenvedon, josta omien vahvuuksien ja kehityskohteiden seuranta on helppoa. Tapahtumassa
kannustetaan kiinnittdmaan huomiota omaan arkeen seka erityisesti tydssa ja vapaa-ajalla jaksamiseen. Vuonna
2023 Lahe sieki likkeelle-tapahtuma on jarjestetty Sodankylassa, Kittilassa, Posiolla, Ranualla, Simossa ja Kolarissa.
Tapahtumissa kayneiden kokonaismaara vuonna 2023 oli 387 henkilda.

Vuoden 2023 kuuden paikkakunnan Lahe sieki liikkeelle -tapahtumista on kartoitettu keskiarvoja tuloksista koskien
koettua tyokykya, jaksamista, likunta-aktiivisuutta seka painoindeksia mittauksiin osallistuneilla tydikaisilla lappilaisilla.
Miehista tydkykynsa hyvaksi tai erinomaiseksi arvioi 62 % ja valttavaksi tai huonoksi 38 %. Naisilla hyvaksi tai
erinomaiseksi tydkykynsa kokevien osuus on selkeasti korkeampi, 76 %. Tulos poikkesi hieman koettua tydpaivan
jalkeista uupumista tarkasteltaessa. Miehista noin 44 % koki tydpaivan jalkeen olevansa kohtuuttoman uupunut
usein tai silloin talldin. Naisilla vastaava lukema oli 51 %. Ei juuri koskaan tai harvoin kohtuutonta uupumusta kertoi
kokevansa 56 % vastanneista miehista ja 49 % vastanneista naisista.

Liilkunta-aktiivisuutta tarkasteltaessa jaottelu on tehty seuraavasti:
1 MATALA, 0-1 tuntia viikossa: et harrasta likuntaa ollenkaan tai harrastat likuntaa satunnaisesti.

2 KESKITASO, 1-3 tuntia viikkossa: harrastat saanndllisesti hengastyttavaa likuntaa, esimerkiksi rivakasti kavellen,
juosten, hiihtaen tai pallopeleja pelaten TAl harrastat hyotylikuntaa, kuten tyd matkaliikkuntaa tai koiran ulkoilutusta,
useita tunteja vilkkossa TAI liikut tydssasi kohtalaisen paljon.

3 KORKEA, 3-5 tuntia viikossa: harjoittelet sdanndllisesti hengastyen ja hikoillen kestavyyslikunnan, pallopelien ja/tai
voimaharjoittelun parissa.

4 HUIPPU, yli 5 tuntia viikkossa: harjoittelet paivittain tai Iahes paivittain. Harrastat raskasta kestavyyslikuntaa,
pallopeleja ja/tai voimaharjoittelua TAl kilpakuntoilua tai -urheilua.

Seka miehista (43 %) etta naisista (55 %) selkeasti suurin osa vastasi likunta-aktiivisuudekseen tason 2. Molemmilla
sukupuolilla matalan tason likunta-aktiivisuudekseen ilmoitti 7-8 % vastaajista. Mittauksiin osallistuneista naisista ja
miehista 42 % oli normaalipainoisia (painoindeksi < 25). Painoindeksin mukaan ylipainoisia (painoindeksi 25-30) oli
35 % miehista ja 44 % naisista, kun taas lihavia (painoindeksi > 30) oli miehista 23 % ja naisista 14 %.

Kunnon Mummola on yli 65-vuotiaille suunnattu tapahtuma, jossa paateemoina ovat tasapaino, voima seka
kaatumisen ennaltaehkaisy. Tapahtumassa osallistujat paasevat erilaisiin fyysista toimintakykya ja tasapainoa
arvioiviin testeihin (Timed Up&Go, kadden puristusvoima, yhdella jalalla seisonta, tuolilta ylés nousu seka
kehonkoostumusmittaus) seka saavat henkilokohtaisen palautteen tuloksistaan. Vuonna 2023 Kunnon Mummola-
tapahtuma on jarjestetty Torniossa, Sodankylassa, Kemijarvella, Tervolassa, Savukoskella, Pelkosenniemella,
Ranualla, Kolarissa, Simossa ja Enontekidlla. Tapahtumissa kayneiden kokonaismaara vuonna 2023 oli 602 henkilda.

Vuoden 2023 paikkakuntien tapahtumista on kartoitettu keskiarvoja tuloksista koskien liikunta-aktiivisuutta,
kaatumisia seka kaatumisten pelkoa. Liikunta-aktiivisuutta on arvioitu yli 65-vuotiaiden liikkumisen suositukseen
peilaten. Harrastatko lievasti hengastyttavaa likuntaa vahintaan 2 tuntia 30 minuuttia vikossa -kysymykseen lahes 88
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% osallistujista vastasi myontavasti. Harrastatko rasittavaa ja reilusti hengastyttavaa likuntaa vahintédan 1 tuntia 15
minuuttia vikossa -kysymyksen kohdalla kylla -vastauksen antaneiden osuus oli noin 65 %. Notkeutta, lihasvoimaa,
likkuvuutta ja tasapainoa kehittavia lajeja vahintaan 2-3 kertaa viikossa ilmoitti harrastavansa 67 % osallistuneista
ikdaantyneista. Kunnon mummola -tapahtuman tulosten perusteella, tapahtumaan osallistuneet ikaantyneet liikkuivat
selkeasti enemman kuin ikaantyneiden vaestdotoksissa. Seka kevyen, etta reippaan likunnan seka lihasvoiman,
likkuvuuden ja tasapainon harjoittelua tulisikin lisata ikdantyneiden hyvinvoinnin edistamiseksi.

Kunnon Mummola -tapahtumaan osallistuneista vastaajista 19 % kertoi kaatuneensa viimeisen puolen vuoden
aikana ja kaatumista kertoi pelkdavansa noin 33 % vastaajista. Kaatumisen pelko voi lisata ikdantyneiden kaatumisia
fysiologisesta kaatumisriskista riippumatta, joten kaatumisen pelon torjuntaan ja tasapainon kehittamiseen tulee
Kiinnittdd huomiota kaatumisten maaran vahentamiseksi.

Tarkasteltaessa Lahe siekin liikkeelle- ja Kunnon mummola -tapahtumien tuloksia, tulee muistaa, etta tulokset
kuvaavat tietyilld paikkakunnilla vapaaehtoisesti mittaustapahtumiin osallistuneiden joukkoa. Kyseisista tuloksista ei
voida tehda koko ikaryhmaa koskevia johtopaatoksia Lapin alueella. Usean mitatun muuttujan osalta voidaan pitaa
todennakdisena, etta tapahtumiin osallistuneet henkilot ovat olleet keskimaaraista paremmassa kunnossa ja
likkuvat keskimaaraista vaestotasoa enemman.

Elintapaohjaus

Laadukkaasti toteutettuna elintapaohjauksella voidaan edistaa vaestdn terveytta ja hyvinvointia seka vahentaa
sosiaali- ja terveyspalveluiden tarvetta. Onnistuakseen elintapaohjaus vaatii suunnitelmalliset seka systemaattiset
toimintamallit seka riittdvan henkildstéresurssin hyvinvointialueiden ja kuntien yhdyspinnoille.

Lapin alueella on tunnistettu tarve elintapaohjauksen kehittamiselle. Talla hetkelld Lapin kunnissa kaynnissa olevat
elintapaohjauksen ja likuntaneuvonnan prosessit poikkeavat toisistaan kohderyhmien, palvelupolkujen, prosessin
sisaltdjen ja keston seka kirjaamiskaytanteiden osalta. Elintapaohjauksen saatavuus ei tasta johtuen ole
yhdenvertaista koko hyvinvointialueella ja vertailukelpoista vaikuttavuustietoa Lapin alueen elintapaohjauksesta eiole
saatavilla. Myds elintapaohjauksen sisallot ja kaytettavat termit poikkevat toisistaan ja esimerkiksi likuntaneuvonnan
ja elintapaohjauksen termit ovat molemmat kaytéssa. Kokonaistilanteen kartoittamiseksi ja toimintatapojen
yhtenaistamiseksi Lapin hyvinvointialue on hakenut ja saanut Sosiaali- ja terveysmisisterion myéntamaa terveyden
edistamisen maararahan hankerahoitusta kehittamishankkeelle "Tukea jaksamiseen elintapaohjauksen keinoilla -
ravitsemuksen ja likunnan edistdmisen koordinaatio- ja yhdyspintarakenteen kehittdminen Lapissa”. Hanke toteutuu
vuosina 2024-2026 ja hankkeessa mukana ovat kaikki Lapin alueen kunnat.
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SAAMENKIELISEN VAESTON HYVINVOINTI - Yhteenveto

Jarjestamislain § 7 ja § 29 velvoittavat hyvinvointialueen seuraamaan ja edistémaan vaestén hyvinvointia ja terveytta.
§:n 29 mukaan hyvinvointialueen on seurattava asukkaidensa elinoloja, hyvinvointia ja terveytta vaestéryhmittain.
Jarjestamislain saanndskohtaisissa perusteluissa tarkennetaan, etta vaestéryhmilla tarkoitetaan muun muassa
kielivahemmistdja. Lapin hyvinvointialueella tama edellyttdd muun muassa saamenkielisen vaestdn huomiointia
asukkaiden elinolojen, hyvinvoinnin ja terveyden seurannassa.

Hyvinvointialueiden hyvinvointikertomusten tietosisallot perustuvat pitkalti Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen (THL)
kehittdmiin indikaattoreihin. Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen kehittamia indikaattoreita voidaan hyddyntaa myos
joidenkin kielivdahemmistdjen hyvinvoinnin seurantaan. Tall6in indikaattoreita yhdistetédan Digi- ja vaestotietoviraston
(DVV) aidinkielitietoon. Saamenkielisen vaestdn osalta nain ei kuitenkaan saada kayttokelpoista tietoa, silld DVV:n
didinkielitieto on saamenkielisen vaestdn osalta puutteellista. Puutteellisuus johtuu useammasta syysta: DVV:n
tietoihin henkildlle voi merkita vain yhden adidinkielen eli saamelaisyhteis6ssa yleinen kaksi- ja monikielisyys ei tule
nakyviin. DVV:n tietoihin on voinut vasta vuodesta 2013 alkaen merkita saamen aidinkieleksi kolmen Suomessa
puhuttavan saamen kielen tarkkuudella (pohjoissaame, inarinsaame, koltansaame). Tata vanhemmat merkinnat ovat
muotoa “saame” tai “lappi”. Ongelmallista on myods se, etta lomakkeesta, jolla lapsen aidinkieli imoitetaan, on
puuttunut mahdollisuus merkita saame aidinkieleksi lainkaan eli on oletettavissa, etta DVV:n tiedoista puuttuu
merkittdva maara tosiasiallisesti saamenkielisia henkildita (Heikkila, Laiti-Hedemaki, Miettunen 2019).

Naiden syiden vuoksi THL:n indikaattorien yhdistaminen DVV:n aidinkielitietoon ei tuota luotettavaa tietoa
saamenkielisen vaestdn osalta. Kielitiedon lisaksi hyvinvointialueella ei ole muita keinoja tunnistaa saamenkielisia tai
saamelaisia asukkaita alueellaan, silla henkildrekisterilain 6. § (471/1987) kieltda arkaluonteisten tietojen
rekisterdinnin, kuten etnisyyteen perustuvat tiedot. Myds EU:n tietosuoja-asetuksen mukaisiin erityisiin
henkilétietoryhmiin kuuluvien henkildiden tietojen kasittely on lahtokohtaisesti kielletty (Tietosuojavaltuutetun
toimisto 2023). Naihin katsotaan kuuluvaksi muun muassa henkildn etninen alkupera.

Naista syista myds alueen kuntien aikaisemmat hyvinvointikertomukset sisaltavat vaihtelevasti saamenkielisen
vaestdn hyvinvointia, terveytta ja turvallisuutta koskevaa tietoa. Myoskin tutkimustietoa saamenkielisen vaeston
hyvinvoinnista on saatavilla vahan. Tama aikaisempi puuttuva saamenkielisen vaestén hyvinvointi-, terveys- ja
turvallisuustieto on osaltaan hidastanut saamenkieliselle vaestodlle tarjottavien palveluiden suunnittelua (THL
alueellinen asiantuntija-arvio 2021).

Lapin hyvinvointialueen saamenkielisen vaestdn tietotuotannon rakenteiden muodostumista on valmisteltu
saamenkielisten sosiaali- ja terveydenhuollon palveluiden kehittamisen tuen hankkeessa 1.6.-31.12.2022.
Hankkeessa kartoitettiin edella kuvatut ongelmat huomioiden vaihtoehtoisia tiedontuotannon muotoja ja tapoja
tuottaa tietoa saamenkielisen vaestéon hyvinvoinnista.

Hankkeen keskeinen huomio oli saamenkielista vaestéa koskevan hyvinvointitiedon pirstaleisuus ja puutteellisuus
seka tiedon vertailun vaikeus. Taman vuoksi saamenkielisen vaeston hyvinvoinnin kokonaiskuvan hahmottamiseksi
tietoa taytyy kerata useasta eri lahteesta, kuten tutkimuksista ja selvityksista. Hankkeessa pilotoitiin tapa kerata
kokemusperaista tietoa tdydentamaan muuten hajanaista ja epasaanndllisesti kertyvaa tietopohjaa.
Kokemusperaista tiedonkeruuta on aiemmin kaytetty esimerkiksi Posion kunnan laajassa hyvinvointikertomuksessa
(2019-2021).

Kokemusperaisen tiedon kayttd on perusteltua myds alkuperaiskansoja koskevaan tiedontuotantoon liittyvien
eettisten kysymysten huomioimiseksi. Kokemusperainen tiedonkeruu mahdollistaa myds saamelaisen
terveyskasityksen huomioinnin. Saamenkielisen vaestdon kokemusperaisen tiedonkeruun keraamisen toimintamalli
Lapin hyvinvointialueella kuvataan tarkemmin tulevassa hyvinvointisuunnitelmassa.

SAAMENKIELISEN VAESTON HYVINVOINNIN HUOLET JA VOIMAVARAT KOKEMUSPERAISEN
TIEDONKERUUN PILOTOINNIN PERUSTEELLA
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Saamenkielisten palveluiden kehittamisen tuen hankkeessa pilotoidussa kokemusperadisessa tiedonkeruussa
kerattiin saamenkieliseltd vaestolta tietoa heidan kokemistaan hyvinvointiaan koskevista huolista ja voimavaroista.
Tietoa tuotettiin Saamelaiskaradjien sosiaali- ja terveyslautakunnan kokouksessa jarjestetyssa tydpajassa. Saamen

kielen ohjausryhmaa kuultiin erillisessa lahetekeskustelussa. Tydpajan ja lahetekeskustelun perusteella

muodostettiin seuraavanlainen, iimiétason kuva saamenkielisen vaestdn hyvinvointia koskevista voimavaroista ja

huolista.
VOIMAVARAT

o Luontoyhteys

o Saamen kielten kayttd arjessa

o Kulttuurin hyddyntaminen kuntoutuksena

o Luontaiset ladkintatavat

o Kulttuuritapahtumat

o Perinteiset elinkeinot

o Ammattilaisen kulttuurinen kompetenssi

o ltsemaaraamisoikeus toteutuessaan luo jatkuvuutta ja tuo turvaa
o Osallisuus, yhteisollisyys, erityisesti ikaantyneiden osallisuus
o Ruuan merkitys saamelaisen kulttuurin yllapitajana

o ltse hankittu ja valmistettu lahiruoka

o Palveluiden saaminen omalla didinkielella

o Kielten ja kulttuurinmukaiset palvelut

o Luottamus

o Saamelaisyhteisd turvaverkkona ja apuna arjessa

HUOLET
Lapset ja nuoret

o Lapset ja nuoret eivat liiku riittavasti

Lasten ja nuorten riittdva unen maara vaihtelee vuotuiskierron mukaan
Nuorten paine epavarmasta tulevaisuudesta

Kouluruokailun laatu

Nuorille ei ole riittavasti palveluita, tieto ja neuvonta ovat puutteellista

o

o

o

o

Tyoikaiset
o Yhteiséllisyyden huomioiminen palveluissa
o Terveyspalvelut vaikeasti saatavilla

lkdantyneet

o Eta- ja sdhkdisten palveluiden lisdantyminen, ikdantyneiden nakdkulmasta haastava
o |kaantyneiden vahainen likkuminen

o |kaantyneiden ravitsemuksen muutokset

o |kaantyneiden toimeentulo

Perinteiset elinkeinot ja oikeudet

o Perinnetiedon siirtymisen haasteet

o Lahiruuan vahainen kayttd

o Perinteisten elinkeinojen kautta saatu toimeentulo

o Poronhoidon kannattavuuden haasteet

o Ihmisoikeuksien heikko toteutuminen

o Oikeuksien alituinen vaatiminen kuluttaa

o Luottamus paattdjiin heikko

o Vieraslajien leviaminen

o Nykyinen saamenkielista vaestéa koskeva lainsaadanté
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o Taakkasiirtymat ja niiden purku
o Kilpailevat maankaytén muodot uhka luonnolle, saamelaiselle kulttuurille ja perinteisille elinkeinoille

Saamelaiskarajien laatimassa sosiaali- ja terveysalan kehittdmissuunnitelmassa (2020-2023) nostetaan esiin
Suomen saamelaisvaestdon hyvinvointia heikentavat perinteisten elinkeinojen huonontuneet toimintaedellytykset.
Hyvinvointia heikentavat rakenteellisen syrjinnan kokemukset ja assimilaatiohistorian aiheuttamat kasittelemattomat
traumat seka yhteison tarkeina pitamien asioiden vaikuttamismahdollisuuksien vahaisyys. Lisaksi elamantavan
muutokset tuovat muutoksia kansanterveyssairauksiin.

Lapsiasiavaltuutetun toimiston vuoden 2023 selvityksessa nousi esiin huoli iimastonmuutoksen vaikutuksista
pohjoiseen luontoon, saamen kielten kayttdmahdollisuuksista, saamelaisten oikeuksista seka lasten ja nuorten
kokemukset palveluiden saatavuudesta. Myds harvassa asutun alueen likkumismahdollisuuksien huoli nostettiin
esiin. Lapset ja nuoret nakivat pitkien etaisyyksien paassa asumisen haasteessa myos syrjaisten kotiseutujen
kauneuden ja ainutlaatuisuuden. Selvityksen mukaan saamelaislapset ja -nuoret toivovat hyvinvointinsa ja
oikeuksiensa toteutumisen edistamiseksi saamelaiskulttuuritietoisuuden lisaantymisen ja vapaa-ajan
saamenkielisten harrastusmahdollisuuksien ja tapaamispaikkojen lisaantymisen. Saamelaislapset ja -nuoret toivovat
laadukkaita aidinkielisia oppimateriaaleja ja patevia opettajia. Tuloksien mukaan hyvinvointia edistaisivat julkisen
likenteen ja kulkemisen parantumisen lisaksi ajolupien saamisen helpottuminen.

Kun Lapin hyvinvointialueen saamenkielisen vaestdon kokemusperaisen tiedonkeruun pilotissa kerattyja tuloksia
verrataan uusimpien selvitysten tuloksiin, voidaan havaita, etta tulokset ovat hyvin samansuuntaisia. Tama osoittaa,
etta kokemusperainen tiedonkeruu on hyvinvointialueelle kayttdkelpoinen tapa kerata saamenkielisen vaestén
hyvinvointitietoa tilanteessa, jossa THL:n indikaattoritietoa ei saamenkielisen vaestdn osalta kerry.
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HYTE-KERROIN
Hyte-kerroin
HYTE-kerroin

Kuraattorien opiskelijamaara / henkilotydvuosi, peruskoulu

503 Lapin HVA
641 Koko maa

721 522 503
2017 -2021 | 2017 2019 2021

Indikaattori iimaisee alueella sijaitsevien peruskoulujen oppilasmaaran suhteutettuna oppilashuollon kuraattorin
tydpanokseen.

Lapin hyvinvointialueella kuraattorien opiskelijamaara peruskoulussa henkildtydévuotta kohden on vahentynyt
vuodesta 2017 (721) vuoteen 2021 (503). Koko maan tulokseen (641) verrattuna Lapin hyvinvointialueen tilanne on
erittain hyva.

Koulukuraattorin tydpanoksen maara, skaalattu HYTE-indikaattori

79 Lapin HVA

*—=o0
79 79
2022 2023
Indikaattori iimaisee alueella sijaitsevien peruskoulujen oppilasmaaran suhteutettuna koulukuraattorin
tydpanokseen.

Indikaattorin kohdalla kaikkien hyvinvointialueiden suurimmasta erotuksesta tulee arvo, jolla tulosindikaattorista saa
sata pistetta ja kaikkien hyvinvointialueiden pienimmasta erotuksesta arvo, jolla tulosindikaattorista saa nolla pistetta.
Loput pistemaarat nollan ja sadan pisteen valilld maaraytyvat sen mukaan, mihin kohtaan erotusten vaihteluvalia
hyvinvointialueen erotus osuu. Jos osuus on 5 prosenttia tai alle, muutosta ei enaa edellyteta, vaan hyvinvointialue
saa tasta indikaattorista 100 pistetta.

Vuosina 2022 ja 2023 Lapin hyvinvointialue sai 79 pistettd koulukuraattorin tydpanoksen maaran skaalatussa HYTE-
indikaattorissa.

Psykologien opiskelijamaara / henkildtydvuosi, peruskoulu

960 Koko maa
1254 Lapin HVA
1567 1211 1254
2017 -2021 | 2017 2019 2021

Indikaattori ilmaisee alueella sijaitsevien peruskoulujen oppilasmaaran suhteutettuna oppilashuollon psykologin
tydpanokseen.

Lapin hyvinvointialueella psykologien opiskelijamaara peruskoulussa henkildtydvuotta kohden on laskenut vuodesta
2017 (1567) vuoteen 2019 (1211), mutta vuonna 2021 (1254) peruskoulun opiskelijamaara psykologien
henkildtydvuotta kohden on Idhtenyt lievaan nousuun. Koko maahan (960) verrattuna Lapin hyvinvointialueella on
merkittavasti enemman peruskoulun opiskelijoita psykologien henkilétydvuotta kohden.
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Koulupsykologin tydpanoksen maara, skaalattu HYTE-indikaattori

'\‘ 64 Lapin HVA

81 64
2022 2023

Indikaattori iimaisee alueella sijaitsevien peruskoulujen oppilasmaaran suhteutettuna oppilashuollon kuraattorin
tydpanokseen.

Vuonna 2023 Lapin hyvinvointialue sai 64 pistetta koulupsykologin tydpanoksen maaran skaalatussa HYTE-
indikaattorissa. Tulos on huonompi kuin vuonna 2022 (81).

Tuhkarokko-, vihurirokko- ja sikotautirokotuskattavuus eli MPR-rokotteen 1. annoksen kattavuus

93.6 Koko maa
96 Lapin HVA

94.2 96.1 96
2018 - 2023 | 2021 2022 2023

Indikaattori ilmaisee, kuinka suuri osuus raportointivuonna kolme vuotta tayttaneista lapsista on saanut MPR-
rokotuksen ensimmaisen annoksen 11 - 24 kuukauden idssa.

Lapin hyvinvointialueella tuhkarokko-, vihurirokko- ja sikotautirokotuskattavuus on parantunut vuodesta 2021 (94,2
%) vuoteen 2022 (96,1 %). Vuonna 2023 (96,0 %) rokotuskattavuudessa tapahtui 0,1 prosenttiyksikdn lasku
verrattuna vuoteen 2022. Lapin hyvinvointialueella MPR-rokotteen rokotuskattavuus on parempi koko maahan (93,6)
verrattuna.

Lasten tuhkarokko-vihurirokko-sikotauti (MPR) -rokotuskattavuus, skaalattu HYTE-indikaattori
85 Lapin HVA

—
85 85
2022 2023
Indikaattori ilmaisee, kuinka suuri osuus raportointivuonna kolme vuotta tayttaneista lapsista on saanut MPR-

rokotuksen ensimmaisen annoksen 11 - 24 kuukauden iassa. Tassa indikaattorissa 97 prosentin rokotuskattavuus
antaa sata pistetta.

Vuosina 2022 ja 2023 Lapin hyvinvointialue sai 85 pistetta lasten tuhkarokko, vihurirokko ja sikotauti (MPR)-
rokotuskattavuuden skaalatussa HYTE-indikaattorissa.

Alkoholinkdytdn mini-intervention toteutuminen, kun juomiseen liittyy haitta tai haittariski, skaalattu HYTE-indikaattori

'\‘ 0 Lapin HVA

11 0
2022 2023

Indikaattori kuvaa perusterveydenhuollon avohoidon vastaanotoilla tehtyjen alkoholinkaytdn mini-interventioiden
toteutumista.

Vuonna 2022 Lapin hyvinvointialue sai 11 pistetta alkoholinkaytdn mini-intervertion toteumisessa, kun juomiseen
littyy haittaa tai haittariski skaalatussa HYTE-indikaattorissa. Vuonna 2023 Lapin alueen pistemaara tippui nollaan
pisteeseen.
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Tyottdmien terveystarkastukset, % tyottomista

7.1 Koko maa
7.8 Lapin HVA

3.3 5 7.8
2017 - 2022 | 2020 2021 2022

Indikaattori ilmaisee perusterveydenhuollon avohoidon vastaanotoilla 18 - 64-vuotiaille ty6ttdmille tehtyjen
terveystarkastuksien osuuden tyottomista. Tiedot sisaltavat kaikki Avohilmo-tiedonkeruun tapahtumat ilman
yhteystapa- ja palvelumuotorajauksia. Palvelumuoto tarkoittaa esim. avosairaanhoitoa ja yhteystapa esim. kaynti
vastaanotolla tai puhelimitse tapahtunut kaynti.

Vuonna 2020 Lapin hyvinvointialueella tehtiin 3,3 prosentille tydttdmista terveystarkastus. Vuonna 2021 tydottdmien
terveystarkastusten maara nousi 5 prosenttiin ja vuonna 2022 7,8 prosenttiin. Koko maahan (7,1 %) verrattuna Lapin
hyvinvointialueella tehdaan enemman tyéttémien terveystarkastuksia.

Tyottémien toteutuneiden terveystarkastusten osuus, skaalattu HYTE-indikaattori

\ 16 Lapin HVA

24 16

2022 2023
Indikaattori ilmaisee perusterveydenhuollon avohoidon vastaanotoilla 18 - 64-vuotiaille tyottdmille tehtyjen
terveystarkastuksien osuuden tyottomista.

Vuonna 2022 Lapin hyvinvointialue sai 24 pistetta tydttdmien toteutuneiden terveystarkastuksen osuuden
skaalatussa HYTE-indikaattorissa. Vuonna 2023 pistemaara laski 16 pisteeseen.

Vammojen ja myrkytysten vuoksi sairaalassa hoidetut potilaat / 10 000 asukasta

93.8 Koko maa
118.4 Lapin HVA

142.2 131 118.4
2017 -2022 | 2020 2021 2022

Indikaattori ilmaisee vuoden aikana paadiagnoosilla vammat, myrkytykset ja eraat muut ulkoisten syiden seuraukset (
ICD 10: S00-T78) sairaalahoidossa olleiden potilaiden osuuden kymmenta tuhatta asukasta kohti. Sairaalahoito
sisaltda seka julkisen sektorin (kunnat, kuntayhtymat ja valtio) etta yksityisen sektorin jarjestdman sairaalahoidon.

Lapin hyvinvointialueella vammojen ja myrkytysten vuoksi sairaalassa hoidettujen potilaiden maara/ 10 000 asukasta
on laskenut vuodesta 2020 (142.2) vuoteen 2022 (118.4). Merkittavasta laskusta huolimatta Lapin hyvinvointialueen
tulos on edelleen korkeampi verrattuna koko maan tulokseen (93.8).
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Vammojen ja myrkytysten vuoksi sairaalassa hoidetut potilaat, skaalattu HYTE-indikaattori

/l 53 Lapin HVA

42 53
2022 2023

Indikaattori iimaisee kahden vimeisimman mittauksen valilld tapahtuneen muutoksen paadiagnoosilla vammat,
myrkytykset ja eraat muut ulkoisten syiden seuraukset (ICD 10: S00-T78) sairaalahoidossa olleiden potilaiden
osuudessa kymmenta tuhatta asukasta kohti.

Vuonna 2023 Lapin hyvinvointialue sai 53 pistettda vammojen ja myrkytysten vuoksi sairaalassa hoidettujen potilaiden
skaalatussa HYTE-indikaattorissa. Pistemaara on noussut vuoden 2022 tuloksesta (42).

Lonkkamurtumat 65 vuotta tayttaneilld, % vastaavan ikdisesta vaestosta

0.7 Lapin HVA
0.7 Koko maa

0.8 ' '
2017 -2022 | 2020 2021 2022

Indikaattori iimaisee kaikkien vuoden aikana 65 vuotta tayttaneille sattuneiden ja sairaalassa hoidettujen
lonkkamurtumien lukumaaran prosentteina vastaavanikaisesta vaestdsta. Sairaaloihin kuuluvat seka julkisen sektorin
(kunnat, kuntayhtymat ja valtio) etta yksityisen sektorin sairaalat.

Lonkkamurtumat kuvaavat kyseisen ikaluokan vakavampien kaatumistapaturmien maaraa. Murtumien syntymiseen
kaatuessa voi littyd myods luuston normaalista poikkeavaa haurastumista, jota voidaan ennaltaehkaista. Koska
murtumat useimmiten hoidetaan leikkaamalla, liittyy niihin sairaalahoidon ja lisaksi kuntoutuksen tarvetta.

Lapin hyvinvointialueella 65 vuotta tayttaneiden lonkkamurtumien osuus on vahentynyt vuodesta 2020 (0,8 %)
vuoteen 2022 (0,7 %). Lapin hyvinvointialueen tulos on talla hetkelld samalla tasolla koko maan tulokseen nahden.

Lonkkamurtumat 65 vuotta tayttaneilla, skaalattu HYTE-indikaattori

/ 80 Lapin HVA

79 80
2022 2023

Indikaattori iimaisee kahden vimeisimman mittauksen valilld tapahtuneen muutoksen 65 vuotta tayttaneille
sattuneiden ja sairaalassa hoidettujen lonkkamurtumien prosenttiosuudessa vastaavan ikaisesta vaestosta.

Vuonna 2023 Lapin hyvinvointialue sai 80 pistetta 65 vuotta tayttaneiden lonkkamurtumien skaalatussa HYTE-
indikaattorissa. Tulos on yhden pisteen parempi kuin vuonna 2022.
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Syrjaytymisriskissa (ei tydssa, ei opiskele, ei ole varusmiespalvelussa) olevat 18 - 24-vuotiaat, % vastaavan ikdisista

14.7 Koko maa
15.5 Lapin HVA

19.7 16.1 155
2017 - 2022 | 2020 2021 2022

Indikaattori ilmaisee syrjaytymisriskissa olevien nuorten ja nuorten aikuisten osuuden ikaluokasta 18 - 24-vuotiaat.
Syrjaytymisriskissa ovat nuoret, jotka eivat opiskele, tydskentele tai ole varusmies- tai siviilipalveluksessa.

Lapin hyvinvointialueella syrjaytymisvaarassa olevien 18-24-vuotiaiden nuorten osuus oli 16 % vastaavan ikaisesta
vaestdsta vuonna 2019. Vuonna 2020 syrjaytymisvaarassa olevien osuus nousi 19,7 prosenttiin, mutta laski 16,1
prosenttiin vuonna 2021, joka on hyvin lahelld vuoden 2019 tulosta. Huomioitavaa on, etta Lapin hyvinvointialueella
syrjaytymisriskissa olevien nuorten osuus (15,5 %) on suurempi kuin koko maassa (14,7 %).

Eitydssa, koulutuksessa eika asevelvollisuutta suorittamassa olevat 18-24-vuotiaat, skaalattu HYTE-indikaattori

/ 68 Lapin HVA

16 68
2022 2023
Indikaattori iimaisee kahden vimeisimman mittauksen valilla tapahtuneen muutoksen syrjaytymisriskissa olevien

nuorten ja nuorten aikuisten prosenttiosuudessa vastaavanikaisesta vaestosta.

Vuonna 2023 Lapin hyvinvointialue sai 68 pistetta ei tydssa, koulutuksessa tai asevelvollisuutta suorittamassa
olevien 18-24-vuotiaiden skaalatussa HYTE-indikaattorissa. Lapin hyvinvointialueen tulos on parantunut
huomattavasti vuoden 2022 pisteisiin (16) nahden.

Toimeentulotukea pitkdaikaisesti saaneet 25 - 64-vuotiaat, % vastaavan ikdisesta vaestosta

1.5 Lapin HVA
2.5 Koko maa

1.6 1.6 .
2017 -2022 | 2020 2021 2022

Indikaattori ilmaisee toimeentulotukea saaneissa kotitalouksissa asuvien 25 - 64-vuotiaiden pitkaaikaisasiakkaiden
osuuden prosentteina vastaavanikaisesta vaestosta kalenterivuoden aikana. Pitkdaikaisesti toimeentulotukea
saaneeksi maaritelladn asiakas, joka on saanut toimeentulotukea vuoden aikana vahintdan 10 kuukautena.

Indikaattori kertoo, kuinka suuri osuus tydiassa olevasta vaestdsta on toimeentulotuen piirissa pitkaaikaisesti.
Pitkdaikaisasiakkaiden osuus vaestdsta mittaa paremmin todellista kdyhyytta kuin kaikkien
toimeentulotukiasiakkaiden osuus vaestdsta. Pitkaaikaisesti toimeentulotukea saaneiden kohdalta korostuu myds
kasautuva syrjaytymisriski, mihin liittyvat ilmidina niin pitkaaikaisty6ttd myys kuin kotitalouden jasenten ylisukupolvisen
syrjaytymisen riski.

Lapin hyvinvointialueella 1,5 % 25-64-vuotiaista vastaavan ikaisesta vaestosta sai toimeentulotukea pitkaaikaisesti
vuonna 2022. Toimeentulotukea pitkaaikaisesti saavien osuus on vahentynyt 0,1 prosenttiyksikkda vuodesta 2020.
Koko maan (2,5 %) tilanteeseen verrattuna tilanne Lapin hyvinvointialueella on hyva.
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Toimeentulotukea pitkaaikaisesti saaneet 25 - 64-vuotiaat, skaalattu hyvinvointialueiden HYTE-indikaattori

/l 51 Lapin HVA

11 51
2022 2023

Indikaattori iimaisee kahden viimeisimman mittauksen valillda tapahtuneen muutoksen toimeentulotukea saaneissa
kotitalouksissa asuvien 25 - 64-vuotiaiden pitkaaikaisasiakkaiden prosenttiosuudessa vastaavan ikaisesta vaestdsta
kalenterivuoden aikana.

Vuonna 2023 Lapin hyvinvointialue sai 51 pistetta toimeentulotukea pitkaaikaisesti saaneiden 25-64-vuotiaiden
skaalatussa HYTE-indikaattorissa. Lapin hyvinvointialueen tulos on parantunut huomattavasti vuoden 2022 pisteisiin
(11) néhden.

Mielenterveyden ja kayttaytymisen hairididen (tietyt diagnoosit) vuoksi tydkyvyttd myyselaketta saavat 18 - 34-
vuotiaat, % vastaavan ikaisesta vaestdsta

\
1.1 Koko maa

1.2 Lapin HVA

o —o—0
1.2 1.2 1.2
2020 2021 2022
Indikaattori ilmaisee mielenterveyden ja kayttaytymisen hairididen vuoksi tyo- ja/tai kansanelakejarjestelmasta

tyokywyttomyyselakettad saaneiden osuuden prosentteina 18 - 34-vuotiaasta vaestdsta. Tyokyvyttomyyselakkeet
kasittavat toistaiseksi myonnetyt eldkkeet ja maaraaikaiset kuntoutustuet.

Lapin hyvinvointialueella vuosina 2020-2022 mielenterveyden ja kayttaytymisen hairididen vuoksi
tyokywyttomyyselaketta sai 1,2 % 18-34-vuotiaista. Koko maahan verrattuna mielenterveyden ja kayttaytymisen
hairididen vuoksi tydkyvyttd myyselaketta saavia on Lapin hyvinvointialueella 0,1 prosenttiyksikk6a enemman.

Mielenterveyden ja kayttaytymisenhairididen (tietyt diagnoosit) vuoksi tydkyvyttdmyyselaketta saavat 18 - 34-
vuotiaat, skaalattu HYTE-indikaattori

/ 45 Lapin HVA

16 45
2022 2023

Indikaattori iimaisee kahden vimeisimman mittauksen valilld tapahtuneen muutoksen mielenterveyden ja
kayttaytymisen hairididen vuoksi tyd- ja/tai kansaneldkejarjestelmasta tyokyvyttdmyyselaketta saaneiden
prosenttiosuudessa vastaavanikaisesta vaestosta.

Vuonna 2022 Lapin hyvinvointialue sai 16 pistetta mielenterveyden ja kayttaytymishairididen vuoksi
tyokyvyttomyyselaketta saavien 18-34-vuotiaiden skaalatussa HYTE-indikaattorissa. Vuonna 2023 Lapin
hyvinvointialueen pisteet nousivat 45 pisteeseen.
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Hyvinvointialueiden prosessi-indikaattoreiden keskiarvo (HYTE-kerroin)

'\‘ 35 Lapin HVA

56 35
2022 2023

Indikaattori ilmaisee hyvinvointialueiden prosessi-indikaattoreiden asteikolle 0 - 100 skaalattujen pistemaarien
keskiarvon.

Vuonna 2023 Lapin hyvinvointialue sai 35 pistetta hyvinvointialueiden prosessi-indikaattoreiden keskiarvossa, joka
on huonompi tulos kuin vuonna 2022 (56 pistetta).

Hyvinvointialueiden tulosindikaattoreiden keskiarvo (HYTE-kerroin)

/ 59 Lapin HVA

33 59
2022 2023

Indikaattori iimaisee hyvinvointialueiden tulosindikaattoreiden asteikolle 0 - 100 skaalattujen pistemaarien
keskiarvon.

Vuonna 2023 Lapin hyvinvointialue sai 59 pistetta hyvinvointialueiden tulosindikaattoreiden keskiarvossa. Tulos on
parempi kuin vuonna 2022 (33 pistetta).

Hyvinvointialueiden HYTE-kerroin, 0 - 100

/‘ 47 Lapin HVA

a4 47
2022 2023

Indikaattori ilmaisee hyvinvointialueiden HYTE-kertoimen asteikolla 0 - 100 eli keskiarvo tulosindikaattoreiden
keskiarvosta ja prosessi-indikaattoreiden keskiarvosta.

Vuonna 2023 Lapin hyvinvointialue sai 47 pistetta hyvinvointialueiden tulosindikaattoreiden ja prosessi-
indikaattoreiden keskiarvossa, josta muodostuu hyvinvointialueen HYTE-kerroin. Tulos on parempi kuin vuonna
2022 (44 pistetta).

Hyvinvointialueiden HYTE-kerroin, euroa/asukas

/' 42 Lapin HVA

394 42
2022 2023

Indikaattori ilmaisee hyvinvointialueiden HYTE-kertoimen arvon muutettuna euroiksi asukasta kohden.

Vuonna 2023 Lapin hyvinvointialue olisi saanut hyvinvointialueiden HYTE-kerrointa 42 € asukasta kohden, joka on
enemman kuin vuonna 2022 (39,4 €/asukas).
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Hyvinvointialueiden HYTE-kerroin, 1 000 euroa

/ 7391 Lapin HVA

6953.9 7391
2022 2023

Indikaattori ilmaisee hyvinvointialueiden HYTE-kertoimen arvon tuhansina euroina.

Koonti kuntien hyte-tydn rakenteista ja resursseista

Koonti kuntien HYTETU-tyon rakenteista ja resursseista TEAviisariin pisteisiin pohjautuen.

HYTE-KERROIN - Yhteenveto

Hyvinvointialueiden sosiaali- ja terveydenhuollon tehtavien valtionrahoituksen perusteeksi otetaan kayttéon
hyvinvoinnin ja terveyden edistéamisen kerroin eli HYTE-kerroin. Vuoden 2023 alusta HYTE-kertoimen mukainen
summa jaetaan hyvinvointialueille asukasluvun mukaan 42 €/asukas. Toimintaa ja tuloksia vaestotasolla kuvaavat
indikaattorit huomioidaan ensimmaisen kerran vuoden 2026 rahoituksen jaossa. (Laki hyvinvointialueiden
rahoituksesta 617/2021).

HYTE-kertoimen tarkoituksena on kannustaa ja tukea hyvinvointialueita toteuttamaan monipuolisia ja
suunnitelmallisia toimia, jotka kohdistuvat erityisesti kansansairauksien ehkaisyyn, ikdantyvan vaestdn toimintakyvyn
edistamiseen ja tapaturmien vahentamiseen, syrjaytymisen ehkaisyyn seka sosiaalisen hyvinvoinnin ja tydllistymisen
edistamiseen. HYTE-kertoimen tavoitteena on kannustaa hyvinvointialueita huolehtimaan tarpeenmukaisesta
ehkaisevasta tydsta sosiaali-ja terveyspalveluissa. Ehkaiseva ja edistava tyd sosiaali- ja terveydenhuollossa on
ensiarvoisen tarkeaa, jotta sosiaali- ja terveydenhuollon menojen kasvua saadaan hillittya seka vaestdon hyvinvointia,
terveytta ja toimintakykya yllapidettya ja edistettya.

HYTE-kertoimen suuruus maaraytyy toimintaa ja voimavaroja kuvaavista prosessi-indikaattoreista ja tuloksia
kuvaavista tulosindikaattoreista. Yhteensa indikaattoreita on 13.

Hyvinvointialueiden HYTE-kerroin

Prosessi-indikaattorit Tulosindikaattorit

1) Lastenneuvolan terveys- Vammojen ja myrkytysten
tarkastukset johdosta aiheutuvat hoitojaksot

2) Kouluterveydenhuollon terveys- Lonkkamurtumat yli 65-vuotiailla
tarkastukset NEET-nuoret

3) Elintapaneuvonta tyypin 2 Toimeentulotukea pitkaaikaisesti
diabetesriskissa oleville saavat

4) Koulukuraattoriresurssi Mielenterveyshairiiden vuoksi

9) Koulupsykologiresurssi tyokyvyttomyyselidkettd saavat

6) MPR-rokotuskattavuus

7) Alkoholinkdayton mini-interventio

8) Tyottomien terveystarkastukset
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Prosessi-indikaattorit kuvaavat toimintaa ja lukumaarallisesti niitd on enemman kuin tulosindikaattoreita, koska
tarkoituksena on arvioida toimintaa mahdollisimman laajasti. Prosessi-indikaattoreilla haetaan vastausta
kysymykseen "Minkalaista on hyvinvointialueella tehtava hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen tyd ja millaiset
voimavarat tydhén on?". Tulosindikaattorit mittaavat muutosta vaestdssa. Niista lasketaan kahden viimeisimman
vuoden tai mittausajankohdan erotus kuvaamaan tapahtunutta muutosta. Jos jonkin indikaattorin arvo on jo
tavoitetilanteessa, sen osalta hyvinvointialue saa maksimipisteet.

HYTE-kertoimen perusteella jaetaan 0,977 % hyvinvointialueiden rahoituksesta. Tama ei ole korvamerkittya, vaan
yleiskatteellista eli se sisaltyy hyvinvointialueen saamaan valtion rahoitukseen. Hyvinvointialue voi kayttaa saamansa
summan valtion rahoituksen perusteissa osoitettujen tehtavien hoitamiseksi.

Hyvinvointialueiden tulos- ja prosessi-indikaattoreiden keskiarvoja tarkasteltaessa Lapin hyvinvointialue menestyi
paremmin tulosindikaattoreissa kuin prosessi-indikaattoreissa. Lapin alueen indikaattoreissa merkittavaa positiivista
kehitysta oli tapahtunut syrjaytymisvaarassa olevien 18-24-vuotiaiden maarassa, tyéttdmien terveystarkastusten
toteutumisessa ja koulukuraattorien tydpanoksen maarassa. Suhteessa koko Suomen keskiarvoon, Lapin tilanne
vuonna 2023 oli keskimaaraista parempi muun muassa koulukuraattorien maarassa ja MPR-rokotuskattavuudessa.

Skaalattujen HYTE-indikaattoreiden perusteella Lapin hyvinvointialueella on kehitettavaa etenkin seuraavissa
indikaattoreissa: vammojen ja myrkytysten vuoksi sairaalahoidossa hoidetut potilaat, toimeentulotukea
pitkdaikaisesti saaneet 25-64-vuotiaat, koulupsykologien maara, mielenterveyden ja kayttaytysmishairididen vuoksi
tyokywyttomyyselakettd saaneet 18-34-vuotiaat, alkoholinkaytdn mini-interventioiden toteutuminen, kun juomiseen
littyy haitta tai haittariski seka tydttdmien terveystarkastuksien toteutuminen.

HYTE-kertoimen nakdkulmasta Lapin hyvinvointialueen hyvinvointisuunnitelmassa tulee huomioida HYTE-kertoimen
keskimaaraista selkeasti huonoimmat tai merkittavasti laskusuuntaiset pisteet saaneet indikaattorit miettien
tavoitteita ja toimenpiteita vaestdon hyvinvoinnin edistamiseksi ja tulosten parantamiseksi. HYTE-kertoimen
indikaattorit huomioidaan ensimmaisen kerran vuoden 2026 rahoituksen jaossa, mutta huomioitavaa on, etta jo
vuosien 2024-2025 toiminta vaikuttaa indikaattoreiden tulokseen ja sita kautta HYTE-kertoimen suuruuteen.
Hyvinvointialueella on mahdollisuus tehda tavoitteellista ja suunnitelmallista tydta alueen asukkaiden hyvinvoinnin ja
terveyden edistamiseksi seka samalla vaikuttaa hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen kertoimen perusteella
maaraytyvaan rahoitusosuuteen.
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3 Lapin kuntien hyvinvointityo

Lapin hyvinvointialue toimii yhteensa 21 kunnan alueella. Toiminnan organisointia ja johtamista varten on
muodostettu neljd eri palvelualuetta, joiden tarkoituksena ei kuitenkaan ole linjata palveluiden sijaintia. Palvelualueille
eiole mydskaan maaritelty keskuskuntia, vaan kaikki alueen kunnat ovat keskenaan samanarvoisia.

Pohjoisen Lapin palvelualue: Enontekid, Inari, Kittild, Kolari, Muonio, Pello, Utsjoki

Itaisen Lapin palvelualue: Kemijarvi, Pelkosenniemi, Salla, Savukoski, Sodankyla

Kaakkoisen Lapin palvelualue: Posio, Ranua, Rovaniemi

Lounaisen Lapin palvelualue: Kemi, Keminmaa, Simo, Tervola, Tornio, Ylitornio

Alla olevasta kuvasta on nahtavilla Lapin hyvinvointialueen palvelualuejako seka palvelualueiden asukasmaarat.

Laki sosiaali- ja terveydenhuollon jarjestamisesta (612/2021) 7
§ 3 mom. maarittelee, ettd hyvinvointialueen tulee laatia
hyvinvointikertomus ja -suunnitelma yhteisty6ssa alueensa
kuntien kanssa. Lapin hyvinvointialueella alueellista
hyvinvoinnin tilaa seka kuntien nakemyksia
hyvinvointisuunnitelman tavoitteista ja toimenpiteista vuosille
. imaisen Lapin - 2024-2025 kartoitettiin osoittamalla tietopyynté kuntien
ZQLQ:,EOLUALUE nimeamille hyvinvoinnin, terveyden ja turvallisuuden
edistamisen yhteyshenkildille. Kuntia pyydettiin toimittamaan
tiivis katsaus alueella kaytdssa olevista hyvinvointia, terveytta
ja turvallisuutta edistavista toimintamalleista, alueensa
hyvinvoinnin tilan positiivisista nakymista seka keskeisista
kehittdmiskohteista. Koonnin toimittivat lounaiselta
palvelualueelta kolme kuntaa (Ylitornio, Tornio ja Kemi),
kaakkoiselta palvelualueelta kaksi kuntaa (Rovaniemija Posio),
pohjoiselta palvelualueelta kolme kuntaa (Inari, Kittila ja
LOUNALSEN LABIN I e Muonio) seka itdiseltéd palvelualueelta kolme kuntaa (Kemijarvi,

PALVELUALUE 70.900 Salla ja Sodankyla).
58 800

POHIOISEN LAPIN
PALVELUALUE
26100

nnnnnn

Toimitetuista kuntien koonneista laadittiin yhteenvedot, joita
hyddynnettiin taustamateriaaleina tydpajatydskentelyssa. Kaakkoisen ja lounaisen palvelualueen seka pohjoisen ja
itdisen palvelualueen kuntien hyvinvoinnin, terveyden ja turvallisuuden edistamisen yhteyshenkildiden
tyOpajatyoskentely jarjestettiin 23.11.2023. Tydpajatydskentelyyn osallistuivat kaikki kunnat, pois lukien Enontekio.
Valtuustokauden 2021-2025 laajan hyvinvointikertomuksen ja -suunnitelman ovat julkaisseet Inarin, Kemijarven,
Kemin, Keminmaan, Muonion, Pelkosenniemen, Posion, Ranuan, Rovaniemen, Sallan, Savukosken, Simon,
Sodankylan, Tornion ja Ylitornion kunnat. Lapin kuntien hyvinvointitydta on hyvinvointialueen kertomustydssa kuvattu
valtuustokauden 2021-2025 laajoihin hyvinvointikertomuksiin ja -suunnitelmiin, kuntien toimittamiin hyvinvoinnin tilaa
kuvaaviin katsauksiin seka tydpajatydskentelyyn pohjautuen.

Lasten ja nuorten hyvinvointi

Lasten ja nuorten hyvinvoinnin haasteet ovat yhteisia koko Lapissa, vaikka tietyt asiat korostuvat alueellisella tai
paikallisella tasolla, kuten indikaattoritiedoista on nahtavissa. Mielenterveyden haasteet, ahdistuneisuus ja koulu-
uupumus seka koulukiusaaminen ja syrjinnan kokemukset nakyvat kouluterveyskyselyn tuloksissa. Lisaksi nuorten
heikko ravitsemus, vahainen likunta-aktiivisuus, ylipainon lisaantyminen seka heikoksi tai keskinkertaiseksi koettu
terveydentila herattavat kunnissa huolta.

Nuorisotydhon on panostettu Lapin kunnissa ja useita toimintamalleja haasteiden ratkaisemiseksi on jo otettu
kayttdoon. Etsiva- ja koulunuoristyd ovat ensiarvoisen tarkeita toimintoja lasten ja nuorten hyvinvoinnin edistamiseksi
seka turvallisten aikuisten lisadmiseksi lasten ja nuorten arjessa. Kaytanteista ja toimintamalleista, joita Lapissa
hyddynnetaan, voi nostaa esille Walk in Talk- nuorten matalankynnyksen keskusteluavun, Ohjaamo-toiminnan ja
erilaiset kohtaamispaikkatoiminnot seka KiVa-koulu toiminnan. Myds vertaissovittelun menetelmia hyddynnetaan
Lapissa laajasti. Nailla pyritaan varmistamaan lasten ja nuorten osallisuus aktiivisina toimijoina riitatilanteiden
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selvittdmisessa. Myds nuorisovaltuuston ja lapsiparlamentin tai vastaavan osallisuustoiminnan rooli korostuu, jotta
lasten ja nuorten aani saadaan kuuluviin.

Vanhemmuuden tukemiselle on tunnistettu voimakasta tarvetta Lapin kunnissa. Perhekeskustoimintamallia on
pidetty erittain hyvana toimintatapana ja sen jatkon turvaaminen nahdaan kunnissa erityisen tarkeana, jotta viestinta
ja ohjaaminen on koordinoitua. Sahkdinen Pyyda apua -palvelu, Lapset puheeksi -menetelma seka Friends -ohjelma
ovat Lapissa tietyilla alueilla kaytdssa lasten, nuorten ja perheiden hyvinvointia tukemassa.

Syrjaytyminen, koulun ulkopuolelle jagdminen ja nuorisotyd6ttdmyys ovat tosiasiallisia haasteita, joiden ennaltaehkaisy
vaatii moniammatillista yhteistyota. Rikoksista epailtyjen alaikaisten maara on kasvanut Lapissa tietyilla alueilla. Tahan
yhtena ratkaisuna voidaan nahda moniammatilinen Ankkuritoiminta. Valtakunnallisten mallien kaytté6notossa on
huomioitava kuntien resurssit. Vakiluvultaan suuremmissa kunnissa hyddynnetaan selkeasti enemman mallinnettuja
toimintatapoja. Toisaalta pienissa kunnissa samankaltaisia toimintoja toteutetaan osana nuorisotydta yhta lailla
vaikuttavasti, mutta hieman pienemmassa mittakaavassa. Varhaisen puuttumisen menetelmia tulee tehostaa ja
levittaa hyvia kaytanteita laajemmin Lapin alueelle.

Ehkaiseva paihdetyo

Paihteiden kaytté on moninaista Lapissa, kuten muuallakin Suomessa. Nuorten keskuudessa sahkotupakan,
nuuskan ja nikotiinipussien kayttdé on merkittavasti lisaantynyt. Huumeiden ja nuuskan saatavuus huolestuttaa
etenkin lansirajan kunnissa. Ehkaisevaa paihdetyota tulisi tehda kaikkien ikaryhmien osalta, mutta resurssit ovat
kunnissa talla hetkellad erittain pienet, minka vuoksi tydikaisten ja ikddntyneiden ennaltaehkaisevatyo jaa usein
huomiotta. Kunnissa koetaan myds asiantuntijuudessa olevan puutteita ehkaisevan paihdetydn osalta.
Koordinaatiota tulisi saada alueellisesti tehostettua, jotta yhteisesta tydsta saataisiin suunnitelmallista ja
valtakunnallisestikin toimiviksi todettuja menetelmia laajemmin Lapissa kayttdéon.

Paikallisella tasolla tietoisuutta on pyritty lisdamaan erilaisin kampanjoin seka ammattilaisten tydéryhmissa. Muun
muassa Meri-Lapissa toimii moniammatillinen inforyhma, joka toteuttaa paihdekyselyitd alueella, kouluttaa
ammattilaisia seka pitaa aktiivisesti ylla alueen tilannekuvaa. Nuorista saadaan kohdennetusti ajantasaista tietoa
valtakunnallisten tiedonkeruiden myéta muita ikaryhmia paremmin. Useat lasten ja nuorten hyvinvoinnin tilaa
kehittavat menetelmat, joita aiemmassa kuvattiin, vahvistavat osaltaan myos ehkaisevaa paihdetyota.
Huumausaineiden kaytdn ehkaisemiseksi laadittu toimintamalli. Hoito syytteen sijaan, on Lapissa todettu
vaikuttavaksi.

Varhainen puuttuminen ja tassa jokaisen aikuisen vastuun kasvattaminen nousee vahvasti esille. Tulee jakaa tietoa
seka viestia tehokkaasti ja kohdennetusti eri teemoista. Hyvinvointialueen kanssa halutaan vahvistaa yhteistyota
etenkin alueellisen viestinnan, paihdetydn palvelupolkujen ja muun muassa Pakka-toimintamallin
kayttéonottamiseksi.

Aluehallintoviranomaisen tekeman tutkimuksen pohjalta voidaan Lapin kuntien ehkaisevan paihdetyd rakenteista
todeta, ettd suurimmassa osassa kunnista rakenteet ovat lain ja kansallisesti hyvaksi todettujen ehkaisevan
paihdetydn perusrakenteiden mukaisia. Rakenteet ovat huomattavasti parantuneet vuodesta 2016. Kehitettavaa on
kuitenkin viela ehkaisevan paihdetydn sisallon kehittamisessa ja siihen suunnattujen resurssien maarittamisessa.

Arjen hyvinvointi ja turvallisuus

Asuinympariston turvallisuus ja viihtyvyys, tapaturmien ennaltaehkaisy seka osallisuuden ja yhteiséllisyyden
vahvistaminen ovat usean Lapin kunnan hyvinvointikertomukseen tavoitteeksi kirjattu kokonaisuus. Tunnistettuja
haasteita ovat muun muassa kiusaaminen, syrjaytyminen, paihteista aiheutuva turvattomuus seka
likenneturvallisuus. Lisaksi tydikadisen vaeston hyvinvoinnin haasteena on sairauspaivarahaa saaneiden maaran
kasvaminen seka osassa Lapin kunnista pitkaaikaistydttdmyys, jotka kertovat osaltaan tydeldaman ulkopuolella olevan
tydikdisen vaestdn osuudesta. Ikaantyneiden kohderyhmassa puutteet digipalveluiden kaytén hallinnassa ja
asumisturvallisuus nousevat esille. Etenkin pohjoisella ja itdiselld palvelualueella sivukylien arjen turvallisuus herattaa
huolta ja turvallisuutta on edistetty esimerkiksi hankkimalla hankerahoituksen avulla sydaniskureita sivukyliin. Kotien
turvallisuuden varmistamiseksi tulisi toteuttaa turvallisuuskartoituksia. Digipalveluiden ja viestinnan saavutettavuuden
haasteisiin vastaaminen on vahvasti yhdyspintaty6ta, johon tulee yhdessa kartoittaa keinoja.

lkdantyvan vaestdn kasvava osuus seka korkea huoltosuhde aiheuttavat haasteita Lapissa. lkaantyvan vaeston
maaran kasvaessa nahdaan huolestuttavana hoitohenkilokunnan ja palveluiden riittavyys tulevaisuudessa.
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Ikdantyvan vaestdn hyvinvoinnin haasteena on erityisesti sairaalahoitoon johtaneet kaatumiset ja putoamiset seka
vammat ja myrkytykset, yksinaisyys ja alkoholin kayttd. Tarkeana nahdaan toimintakyvyn tukeminen,
ennaltaehkaiseviin palveluihin, kuten liikuntaryhmiin panostaminen seka yhteiséllisyyden lisaaminen. Kaakkoisella ja
lounaisella palvelualueella ikaantyvan vaeston hyvinvointia edistavana toimintatapana on kaytéssa esimerkiksi
FINGER-toimintamalli.

Syrjaytymisen ja yksindisyyden haasteisiin pyritaan kaikissa kohderyhmissa vastaamaan monipuolisella
matalankynnyksen kohtaamistoiminnalla, joka edistaa yhteisodllisyytta. Yhteisoéllisyyden lisdamiseksi tulisi kiinnittaa
huomiota eri sukupolvia yhdistavan kulttuurin rakentamiseen sekd maahanmuuttajien integroitumiseen osaksi
yhteis6a. Hyvinvointildhete on toimintamallina kaytdssa muutamissa Lapin kunnissa ja mallin jalkauttamista
tavoitellaan myds muiden kuntien alueella, jotta tuen tarjpamiseen olisi yhteisia vaikuttavia menetelmia. Osallistava
budjetointi on yksi kaytdssa oleva keino mahdollistaa esimerkiksi asuinymparistén viihtyvyyteen vaikuttamista
kunnan alueella. Osallisuuden ja avoimuuden vahvistaminen nahdaan tarkeaksi kaikessa paatdéksenteossa.

Liikenneturvallisuuteen on pystytty ldytamaan ratkaisuja ajantasaisista likenneturvallisuussuunnitelmista seka niiden
mukaisista paikallisista toimenpiteista. Tiivista yhteistydta Liikkenneturvan kanssa pidetaan tarkeana ja
hyvinvointialueen edustus toivotaan sailytettavan paikallisissa likenneturvallisuustydryhmissa. Rikollisuus aiheuttaa
turvattomuutta ja on ensiarvoisen tarkeaa 10ytaa keinoja varhaiseen puuttumiseen. Tasta hyvina esimerkkeina esille
nousevat Ankkuritoiminta, Marak -toimintamalli ja Time out aikalisa -toiminta. Myds varautuminen ja valmiuden
parantaminen nahdaan vahvasti yhdyspintatydna, johon tulee yhteisesti keskittaa resursseja.

Saavutettavuus ja yhdenvertaisuus

Erityisesti pohjoisen ja itdisen palvelualueen kunnat ovat huolissaan hyvinvointia, terveytta ja turvallisuutta edistavan
toiminnan ja palveluiden yhdenvertaisesta saavutettavuudesta. Alueella korostuvat pitkat valimatkat seka asiointi- ja
palvelulikenteen osittainen puuttuminen. Hyvinvointia, terveytta ja turvallisuutta edistava toiminta seka palvelut tulee
olla helposti saavutettavia ja esteettomia. Lisaksi on myds huomioitava yhdenvertaisuus eri ihmisryhmien valilla.
Palveluiden yhdenvertaisen saavutettavuuden edistamiseksi nahdaan, ettda muun muassa digipalveluiden
kehittamista tarvitaan. Tassa haasteena ovat Lapin alueittaisesti huonot tietolikenneyhteydet, asianmukaisten
laitteiden puuttuminen seka erityisesti ikdantyneiden digitaidot. Eri toimijoiden yhdessa organisoima digituki voisi olla
yhtena kehittamiskohteena. Saavutettavuuden edistamiseksi kunnat ovat toteuttaneen muun muassa sivukyliin
jalkautumisia hyvinvointiteemalla yhdessa seurakunnan ja jarjestéjen kanssa, tuoneet palveluita asukkaiden lahelle
kirjastoauton yhteydessa seka jarjestaneet edullisia yhteisretkia esimerkiksi uimahallin. Kunnissa pyritaan
tarjoamaan hyvinvointia, terveytta ja turvallisuutta edistavia palveluita maksutta tai edullisesti yndenvertaisuuden
takaamiseksi.

Liikunta ja elintapaohjaus

Valtakunnallisestikin huolta herattava likkumattomuuden lisdantyminen on nostettu laajasti esille Lapin kuntien
hyvinvointikertomuksissa. Liikunnallinen aktiivisuus polarisoituu ja toimia vahan likkuvien aktivoimiseksi kaivataan.
Ylipainoisten lasten ja nuorten osuus kasvaa ja samaan aikaan Move-mittausten tulokset heikkenevat Lapissa.
Perheiden elintapojen tukemiseksi kaivataan toimintamalleja ja menetelmia. Esimerkiksi Neuvokas perhe -
toimintamallin ja elintapaohjauksen valille voisi I6ytaa vahvempia linkityksia perheiden hyvinvoinnin lisaamiseksi.

Lasten ja nuorten harrastuneisuuden kasvattamiseksi on Lapissa kaytdssa erilaisia menetelmia muun muassa
Huppari -toimintamalli, Harrastusresepti ja Harrasteseteli. Lisaksi Harrastamisen Suomen mallin -kerhotoiminta on
Lapissa laajaa ja kunnat ovat aktiivisesti mukana valtakunnallisissa Liikkuvat -ohjelmissa. Koulumatkat on tunnistettu
yhdeksi kehittdmiskohdaksi ja tassa Fiksusti kouluun -ohjelma voisi osaltaan tarjota ratkaisuja. Likuntapaikkojen
kayttda on pyritty mahdollistamaan kaikille edullisilla ja tietyille kohderyhmille myds maksuttomilla palveluilla.

Maksutonta ohjattua likuntatoimintaa jarjestetaan Lapin kunnissa kaikille ikaryhmille ja likunnan lisdamiseksi myos
olosuhteisiin on pyritty panostamaan. Ikaantyneiden aktivoiminen ja virkistystoiminnan jarjestaminen korostuu
kuntien kertomuksissa hyvinvoinnin edistajana. Erilaiset kampanjat, haasteet ja tapahtumat on kunnissa koettu
aktiivisuutta lisaaviksi hyviksi toimintatavoiksi. Aikuisvaestdssa esimerkiksi Lahe sieki likkeelle ja Kunnon mummola
on todettu hyviksi kokonaisuuksiksi, jotka kannustavat kuntalaisia likkumaan. Henkildstélikunnan edistamisessa on
osittain kayttamatdnta potentiaalia Lapin alueella. Arkeen voimaa -itsehoitoryhmat seka Hyvinvointildahete vastaavat
laaja-alaisesti hyvinvoinnin tarpeisiin aikuisten kohderyhmissa ja nain ollen linkittyvat myos fyysisen aktiivisuuden
edistamiseen.
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Terveellisten elintapojen edistamiselle seka elintapasairauksien ehkaisemiselle on asetettu tavoitteita kuntien
hyvinvointisuunnitelmissa. Elintapaohjaus ja likuntaneuvonta ovat vaikuttavia toimenpiteitd, mutta kehittaminen
Lapissa vaatii kokonaiskoordinaatiota seka yhteistydn tiivistamista. Tunturi-Lapin alueella on kdynnissa
elintapaohjauksen kehittamishanke, jossa ovat mukana Muonio, Kittila seka Kolari. Pohjoisen palvelualueen muissa
kunnissa ei ole viela elintapaohjaus toimintamallina kaytéssa. Itaiselld palvelualueella likuntaneuvontaa tarjoaa
Sodankyla, Savukoski, Pelkosenniemi ja Kemijarvi. Kaakkoisen palvelualueen osalta seka Posio etta Rovaniemi
tarjoavat likuntaneuvontaa. Lounaisella palvelualueella Ylitornio, Kemi ja Keminmaa toteuttavat talla hetkella
elintapaohjauksen palvelua. Useissa kunnissa tydn tarve on tunnistettu ja ollaan suunnitteluvaiheessa. Kaynnissa
olevista malleista suurin osa on mahdollistettu hankerahoituksilla.

Kulttuurihyvinvointi

Kulttuurin keinoin voidaan lisata hyvinvointia seka kasvattaa osallisuutta. Lasten ja nuorten
harrastamismahdollisuuksien lisaamiseksi Lapissa hyddynnetadn muun muassa Harrastamisen Suomen mallin
kerhotoimintaa seka Harrastusreseptia. Kulttuurikasvatussuunnitelma on yleisesti Lapin kunnissa kaytdssa oleva
tydkalu, joka pyrkii takaamaan kulttuurihyvinvointia kaikille lapsille ja nuorille. Lisaksi osassa kunnista toteutetaan
Matkalla -toimintamallia, joka toivottaisiin jatkossa nakyvan vahvemmin yhdyspinnoilla.

Lapin kunnissa on kehitetty kirjastopalveluita ja kirjaston yhteyteen on linkitetty monenlaista matalankynnyksen
toimintaa, kuten lukupiirit seka kielikahvilat, joihin on mahdollisuuksien mukaan jarjestetty myds kuljetuspalvelu.
Omatoimikirjastolla seka Kirjat kotiin -palvelulla on pyritty lisdamaan kirjaston saavutettavuutta. Kirjastot myos tekevat
jalkautuvaa ty6ta muun muassa avopalveluyksikdihin. Myds kansalaisopistot tarjoavat runsaasti kulttuuritoimintaa
Lapin alueella.

Kaikukortti on yhdenvertaisuutta ja kulttuurin saavutettavuutta lisaava toimintamalli, joka on kaytéssa osassa Lapin
kunnista ja useissa kunnissa asia on kartoituksen alla. Pienille kunnille Kaikukortti on osaltaan haastavaa, kun
palveluiden tuottajia on alueella vdahemman. Toimintamallin kdyttédnoton laajentamiseksi koko Lapin alueelle
toivotaan yhteistydta hyvinvointialueen kanssa.

Hytetu-yhteisty6 Lapissa

Lapin hyvinvointialueen hyvinvoinnin, terveyden ja turvallisuuden edistamistydssa tulee kehittda eri toimijoiden valista
yhteistyota ja viestintaa. Talla hetkelld koetaan haastavana yhteistydrakenteiden puuttuminen muun muassa
hyvinvointialueen, kuntien ja jarjestéjen valilld. Selkeat yhteistydrakenteet nahdaan tarkeaksi, jotta mahdollista
paallekkaista tyota voitaisiin valttaa ja yhteistyota pystyttaisiin rakentamaan myods yli kuntarajojen.
Yhteisty6rakenteiden puuttuminen nakyy myos palvelupolkujen epaselvyytena. Kuntien toteuttamaa hyvinvoinnin,
terveyden ja turvallisuuden edistamistyota haastavat talla hetkelld niukat resurssit, tehtavien maaraaikaisuus,
tydntekijdiden runsas vaihtuvuus seka laajat tydnkuvat. Kunnat ovat myds huolissaan valtionosuuksien
leikkauksesta, niiden vaikutuksista kuntien taloudelliseen tilanteeseen seka hyvinvointia, terveytta ja turvallisuutta
edistavaan toimintaan. Kunnat ovat toiminnassaan jo varautumassa seuraavaan uudistukseen TE-palveluiden
siirtyessa kuntien vastuulle.

4 Hyvinvoinnin, terveyden ja turvallisuuden edistaminen hyvinvointialueen hankkeissa

Useissa Lapin hyvinvointialueen seka Lapin hyvinvointialueen Pohjois-Suomen sosiaalialan osaamiskeskuksen eri
hankkeissa on vuoden 2023 aikana edistetty asukkaiden hyvinvointia, terveytta ja turvallisuutta. Luvussa on kuvattu
hankkeiden toimenpiteita ja tuotoksia lappilaisten hyvinvoinnin edistamiseksi.

LAPIN HYVINVOINTIALUEEN ASIAKASPANEELIKOKEILU

Asukaspaneelikokeilu Lapin hyvinvointialueella -hankkeessa on vuoden 2023 aikana laadittu suositus koskien
ikaantyneiden hyvaa ja turvallista arkea kotona. Hanketta rahoittaa Suomen itsenaisyyden juhlarahasto Sitra ja
hankeaika on 1.6.2023-31.1.2025.

Asukaspaneeli sai Lapin hyvinvointialueelta syksylla 2023 tehtavakseen laatia suosituksen ikaantyneiden hyvasta ja
turvallisesta arjesta kotona. Lapin hyvinvointialueen ensimmaiseen asukaspaneeliin osallistui 45 lappilaista 20
kunnasta. Kutsu asukaspaneeliin lahetettiin 3000 satunnaisesti valitulle yli 65-vuotiaalle lappilaiselle.
IImoittautuneista valittiin asukaspaneelin osallistujat huomioiden ika, asuinpaikka ja sukupuoli.

Osallistujat perehtyivat aiheeseen kuulemalla asiantuntijoita ja keskustelemalla. Asukaspaneeli kokoontui syksyn
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aikana kolme kertaa Torniossa, Rovaniemella, Kemijarvella ja Ivalossa. Osallistujat tapasivat heita lahimpana olevalla
paikkakunnalla seka saivat keskustella etdyhteyden avulla muiden paikkakuntien osallistujien kanssa.

Suositus on asukaspaneelin yhteisen tydn tulos ja se edustaa koko asukaspaneelin yhteista nakemysta. Lapin
hyvinvointialueen tydntekijat kokosivat yhteenvedon, mutta eivat tuottaneet siihen sisaltéa tai paattaneet sen
sisallésta. 23.1.2024 suositus julkaistiin ja luovutettiin hyvinvointialueen paatdksentekoon. Lisaksi se toimitettaan
alueen paattajien, kuntien ja muiden sidosryhmien tiedoksi.

Suositus ikaantyneen hyvasta ja turvallisesta arjesta sisaltda 11 aihealuetta, joissa tuodaan esille hyvinvointiin liittyvaa
tahtotilaa, vaatimuksia ja konkreettisia ehdotuksia. Asukaspaneelin suositus 10ytyy kokonaisuudessaan hytetu-
suunnitelman liitteista seka Lapin hyvinvointialueen verkkosiwuilta, osiosta "Tietoa meista”.

Aihealueet ovat:

e Tasa-arnvo

e Itsemaaraamisoikeus ja yksilollisyys
e Asumisratkaisut

e Tydntekijan toiminta

e Turvallisuus

e Kokonaisvaltainen hyvinvointi

e Arjessa selviytyminen

e Tiedonsaanti, yhteydenotto ja avun pyytaminen
e Digipalvelut

e Yksinaisyys

e Virkea ja aktiivinen eldma

VASA 2 - VAHVA SOTE LAPIN HYVINVOINTIALUEELLE

VASA 2 -hankkeessa hyvinvoinnin, terveyden ja turvallisuuden edistamistydta on vuoden 2023 aikana tehty erityisesti
hytetu-palvelukonsepti osiossa (investointi 2). Hankkeen rahoittaa STM, toiminta-aika on 1.1.2023 - 30.6.2025 ja
Lapin hyvinvointialueen lisdksi osatoteuttajina investoinnissa 2 ovat vuoden 2023 aikana olleet mukana Lapin
sosiaali- ja terveysturvayhdistys, Lapin ammattikorkeakoulu ja Lapin yliopisto. Hytetu-tyd oli keskitssa kaikissa
tyopaketeissa vuoden 2023 aikana.

Tybpaketti 1: Tiedontuotannon ja palvelutarjottimen kehittdminen ja kayttédnotto

Kansallisesti ohjattu hytetu-palvelukonseptity6 aloitettiin Lapissa 2023. Konseptiin sisaltyvat monialainen
palvelutarjotin, monialainen asiakas- ja palveluohjaus seka digitaalinen ratkaisu eli palvelutarjotin. Digitaalinen
palvelutarjotin tulee kokoamaan yhteen kuntien, jarjestdjen, hyvinvointialueiden seka seurakuntien hyvinvointia ja
terveytta edistavat palvelut. Tavoitteena on, etta edella mainitut palvelut ovat seka asukkaiden etta ammattilaisten
helposti loydettavissa ja hyddynnettavissa. Digitaalisella palvelutarjottimella tuetaan asukkaiden itsenaista toimintaa
hyvinvoinnin edistamiseksi. Ammattilaisille palvelutarjotin tarjoaa asiakas- ja palveluohjauksen tydvalineen. Alueelliset
digitaaliset palvelutarjottimet tulee ottaa hyvinvointialueella kaytté6n ainakin osittain vuoden 2024 loppuun
mennessa. Vuoden 2023 aikana hytetu-palvelukonsepti tyd aloitettiin osallistumalla hytetu-palvelukonseptin seka
digitaalisen palvelutarjottimen (Tarmoa) kansalliseen kehittamistydhdn seka suunnittelemalla Lapin hyvinvointialueen
Tarmoa-pilottia alkuvuodelle 2024. Hytetu-palvelukonseptitydn lisaksi tyd paketissa kerattiin lappilaisilta toimijoilta
haastatteluin tietoa hytetu-yhteistydn kriittisistd menestystekijdista, haasteista seka odotuksista. Haastattelujen
raportointi alueellisen hytetu-yhteistydon kehittamiseksi tiedolla johtamiseksi aloitettiin.

TyOpaketti 2: Monitoimijaisten yhteistydrakenteiden, toimintamallien, verkosto- ja implementointiosaamisen
vahvistaminen

Vuoden 2023 aikana aloitettiin Arkeen Voimaa -itsehoidon ryhmatoimintamallin pilotointi (Chronic Disease
Self-Management Program, CDSM). Ryhmat on tarkoitettu yli 18 vuotiaille henkilille, joilla on jokin arjen haaste,
kuten pitkaaikaissairaus, yksinaisyys, mielialan lasku tai henkilé voi olla sairastavan omainen. Kuusi kertaa
kokoontuvien maksuttomien itsehoitoryhmien tarkoituksena on vahvistaa osallistujien itsehoitotaitoja,
minapystyvyytta ja vahentaa sote-palveluiden kayttéa. Ryhmia on seka kaikille lappilaisille Teamsissa etta kohtaavina
liveryhmina pilottialueella Kemi, Tornio ja Rovaniemi, lahetetta ryhmiin osallistumiseen ei tarvita. Arkeen Voimaa -
toimintamallin todettiin pilotin alkuvaihessa soveltuu hyvinvointialueen, kuntien ja jarjestéjen hytetu-
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yhdyspintatydhon ja ryhmatoiminta tavoitti vuonna 2023 yhteensa 48 henkilda. Noin puolet iimoittautuneista ohjautui
jostakin palveluista (sote tai tydllisyyspalvelut) ja puolet olivat itse ilmoittautuneita. Osallistujista 68 % ilmaisi arjen
haasteensa littyvan mielenterveyden ongelmiin ja noin 40 % osallistujista oli pidempiaikainen hoitosuhde tai
asiakkuus sote-palveluissa. Toimintamalli on saanut erittdin hyvan vastaanoton seka ammattilaisilta etta palvelun
kayttdjilta, Lappiiin koulututettiin vuonna 2023 monialaisesti 15 ryhmanohjaajaa.

Hyvinvointildhete on toimintamalli ihmisen tukemiseksi yhteisdllisin keinoin. Tavoitteena on pyrkia auttamaan
ihmisia, joiden haasteisiin ei voida vastata sosiaali- ja terveydenhuollon keinoin. Vuoden 2023 aikana
hyvinvointildhetetoiminnan kehittéamista jatkettiin Lapissa ja sen kayttdonottoa uusilla alueilla valmisteltiin tiiviisti
erityisesti jarjestdtoimijoiden kanssa. Keskiéssa olivat vuoden 2023 aikana kansallinen yhteistyd lahetekaytantdjen
kehittamisessa, vuoden 2024 aikana toteutettavan alueellisen koordinaatiopilotin valmistelu seka
linkkihenkildkoulutuksen kehittaminen.

Arjen turvan toimintamallien (Ankkuri, HSS, MARAK, RIKO) tunnettavuus kunta- ja muiden yhdyspinnalla
toimivien keskuudessa ei ole riittavalla tasolla. Toimintamallien roolia ja toimivuutta tulee uudessa muutostilanteessa
tydstaa konseptoinnin kautta. Arjen turvan toimintamallien yhteiset kehittamistarpeet littyvat monialaisten ja
moniammatillisten tydryhmien rakenteisiin, toimintaan seka toimintamallien vaikuttavuuden mittarien kehittamiseen
ja arviointiin. Toimintamallien kayttd on lian vahaista, joten perusteltua on niiden implementoinnin edistaminen.
Tavoitteena on jalkauttaa, kehittaa ja soveltaa Arjen turvan konseptia seka vahvistaa toimintamallien
yhteistyorakenteita.

Kevaalla 2023 kaynnistettiin Arjen turvan toimintamallien ja konseptin esittelyt laaja-alaisesti eri sidosryhmien
(hyvinvointialue, kunnat, poliisi, jarjestot, hankkeet) edustajille. Tunnettavuuden edistamistydta on tehty arjen turvan
asiantuntijaryhman kokouksissa, kuntatapaamisissa ja -infoissa, hyvinvointialueen, hyvinvointialueen eri
toimintayksikdiden edustajien kanssa kaydyissa keskusteluissa seka avoimissa hytetu-toimintamallien
verkkoesittelyissa. Konseptoinnissa selvitetaan myds yhdyspinnan toimijakenttaa arjen turvan mukaisesti,
nakdkulman ollessa nuorten hyvinvointi, syrjaytymisen ehkaisy seka varhainen tunnistaminen. Syksylla on jatkettu
Arjen turvan teemakoulutusten suunnittelua ja koulutukset julkaistaan kevaalla 2024 seka kaynnistetty arjen turvan
viranomaismallien rakenteiden kehittamistoimenpiteita. Ankkuri-toimintamallin osalta on palvelualuekohtainen pilotti
kdynnistetty yhteisen suunnittelun merkeissa yhteisty6ssa kuntien ja tarvittavien verkostotoimijoiden kanssa.

IKAYSTAVALLINEN LAPPI

Ikaystavallinen Lappi -hankkeen ydintavoitteena on kotona asumisen tuen toimintamallin luominen Lapin
hyvinvointialueelle. Siihen liittyen kehittdmiskohteiksi hankeajalle valikoitui useita ajankohtaisia kokonaisuuksia, ja
niita toteutettiin seitseman eri toimenpidekokonaisuuden kautta. Hankkeen toteutusaika on 1.1.2022-31.12.2023,
hallinnoijana Lapin hyvinvointialue ja toteuttajana hankeorganisaatio seka Pohjois-Suomen sosiaalialan
osaamiskeskus. Vuoden 2023 aikana hankkeessa hyvinvoinnin, terveyden ja turvallisuuden edistamistyota tehtiin
erityisesti seuraavien tyopakettien osalta:

Tyopaketti 4, jonka tuloksena koottiin ikdaihmisten palveluiden asiakas- ja palveluohjauksen yhtenadinen toimintamalli.
Tybpaketissa luotiin Lapin hyvinvointialueelle yhtenainen asiakas- ja palveluohjauksen toimintamalli huomioiden
saamenkieliset ja kulttuurinmukaiset palvelut.

Tybpaketti 7 koskien Arjen turvan verkostoyhteisty6ta. Tydpaketin tuloksena luotiin toimiva hyvinvointialueen
kotihoitoa tukeva ja arjen turvaa vahvistava Arjen turvan verkostokartta ikaihmisille yhdessa hyvinvointialueen,
ikdihmisten lahipiirin, jariestdsektorin, paikallisten viranomaisten seka hoiva-alan yritysten kanssa.

TULEVAISUUDEN SOTE-KESKUS

Tulevaisuuden sote-keskus -hankkeessa ajalla 1.8.2020-31.12.2023 kehitettiin laajasti palveluita viidella osa-
alueella: sosiaali- ja terveyskeskus, lapset, nuoret ja perheet, ikdihmiset, saamenkieliset ja -kulttuurinmukaiset
palvelut seka digitaaliset palvelut. Lapin hyvinvointialue hallinnoi hanketta, ja hankeorganisaatio seka Pohjois-
Suomen sosiaalialan osaamiskeskus toimivat toteuttajina. Hyvinvoinnin, terveyden ja turvallisuuden edistaminen
nakyi hankkeessa vahvasti myds vuonna 2023 ja sen aikana kehitettiin muun muassa perhekeskustoimintaa,
mielenterveyden ennaltaehkaisya seka digitaalisia palveluita, kuten Pyyda apua -nappia. Hankkeen tuloksista ja
saavutuksista tarkempaa tietoa I6ytyy eKollegasta (ekollega.fi/tulevaisuuden-sote-keskus).
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5 Vaikuttamistoimielimet

Hyvinvointikertomuksen valmisteluvaiheessa prossissa ovat olleet mukana myds vaikuttamistoimielimet. Nakemyksia
ja tulevaisuuden tavoitteita kohderyhmakohtaisesti esiin nousevista hyvinvointiin vaikuttavista tekijoista tuotettiin
vaikuttamistoimielimien kokouksissa marraskuun 2023 aikana, vanhusneuvosto 7.11., vammaisneuvosto 14.11. ja
nuorisovaltuusto 22.11. Nykytilasta nousevien kehityskohtien pohjalta maaritelldan toimenpiteita
hyvinvointisuunnitelmaan 2024-2025 yhteistydssa vaikuttamistoimielimien kanssa.

lkaantyneiden hyvinvointi

Lappilaisten ikdantyneiden hyvinvoinnin, terveyden ja arjen turvallisuuden huolenaiheiksi vanhusneuvosto nostaa
alkoholin liikakaytén, yksin asuvien ikaantyneiden hyvinvoinnin, pitkien valimatkojen tuomat haasteet, palveluiden
oikea-aikaisen saatavuuden ja saavutettavuuden seka riittavan palveluiden saannin myoés kotiin. Merkityksellisena
pidetddn myds osallisuuden, kulttuurihyvinvoinnin ja yhteiséllisten likuntamahdollisuuksien edistamista. kdantyneen
vaestdn ehkaisevaan paihdetydhon tulee kiinnittdd huomiota ja etenkin elakkeelle jgdminen ndhdaan taitekohtana,
jolloin ehkaisevalla paihdetydlla on selkea rooli. Palveluihin paaseminen oikea-aikaisesti nahdaan hyvinvoinnin
perusasiana, joka tulee taata, jotta haasteet eivat paase kasaantumaan. Talla hetkella huolta aiheuttavat pitkat
jonotusajat ja lahipalveluiden katoaminen. lkaantyneiden neuvolapalveluita pidetaan tarkeina ja naiden hupeneminen
ei ole toivottava kehityssuunta.

Koronapandemian vaikutukset nakyvat edelleen ja etenkin ikdantyneitd on haastavaa saada aktivoitumaan kodin
ulkopuoliseen toimintaan. Keskeiseksi haasteeksi muodostuu sosiaalisten suhteiden puute, kun yhteiséllisyytta ja
verkostoja ei paase rakentumaan, jos kotoa poistutaan vain harvoin. Yksinaisyyden nahdaan vaikuttavan laajasti
useisiin hyvinvointitekijoihin, kuten mielenterveyteen ja paihteiden kayttdon. Ensiarvoisen tarkeana nahdaankin
helposti saavutettavan yhteiséllisen toiminnan jariestaminen ja esimerkiksi ulkoilukaverien saaminen ikaantyneille
yksin asuville. Myos saavutettavia kulttuuripalveluita olisi tarkeaa tarjota ikaantyneille. Elintapojen merkitys
hyvinvointiin on suuri, minka vuoksi tiedon jakaminen ja viestinta ovat tarkeassa roolissa. Vanhusneuvosto nostaa
myos esille alueelliset erot, joita on merkityksellista tarkastella. Muonio-Enontekio alueella ikdantyneet ovat muuhun
Lappiin verrattaessa terveempia. Naiden erojen taustatekijdihin ja toimenpiteisiin toivotaan perehdyttavan tarkemmin.

Vammaisten hyvinvointi

Vammaisten hyvinvoinnin, terveyden ja arjen turvallisuuden edistéamiseksi Lapissa tulee huomioida kohderyhman
osallisuuden vahvistaminen, turvallisen likkumisen mahdollistaminen seka palveluiden saavutettavuus. Huolta
palveluiden tamanhetkisessa tilanteessa herattaa pitkat jonotusajat seka esimerkiksi ajan varaamisen haasteet.
Muun muassa puhelinasiointiin seka sahkdiseen asiointiin toivotaan kehitysta. Hyvinvointiin merkittavasti vaikuttava
tekija on osallisuuden kokemus ja mielekas arki, jossa on sisaltda. Tydllistymisen mahdollisuuksien moninaistaminen
ja vaihtoehtoisten tyotapojen lisaaminen mahdollistaisivat kohderyhmassa hyvinvoinnin kasvua. Osallisuuteen
vaikuttavat Lapissa merkittavasti myos valimatkat, joten erilaisia menetelmia tulee hyddyntaa. Vammaisneuvoston
selkea nakemys on, etta talouspaineista huolimatta vammaisten osallisuuden mahdollisuuksista tulee pitaa kiinni.
Vammaisjarjestdjen ja muun muassa seurakunnan kanssa on tarkeaa tehda tiivista yhteistydta yhteisdllisen
toiminnan mahdollisuuksien vahvistamiseksi. Kolmannen sektorin roolion myds hoitopoluissa merkityksellinen.
Jarjestéavustusten rooli korostuu ja tdhan prosessiin toivotaan yksinkertaistamista pienten jarjestéjen tydon
helpottamiseksi.

Runsaasti kehitettavaa nahdaan turvallisen likkumisen mahdollistamisessa ja esteettdmyyden parantamisessa. Jotta
aktiivisuutta voidaan yllapitaa, tulee kotoa poistuminen ja kevyen likenteen vaylilla kulkeminen olla turvallista myds
talvikauden aikana, joka on Lapissa erityisen pitka. Tapaturmilla ja kaatumisilla on pitkakestoiset vaikutukset
itsendiseen arjesta selviytymiseen seka likkumiseen. Liikkumisrajoitteisille, nakdévammaisille ja ikaantyneille oikea-
aikaisella aurauksella, hiekoittamisella seka porttikongien ja liittymien avaamisella on suuri vaikutus arjen
hyvinvointiin. Yhteistyota toivotaan tiivistettavan hyvinvointialueen ja kuntien valilld kunnossapidon
merkityksellisyyden korostamiseksi ja sen myo6ta tilanteen kehittamiseksi. Myds julkisten tilojen esteettdmyyteen
tulee kiinnittdd huomiota, jotta palveluihin paasy ja arkisten tilojen kaytté on kaikille mahdollista ilman erityisia
haasteita.

Nuorten hyvinvointi

Nuorten hyvinvoinnin, terveyden ja arjen turvallisuuden tilassa on Lapissa runsaasti kehityskohtia. Nuorten
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pahoinvointi, mielenterveyden ja osallisuuden haasteet, paihteiden kayttd seka vahainen likunta-aktiivisuus ja
kouluruokailun haasteet herattavat huolta. Kouluterveyskyselyn tulokset nostavat esille pahoinvointia erityisesti
tyttéjen kohderyhmassa, mutta nuorisovaltuusto korostaa haasteen olevan todellinen myds poikien kohderyhmassa.
Ongelmia on nuorilla yhta lailla sukupuoleen katsomatta, mutta nama tulevat tiedonkeruussa esille eri tavalla.
Tyttdjen koetaan reagoivan asioihin herkemmin, mydntavan haasteet poikia varhaisemmassa vaiheessa seka
tunnistavan avun tarpeen paremmin ja uskaltavan hakea apua. Nuorten mielenterveyden osalta esille nousevat
paineet, joita opiskeleminen seka osaltaan myds vapaa-ajan aktiivisuuden tavoittelu ja kotiolot luovat. Resurssien
panostamista koulunuorisotydhdn korostetaan varhaisen vaiheen tuessa seka mielenterveyspalveluiden tarpeen
kartoittamisessa.

Mielenterveyden tuen palveluihin on liian pitkat jonotusajat. Nuorisovaltuuston viesti on, etta riittavien
mielenterveystydn resurssien takaamiseksi, tulee siihen myos rahallisesti panostaa. Jos haasteena on psykiatristen
palveluiden ammattilaisten saatavuus, resurssia voisi lisatd muun keskusteluavun muodossa. My6s
etaterapiapalveluiden koetaan olevan vaihtoehto. Palveluiden viestinnan selkeyteen tulee kiinnittaa huomiota.
Mielenterveyspalvelut ovat heikosti esilla verkkosivuilla ja tietoa on vaikea loytaa. Palveluihin paasyn prosessit ovat
aikaa vievia, byrokraattisia ja avun saaminen koetaan haastavaksi. Ennaltaehkaiseviin palveluihin tulee panostaa
muun muassa matalankynnyksen keskusteluavun muodossa ja palveluiden saavutettavuutta lisata. Digipalveluita
toivotaan tehostettavan tamanhetkisen palvelutuotannon rinnalla. Erilaiset chat-palvelut nahdaan asiakkaille toimivina
ja hyvin organisoituna myds terveydenhuollon palveluita saastavana toimenpiteena.

Nuorten paihteiden kaytdn nahdaan olevan vahvasti kytkdksissa mielenterveyteen. Mielenterveyden haasteisiin
saatetaan helposti etsia ratkaisuja paihteista. Yha nuoremmat kayttavat paihteitd, muun muassa sahkdtupakkaa,
alkoholia ja nuuskaa. Ehkaisevaa paihdetyota tulee kehittaa ja paihdevalistus aloittaa kouluissa jo ennen ensimmaisia
kokeiluja mahdollisimman varhaisessa vaiheessa. Matalankynnyksen paihdeneuvontaa tarvitaan ja nuorilla tulee olla
tieto, mihin voi olla yhteydessa, kun on huoli omasta tai kaverin paihteiden kaytésta. Turvallisten aikuisten merkitys
lasten ja nuorten arjessa nousee vahvasti esille myds kiusaamisen ehkaisemisessa. Kodin ja vanhempien roolia pitaa
korostaa, mutta myds koulussa etenkin valituntivalvojien rooli nahdaan merkittavana, jotta toimintaa valvotaan ja
kiusaamiseen puututaan. Kouluymparistéssa nuorilla voi olla pelkoja siita, ettei tilanteeseen puututa sen vaatimalla
tavalla, vaikka asia tuotaisiin aikuisten tietoisuuteen.

Kouluruokailun haasteissa esille nousee nuorten nakékulmasta seka ruuan laatu etta maku, minka vuoksi yha
useampi jattdad koululounaan sydmatta. Osaan kunnista on lisatty kasvispainotteista ruokaa, minkd merkitysta
nuorisovaltuusto pohtii osatekijana ongelmaan. Myos nuorten likkuminen ja fyysinen aktiivisuus on jo pidempaan
herattanyt huolta. Koulumatkojen aktivoimiseksi tarkeana pidetaan koulusta tulevaa kannustusta ja innostamista
pyoralla tai kavellen koulumatkan kulkemiseen. Myds pyodrien ja muiden kulkuvalineiden sailytykselle tulee olla
asianmukaiset turvalliset tilat. Vapaa-ajan aktiivisuuden lisaamiseksi maksuton paasy uimahalliin ja kuntosalille
nahdaan erityisen merkityksellisena tekijana, joka motivoi kokeilemaan. Tietyissa Lapin kunnissa on jo kaytdssa
maksuton paasy opiskelijakortilla rajattuna ajankohtana. Tata toivottaisiin kayttddn myds muihin kuntiin.

6 Yhteenveto ja johtopaatokset: Lappilaisten keskeiset hyvinvoinnin- ja arjen
turvallisuuden haasteet

Indikaattoritietoon perustuen kaikissa ikaryhmissa esiintyvia huolestuttavia ilmidita ovat ylipaino ja lihavuus,
paihde- ja mielenterveysongelmat seka yksinaisyys, joita voidaan tarkastella niin yhteiskunnan, yksilén kuin
palvelujarjestelmankin nakdkulmasta. llmidt nivoutuvat toisiinsa yksiloa tarkasteltaessa. Esimerkiksi yksinaisyyden
kokemukset ylipainoisilla nuorilla ovat yleisempia kuin normaalipainoisilla. Usein yksinaisyyteen voi liittya paihdeiden
kayttda, mika puolestaan voi lisata eristaytyneisyytta ja haasteita sosiaalisten suhteiden luomisessa tai
yllapitamisessa. Alkoholin kayttddn taas voi liittya ylipainohaasteita. Hyvinvointihaasteina nama ovat stigmatisoituneita
ja niitd saatetaan pitaa yksilon ongelmina, vaikka vahva yhteiskunnallinen ulottuvuus on selkead. Lisaksi
kokonaisuuteen linkittyy toimeentulon haasteet ja kdyhyys. Ylisukupolvisuus on naihin teemoihin littyva todellinen
haaste.

Elintavoista ja terveyskayttaytymisesta puhuttaessa tarkoitetaan ihmisten liikunta- ja ravitsemustottumuksia
seka paihteiden kayttda. Yhteiskunnallisessa paatoksenteossa voidaan vaikuttaa esimerkiksi
likuntamahdollisuuksien tarjpamiseen kuntalaisille, varhaiskasvatuksen ja koulun ravitsemuskasvatukseen seka
elintapaohjauksen tarjoamiseen tai paihteiden saatavuuteen. Yksilolla itselldadn on suuri mahdollisuus vaikuttaa omiin
elintapoihinsa silloin, kun hanelld on riittavasti tietoa valinnoista ja tosiasiallinen mahdollisuus valita.
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Ravitsemuksella ja fyysisella aktiivisuudella on merkittava rooli painon seka tuki- ja likuntaelimistén sairauksien
nakokulmasta. Likkumattomuus on haaste kaikissa ikaryhmissa aiheuttaen hyvinvoinnin tason laskun lisaksi myos
merkittavia kustannuksia. Liikunnan ohella tulee kiinnittaa entistd enemman huomiota arjen aktivoimiseen, jotta
muutosta voidaan saavuttaa. Tietoisuutta lisaamalla ja eri kohderyhmia kiinnostavia palveluita luomalla voidaan
aktivoida vaestoa, mutta lahtdkohtana tulee olla aktiivisuuden mahdollistava ja siihen kannustava ymparistd. Lisaksi
vaikuttavissa elintapaohjauksen prosesseissa pystytaan tarjoamaan tukea sita tarvitseville.

Lasten ja aikuisten ylipainoisuus on yleistynyt vime vuosikymmenien aikana. Lasten painonhallinnan tavoitteena
on hyvinvoiva lapsi ja terve aikuisika. Terveydenhuollon tehtavana on seurata lapsen kasvua, tukea koko perhetta
elintapoihin littyvissa teemoissa ja ohjata jatkohoitoon tarpeen mukaan. Neuvokas perhe -toimintamalli tukee
lapsiperheiden arjen elintapoja ja hyvinvointia. Se on kaytdssa lahes kaikissa Suomen neuvoloissa ja
kouluterveydenhuollossa.

Myds ikaantyneiden lihavuus on lisaantynyt, mika lisaa likkumisrajoitteiden seka fyysisen toimintakyvyn
heikentymisen riskia. Arjesta suoriutuminen ja hyva toimintakyky ovat tarkea osa elamanlaatua seka edellytyksia
itsenaiselle omassa kodissa asumiselle. Varhain alkava kunnon rapistuminen johtaa suurempaan avun- ja
palveluiden tarpeeseen iakkaana lisaten sosiaali- ja terveyskustannuksia. Monet terveys- ja toimintakykyongelmat
ovat yleisempia sosioekonomisesti heikommassa asemassa olevilla, minka vuoksi heidan tarpeensa tulee erityisesti
huomioida toimenpiteitéd suunniteltaessa. Avun tarvetta voidaan ehkaista edistamalla toimintakykya ja kuntoutumista,
joka on erityisen tarkeaa Lapin vaestdn ikaantyessa. Hyvinvoinnin, terveyden ja turvallisuuden edistaminen korostuu,
jotta korjaavien palveluiden piiriin siirtymista voidaan hidastaa.

Sosiaali- ja terveyspalveluilla on tarkea rooli ylipaino- ja lihavuusongelman ratkaisussa hoitamalla sairaudeksi asti
edenneita tilanteita, tukemalla yksiléa ja perheita elamanhallinnan haasteissa seka tuottamalla tietoa
hyvinvointialuelainsdadannén mukaisesti. On tarkeaa nostaa esiin terveydenhuollon ammattilaisten velvollisuus ottaa
paino ja elintavat puheeksi seka huomioida, miten naista teemoista tulisi puhua asiakkaan ehdoilla kunnioittavasti.

Esimerkkeja siita, mita Lapin hyvinvointialueella voidaan tehda naiden haasteiden korjaantumiseksi:

e Kaynnistaa ylipainoon ja lihavuuteen vaikuttavia ryhmatoimintoja

e Vahvistaa ja lisata sote-henkildstdon osaamista ja puheeksioton menetelmia asiakastydssa seka paivittaa
olemassa olevia hoitoketjuja

e Panostaa ikaihmisten vajaaravitsemusriskin varhaiseen tunnistamiseen seka vajaaravitsemuksen ehkaisyyn ja
hoitoon

¢ Kiinnittdd huomiota erityisesti lasta odottavien perheiden elintapoihin ja raskausajan diabeteksen jatkohoitoon

e Kehittaa elintapaneuvontaa

Esimerkkeja siita, mitéd kunnat voisivat tehda:

e Kiinnittaa huomiota kouluruokailun laatuun ja riittavyyteen seka ottaa kayttdé6n vaikuttavaksi todettuja
ruokakasvatuksen menetelmia varhaiskasvatuksessa ja alakouluissa

o Lisata liikuntaa koulu-ja paivakotipaivien aikana

e Tarjota turvallisia ja innostavia likkumisen mahdollisuuksia, kuten hyvakuntoiset kavely- ja pyorailyreitit seka
[dhilikuntapaikat

e Pohtia erilaisia vaihtoehtoja kotona asuvien ikaantyneiden yhteisélliseen ruokailuun yhteistydssa kolmannen
sektorin toimijoiden kanssa

Seksuaaliterveys on osa kokonaisvaltaista hyvinvointia ja terveyttd, johon tulee kiinnittaa huomiota. Nuorten ja
nuorten aikuisten klamydiainfektioiden ja raskauden keskeytysten maara on Lapissa muuta maata selkeasti
korkeammalla tasolla. Vuonna 2022 alle 20-vuotiaiden raskauden keskeytyksia tehtiin Lapissa kaksinkertainen maara
koko maahan verrattuna ja kansallisesti arvioituna klamydiainfektioiden korkein ilmaantuvuus oli Lapin
sairaanhoitopiirissa. Seksuaaliterveyden edistamiseksi Lapin hyvinvointialueella on otettu kayttd6n ilmainen ehkaisy
alle 25-vuotiaille. Imaisen ehkaisyn lisaksi seksuaaliterveytta voidaan edistaa lisaamalld nuorten seksuaalikasvatusta
ja -neuvontaa, tekemalla yhteisty6ta alueen koulujen ja oppilaitosten kanssa lisaantymisterveystiedon opetuksen
osalta, kehittamalld matalan kynnyksen seksitautien testausmahdollisuutta seka turvaamalla riittavat resurssit koulu-
ja opiskeluterveydenhuollolle ja perhesuunnittelupalveluille.

Paihde-ja mielenterveysongelmiin tulee 16ytaa ratkaisuja kaikissa ikaryhmissa. Maailman terveysjarjeston (WHO)
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maaritelman mukaan mielenterveys on hyvinvoinnin tila, jossa yksilo kasittdd omat rajansa ja kykynsa, selviytyy
elaman normaaleissa stressitilanteissa, pystyy tydskentelemaan tuottavasti ja kykenee toimimaan yhteison
jasenena. Mielenterveys kasitteena on moninaisempi ja laajempi kuin pelkastaan mielenterveydenhairion tai -
sairauden puuttuminen. Muut terveyden osatekijat, fyysinen ja sosiaalinen terveys, ovat vahvasti kytkdksissa
mielenterveyteen. Mielenterveyden vahvistamisessa on keskidéssa suojatekijdiden lisaaminen ja riskitekijoiden
vahentaminen.

Lasten ja nuorten ahdistuneisuus, uupumus ja yksinaisyys ovat selkeassa kasvussa, joka aiheuttaa painetta
palvelujarjestelmalle, mutta tuottaa myds inhimillista karsimysta. Lapsuuden haastava kotitausta saattaa edesauttaa
mielenterveysongelmien syntymista ja ajautumista paihteiden vaarinkayttéon, kouluttamattomuuteen ja
tyottdmyyteen. Paihteiden kayttd voi lisatd myds rikollista toimintaa ja turvattomuutta. Suomessa mielenterveyssyyt
ovat yleisin syy tydkyvyttd myyselakkeisiin. Suurin yksittainen syy on masennus, joka vie elakkeelle keskimaarin
yhdeksan ihmista paivasta.

Nuorten paihteiden kaytdn moninaisuus nakyy myos Lapissa. Alkoholin, tupakan ja nuuskan rinnalla nakyvat
sahkdtupakan, nikotiinipussien seka huumeiden kayttd. Paihdeongelmat nayttaytyvat myos ikaantyneilla, kun
kolmasosa 65-vuotta tayttaneista kayttaa alkoholia likaa. Ikaantyneiden alkoholin suurkulutukseen ja sen hoitoon
liittyy piirteitd, jotka ovat erilaisia kuin muussa aikuisvaestdssa, minka vuoksi ikdantyneiden paihdetyd vaatii
erityisosaamista. Lisaksi alkoholin aiheuttamien haittojen tunnistaminen voi ikaantyneilld olla haastavaa ja
erityisosaamista vaativaa, koska suurkulutuksen raja on ikaantyneilla alhaisempi, ja alkoholin aiheuttamat haitat
voidaan tulkita vaarin ikaantymisesta tai sairaudesta johtuviksi.

Esimerkkeja siita, mita Lapin hyvinvointialueella voidaan tehda naiden haasteiden korjaantumiseksi:

e Taataan riittavat resurssit ehkaisevalle tydlle

e Lisataan sote-ammattilaisten seka vaestodn tietoa, osaamista ja ymmarrysta mielenterveys-ja paihdehairidista

e Nayttdon perustuvien toimintamallien jalkauttaminen ja toiminnan laajentaminen (Cool Kids, IPC, Avainhenkild,
Arkeen Voimaa)

e Palvelu- ja hoitoketjujen selkeyttaminen ja yhtenaistdminen alueella

e Ehkaisevan mielenterveys, paihde- ja vakivaltasuunnitelman laatiminen

e Tuetaan PAKKA-toimintamallin kayttédnottoa kunnissa

o MiePAVaki-tydryhman (mielenterveys, paihde, vakivalta) toiminnan jatkaminen

Esimerkkeja siita, mita kunnat ja sidosryhmat voisivat tehda:

e Lisata mielenterveystaitojen, tunnetaitojen, stressinhallinnan ja kiusaamisen vastaisen toiminnan taitojen
opetusta kouluymparistossa

e Varmistaa turvallisten aikuisten riittava maara kouluymparistéssa

e Ottaa PAKKA-mallin osa-alueita vaiheittain kayttéon

e Kehittaa tydyhteisdjen tukea

Yksinaisyys on kokemuksellisen ulottuvuutensa vuoksi haastava ja monimuotoinen ilmié. Yksinaisyys kuvataan
kielteiseksi tunteeksi ulkopuolisuudesta ja eristyneisyydesta, eika se ole vapaaehtoista. Sosiaalisten suhteiden
maara ei ole ratkaisevaa yksinaisyydessa. Yksinadisyydelld on paljon negatiivisia vaikutuksia ihmisen koettuun
terveyteen ja elamanlaatuun. Yhteiskunnallisella paatoksenteolla voidaan vaikuttaa yhteisdllisyytta luoviin rakenteisiin
ja toimintoihin, sikali kun ne tunnistetaan. Pitkittyneella yksindisyydelld on yhteyksia sairastavuuden lisaksi sosiaali- ja
terveyspalvelujen lisaantyneeseen kayttdéon. Yksinaisyys lisaa kuolleisuutta lahes yhta paljon kuin tupakointi ja
enemman kuin lihavuus tai huono fyysinen kunto, se myds huonontaa elimistdn puolustusmekanismeja, lisaa sydan-
ja verisuonitautien seka neurologisten sairauksien riskia.

Kouluterveyskyselyn mukaan yksinaisyyden kokemukset ovat lisaantyneet huolestuttavasti. Iman laheista ystavaa
olevat nuoret kokevat kouluterveyskyselyn mukaan terveydentilansa muita huonommaksi ja heilld on enemman
ahdistuneisuusoireita. Ystavatta oleminen on yhteydessa myods paivittaiseen oireiluun, kuten vasymykseen,
paansarkyyn, artyneisyyteen ja niska-hartiaseudun kipuihin. Lisaksi ilman laheista ystavaa olevat nuoret harrastavat
keskimaaraista harvemmin likuntaa ja ovat useammin ylipainoisia. He pitavat koulunkdynnistd vahemman ja joutuvat
koulukiusatuiksi muita useammin. liman ystavaa olevat nuoret myos kokevat muita useammin oppimisvaikeuksia ja
koulu-uupumusta. He ovat selvasti keskimaaraista tyytymattomampia ihmissuhteisiinsa ja elamaansa kaiken
kaikkiaan.
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Yksin elavat ovat olleet koronapandemian aikana erityisen haavoittuva ryhma, koska pandemiaan liittyvat rajoitukset
vahensivat kanssakaymista ystavien ja perheen kanssa. Yksinelavilla likunta vaheni muita enemman ja he arvioivat
myods terveytensa heikentyneen useammin kuin parisuhteessa elavat. lkaantyneilla eldamanlaatunsa hyvaksi kokevien
osuus on laskenut ja yksinaisyys on edelleen yleinen ongelma, vaikka lievaa positiivista kehitysta onkin tapahtunut.
Turvattomuuden tunne ikdantyneilla on lisdantynyt ja se voi heikentaa elamanlaatua seka vaikuttaa arkiseen
toimintaan esimerkiksi niin, etta ihminen valttelee ulkona likkumista. lakkaiden henkildiden turvallisuuden tunnetta
lisaavat hyvaksi koettu terveydentila, sosiaaliset verkostot, turvalliseksi koettu asuinymparisté seka elamanhallinnan
tunne. Turvattomuuden tunnetta aiheuttavat muun muassa heikentynyt toimintakyky, yksinaisyys, kaatumispelko ja
tunne siita, ettei voi kontrolloida arkea omassa kodissa. Esimerkiksi kaatumisen pelko voi iakkailla johtaa
kierteeseen, jossa likkumisen ja sosiaalisten suhteiden vahentyminen aiheuttavat toimintakyvyn alentumista ja
lisdavat kaatumisriskia. Yksin elavien iakkaiden tukemiseen tulee kiinnittaa erityistd huomiota.

Yksindisyytta voidaan vahentaa esimerkiksi mahdollistamalla kohtaamisia ja tukemalla nuoria vuorovaikutus- ja
tunnetaidoissa. ltsetuntemusta on tarkeaa vahvistaa. Yksindisyyden haasteeseen ovat tarttuneet myds useat
jarjestot ja kehittamishankkeet. Jarjestotyd tarjoaa kansalaisille osallistumismahdollisuuksia muun muassa
harrastusten seka vapaaehtoistyon kautta.

Esimerkkeja siita, mita Lapin hyvinvointialueella voidaan tehda yksinaisyyden ehkaisemiseksi:

e Yksinaisyyden tunnistaminen ja ehkaisy otetaan osaksi elintapaohjauksen prosesseja
e Vahvistetaan rakenteellista sosiaalityota, joka auttaa tunnistamaan yksinaisyytta tuottavia yhteiskunnallisia
rakenteita

Esimerkkeja siita, mitd kunnat ja sidosryhmat voisivat tehda:

Jarjestaa yhteisdllisia tilaisuuksia ja tapahtumia eri ikaryhmille

Lisata etsivaa tyots, jolla tavoitetaan yksinaisia

Vahvistaa lasten ja nuorten vuorovaikutus- ja tunnetaitoja varhaiskasvatuksessa ja koulussa
Tarjota kohtaamispaikkoja

Lapin kuntien hyvinvointitydn nakdkulmasta keskeisina kehittamiskohteina nahdaan lasten ja nuorten
mielenterveyden edistaminen, vanhemmuuden tukeminen seka koko vaestdn elintapojen, paihteettdmyyden,
fyysisen aktiivisuuden ja kulttuurihyvinvoinnin edistaminen. Lisaksi on huomioitava asuinymparistén turvallisuus ja
viihtyisyys, tapaturmien ennaltaehkaisy, yndenvertaisuus ja saavutettavuus seka osallisuuden ja yhteiséllisyyden
vahvistaminen. Alueellisessa hyvinvoinnin, terveyden ja turvallisuuden edistdmisessa on erityisesti kehitettava eri
toimijoiden valista yhteistydta seka viestintaa. Vaikuttavaksi todetut hyvinvoinnin, terveyden ja turvallisuuden
edistamisen toimintamallit tulee ottaa kayttéon koordinoidusti. Yhteisten toimintatapojen myoéta seka kuntien etta
hyvinvointialueen rajallisia hytetu-resursseja pystytaan paremmin kohdentamaan ja valtetdan tyon paallekkaisyytta.

Saamenkielisen vaestdn osalta hyvinvointi- ja terveystietoa on aiemmin kertynyt epasaanndllisesti ja hajanaisesti.
Tulevaisuudessa Lapin hyvinvointialue kayttaa saamenkielisen vaestdn hyvinvointia ja terveytta koskevassa
tiedontuotannossa kokemusperaista tiedonkeruuta. Tassa hyvinvointikertomuksessa on kuvattu saamenkielisen
vaestdn ilmidtason voimavarat ja huolet, jotka kerattiin saamenkielisten palveluiden kehittdmisen tuen hankkeessa
vuonna 2022. Koska tietoa kerattiin ensimmaista kertaa talla tavalla, sita ei voida vield verrata aiempaan tietoon.
Tulevaisuudessa saamenkielisen vaestdn hyvinvointi- ja terveystiedon tuottamisessa ja siihen liittyvissa
toimenpiteissa tullaan tarvitsemaan laajaa yhteistydta muun muassa Saamelaiskarajien, THL:n, saamelaisalueen
kuntien ja kolmannen sektorin valilla.

Jarjestoyhteistyon nakokulmasta tassa hyvinvointikertomuksessa painottuu erityisesti jarjestdotiedon
tuottaminen seka jarjestdjen asiantuntijuuden tunnistaminen osana hyvinvoinnin, terveyden ja turvallisuuden
edistamisen yhteistydrakenteita. Jarjestdyhteistydon rakenteiden valmistelu on aloitettu syksylla 2023 yhteistydssa
maakunnallisen jarjestdneuvottelukunnan ja maakunnallisten jarjestoverkostojen kanssa niin, etta ne nivoutuvat
osaksi hyvinvointialueen yhdyspintarakennetta. Keskeisimpina haasteina ja tarpeina rakenteiden valmistelussa
jarjestoyhteistydon nakdkulmasta on noussut esiin maakunnallisten jarjiestdverkostojen merkitysten ja tavoitteiden
kirkastaminen seka niiden toiminnan suunnitelmallisuuden ja jatkuvuuden varmistaminen. Lisaksi tiedonkulun
kehittaminen muun muassa verkostojen valilla seka avoin vuorovaikutus korostuvat yhteistydrakenteen kehittdmisen
lahtokohtina. Osana rakenteiden kehittamista jarjestot tulee huomioida myds palvelujen tuottajina ja yhteiskehittdjina
palvelupolkujen rakentamisessa. Yhteistydrakenteella varmistetaan jarjestdjen asiantuntijuuden hydédyntaminen
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laajassa hytetu-tydssa. Jarjestdjen rooli korostuu erityisesti heikommassa ja haavoittuvassa asemassa seka
palvelujen ulkopuolella olevien henkildiden tavoittamisessa ja tukemisessa. Jarjestotiedon seka jatkossa myds
iimidpohjaisen indikaattori- ja kokemustiedon tuominen osaksi hyvinvointitiedolla johtamista on merkittava
jarjestoyhteistydn osakokonaisuus, jota kehitetaan yhteistydssa jarjestdéverkostojen seka kehittamishankkeiden
kanssa.

HYTE-kertoimen nakékulmasta Lapin hyvinvointialueen hyvinvointisuunnitelmassa tulee huomioida HYTE-
kertoimen keskimaaraista selkeasti huonoimmat pisteet saaneet indikaattorit miettien tavoitteita ja toimenpiteita
tulosten parantamiseksi. HYTE-kertoimen indikaattorit huomioidaan ensimmaisen kerran vuoden 2026 rahoituksen
jaossa, mutta jo vuoden 2024 toiminta vaikuttaa indikaattoreiden arvoihin ja sita kautta HYTE-kertoimen suuruuteen.
Hyvinvointialueella on mahdollisuus tehda tavoitteellista ja suunnitelmallista ty6ta alueen asukkaiden hyvinvoinnin ja
terveyden edistamiseksi seka samalla vaikuttaa hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen kertoimen perusteella
maaraytyvaan rahoitusosuuteen. Skaalattujen HYTE-indikaattoreiden mukaan Lapin hyvinvointialue sai
keskimaaraista selkeasti huonommat pisteet seuraavista indikaattoreista: toimeentulotukea pitkaaikaisesti saaneet
25-64-vuotiaat, mielenterveyden ja kayttaytymishairididen vuoksi tydokyvyttd myyselaketta saaneet 18-34-vuotiaat,
alkoholinkaytén mini-intervention toteutuminen, kun juomiseen liittyy haitta tai haittariski seka tyottd mien
terveystarkastuksien toteutuminen. Vaikuttava ty0 vaatii selkeita rakenteita ja yhteistydn tiivistamista Lapissa eri
toimijoiden valilla. Toimenpiteet tulee yhdessa maaritelld, jakaa vastuualueet seka seurata vaikutuksia
suunnitelmallisesti.
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OSA Il HYVINVOINTI- JA TURVALLISUUSSUUNNITELMA 2024 - 2025

Alueellinen hyvinvointi- ja turvallisuussuunnitelma 2024-2025 kuvaa hyvinvoinnin, terveyden ja arjen turvallisuuden
edistamista Lapissa. Alueellisen suunnitelman tavoitteena on lappilaisten hyvinvointi ja terveyserojen kaventuminen
seka hyvinvoinnin ja arjen turvallisuuden lisdantyminen Lapissa. Alueellinen hyvinvointi- ja turvallisuussuunnitelma
toteuttaa Lapin hyvinvointialueen strategisia linjauksia. Suunnitelma linjaa ehkaisevaa ty6ta ja varhaista puuttumista.
Asukkaiden valinnoilla, elintavoilla ja -oloilla on keskeinen merkitys hyvinvoinnin edistémisessa ja sairauksien
ehkaisemisessa. Hyvinvoinnin, terveyden ja arjen turvallisuuden edistamistydlla voidaan parantaa asukkaiden
hyvinvointia arjessa seka edellytyksia huolehtia omasta terveydestaan. Yhteinen tietopohja hyvinvoinnin tilasta
mahdollistaa vaikuttavien toimintamallien kayttédnoton. Hyvinvointi- ja turvallisuussuunnitelman 2024-2025 tavoitteet
ja toimenpiteet ovat linjassa Lapin hyvinvointiohjelman ja turvallisuussuunnitelman 2020-2025 kanssa ja ohjelmat
tukevat toisiaan.

Kuntien tehtavana on luoda yksilon valinnoille edellytyksia ja hyvinvointialueen tehtavana varmistaa, etta hyvinvoinnin
ja terveyden edistamista toteutetaan sosiaali- ja terveydenhuollon palveluissa. Hyvinvoinnin, terveyden ja arjen
turvallisuuden edistamistydta tekevat myds useat muut tahot, kuten kolmannen sektorin toimijat ja yritykset. Lapissa
alueellinen hyvinvointi- ja turvallisuussuunnitelma 2024-2025 on rakentunut yhteisty6ssa eri tahojen kanssa.
Hyvinvointi- ja turvallisuussuunnitelman 2024-2025 laatimista varten perustettiin hyvinvointialueen asiantuntijoista
koostuva moniammatillinen valmisteluryhma tammikuussa 2024. Valmisteluryhmaan kuuluu laaja sosiaali- ja
terveyspalveluiden edustus seka edustaja pelastuspalveluista. Kasiteltavien asiakokonaisuuksien mukaan
valmisteluryhmaan kutsutaan tarvittaessa myos vierailevia asiantuntijoita. Suunnitelman laatimista seka
valmisteluryhman toimintaa koordinoivat hyvinvointi- ja osallisuuskoordinaattorit hyvinvoinnin, terveyden ja arjen
turvallisuuden tiimista.

Valmistelun aikataulun ollessa erittain tiivis, hyvinvoinnin, terveyden ja arjen turvallisuuden edistamisty6ta tekevien
tahojen osallisuutta pyrittin mahdollistamaan erilaisin menetelmin. Kunnille ja kolmannen sektorin edustajille
jarjestettiin tydpajatydskentelya. Hyvinvointialueella suunnitelmaa kasiteltiin palvelualueiden johtoryhmissa.
Henkildstdn kanssa asiaa kasiteltiin palvelukohtaisissa kokouksissa valmisteluryhman jasenten johdolla. Lisaksi
avattiin Lappilaisten hyvinvoinnin ideakilpailu, jossa asukkaat, henkildsto, jarjestot, yritykset ja muut toimijat pystyivat
ideoimaan toimenpide-ehdotuksia alueelliseen hyvinvointi- ja turvallisuussuunnitelmaan. Asiakokonaisuudesta
vastaavalle hyvinvointi- ja yhdyspintalautakunnalle jarjestettiin seminaari asian kasittelya varten. Hyvinvointialueen
vaikuttamistoimielimien (nuorisovaltuusto, vammaisneuvosto, vanhusneuvosto) nakemykset suunnitelmaan koottiin
kokouksien yhteydessa pidetyissa suunnitelman kasittelyissa. Saamen kielen lautakunta kavi asiasta
lahetekeskustelun kokouksensa yhteydessa ja saamelaiskardjien kanssa jarjestettiin saamelaiskarajalain §9
mukaiset neuvottelut, seka niita edeltava tydkokous. Lisaksi jarjestettiin kuntakohtaiset hyvinvoinnin, terveyden ja
arjen turvallisuuden neuvottelut hyvinvointisuunnitelman pohjalta jokaisen 21 kunnan kanssa. Valmistelun tueksi
keratyt materiaalit on huomioitu hyvinvointi- ja turvallisuussuunnitelmassa 2024-2025 ja niita hyddynnetaan myos
erillissuunnitelmien valmistelussa. Naiden lisaksi myds ikaantyneiden asukaspaneelin suositusta seka nuorten
hyvinvointia -pelin tuloksia hyddynnettiin hyvinvointisuunnitelman valmistelussa.

Alueellisen hyvinvointisuunnitelman ja yhdessa tunnistettujen painopisteiden myota sitoudumme yhteisiin
tavoitteisiin seka vaikuttavien ja naytté6n perustuvien toimintamallien kayttéon. Jokaisen panostus hyvinvoinnin,
terveyden ja arjen turvallisuuden edistamistydhdn on tarkea - yhessa tehema pois!

7 Painopisteet ja linjaukset

Syksyn 2023 aikana valmisteltu alueellinen hyvinvointi- ja turvallisuuskertomus kuvaa asukkaiden hyvinvoinnin
nykytilaa Lapissa. Tama indikaattoritieto on suunnitelmatydn perustana. Hyvinvointitietoon perustuen Lapissa
hyvinvoinnin, terveyden ja arjen turvallisuuden edistdmisen painopisteet, joiden ymparille hyvinvointisuunnitelma
rakentuu, ovat seuraavat:

o mielenterveyden tuki

o seksuaaliterveys

o hyvinvointia ja terveytta edistavat elamantavat
o arjen turvallisuus

o paihteettdmyyden tuki

135/144



Lapin hyvinvointialue - LAPIN HYVINVOINTIALUEEN HYVINVOINTI- JA TURVALLISUUSKERTOMUS JA -SUUNNITELMA 2024 - 2025

Painopisteiden alle on valmisteluryhmassa laadittu tavoitteita seka toimenpiteitd hyvinvointihaasteiden
ratkaisemiseksi. Rajausta kohderyhmavalintojen osalta on tehty indikaattoritietoon seka Lapin hyvinvointialueen
strategiaan peilaten. Lasten ja nuorten mielenterveyden tukeminen on nostettu omaksi kokonaisuudekseen.
Seksuaaliterveyden edistamisessa paakohderyhmana ovat nuoret ja nuoret aikuiset. Elamantapoihin liittyvat
tavoitteet painottuvat tydikaisten tyo- ja toimintakyvyn edistamiseen. Arjen turvallisuudessa on valittu kohderyhmaksi
erityisesti ikaantyneet ja tavoitteet keskittyvat yhteiséllisyyden lisdamiseen seka kodin turvallisuuteen.
Paihteettdmyyden tukemisessa painotetaan monitoimijaiseen yhteistydhon, toimintamalleihin ja rakenteisiin.

Naiden hyvinvointitietoon perustuvien painopisteiden lisaksi hyvinvointialueen ensimmaiseen hyvinvointi- ja
turvallisuussuunnitelmaan 2024-2025 on nostettu painopisteeksi myds hyvinvoinnin, terveyden ja arjen
turvallisuuden edistamisen yhteistydrakenteet. Hyvinvoinnin, terveyden ja arjen turvallisuuden edistamisen
toimintakentta on laaja sisaltden runsaasti toimijoita ja poikkihallinnollista tydta. Taman vuoksi yhteistydrakenteiden
luominen nahdaan erityisen tarkeana tavoitteena muiden painopisteiden toteutumisen nakdkulmasta.

Viisi hyvinvointitiedon perusteella valittua painopistetta on rajattu indikaattoritiedon seka muiden Lapissa
toteutettujen tiedonkeruiden ohjaamana, jotta suurinta huolta herattaviin kokonaisuuksiin pystytaan puuttumaan.
Saamenkielisen vaeston osalta painopisteissa huomioidaan kokemusperaisen tiedonkeruun
hyvinvointikertomukseen tuottama taydentava tieto. Suunnitelman toimintakausi on huomattavasti normaalia neljan
vuoden jaksoa lyhyempi, joten kohdennuksia ja rajausta on valttamatonta tehda vaikuttavien toimien
mahdollistumiseksi vuosien 2024-2025 aikana. Hyvinvointi ja turvallisuussuunnitelmaa 2024-2025 tullaan
taydentamaan erillissuunnitelmilla, joissa syvennytaan tarkemmalla tasolla tiettyyn ikaryhmaan tai
aihekokonaisuuteen. Lapin asukkaiden ja palveluiden kayttdjien osallisuuden edistamista kuvataan laajemmin Lapin
hyvinvointialueen Osallisuusohjelmassa 2024-2026.

8 Hyvinvoinnin edistamisen erillisohjelmat ja -suunnitelmat

Hyvinvointi ja turvallisuussuunnitelmaa 2024-2025 taydennetaan erillissuunnitelmilla, joissa pystytaan tarkemmalla
tasolla keskittymaan tiettyyn ikaryhmaan tai aihekokonaisuuteen. Syksyn 2024 ja kevaan 2025 aikana kaynnistetaan
erillissuunnitelmien; lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelma, suunnitelma ikdantyneiden hyvinvoinnin edistamisen
tukemiseksi seka ehkaisevan paihdetydon suunnitelma, laatiminen moniammatillisissa tydryhmissa. Edellda mainittujen
erillissuunnitelmien lisaksi jarjestotoimijat paivittavat jarjestdoneuvottelukunnan johdolla Lapin jarjestostrategian
toimeenpanosuunnitelman, joka maarittelee tarkemmalla tasolla jariestdjen tekemaa hytetu-tyota tulevina vuosina.
Valmistelun tiukasta aikataulusta seka resurssitilanteesta johtuen erillissuunnitelmia ei ole pystytty valmistelemaan
rinnakkain hyvinvointi- ja turvallisuussuunnitelman 2024-2025 kanssa.

Lapin litto on osaltaan mukana erillissuunnitelmien valmistelussa, jotta varmistetaan ajantasaisen tiedon jakaminen,
valtetaan paallekkaisyydet ja tehdaan kehittamistydta saman suuntaisesti Lapin hyvinvointiohjelman ja
turvallisuussuunnitelman 2020-2025 kanssa. Yhdyspintatydta hyvinvoinnin, terveyden ja arjen turvallisuuden
edistamiseksi vahvistetaan myds Lappi-sopimuksella, joka valmistellaan syksylla 2024 yhteistydssa, Lapin liiton
toimesta. Tulevalle valtuustokaudelle hyvinvointi- ja turvallisuussuunnitelmat valmistellaan yhdenaikaisesti
yhteistydssa.

9 Hyvinvoinnin, terveyden ja turvallisuuden edistamisen tavoitteet ja toimenpiteet
vuosille 2024 - 2025

Hyvinvointi- ja turvallisuussuunnitelman 2024-2025 toimenpiteilla tavoitellaan varhaista puuttumista ja
perusterveydenhuollon palvelutarpeen laskua, kun Lapin vaeston hyvinvointi kohenee. Hyvinvoinnin, terveyden ja
arjen turvallisuuden edistaminen edellyttda eri vaestéryhmien, kieli- ja kulttuuritaustojen seka erityistarpeiden
huomioimista, jotta yhdenvertaisuus ja tasa-arvoiset mahdollisuudet toteutuvat. Myds alueelliset erot on Lapin
hyvinvointialueella otettava huomioon muun muassa saavutettavuuden nakékulmasta.

Hyvinvoinnin, terveyden ja arjen turvallisuuden edistaminen linkittyy vahvasti osallisuuteen. Asukkaiden ja
asiakkaiden osallisuus seka toimijuus on edellytys oman hyvinvoinnin ja terveyden edistamiselle. Tassa tydssa
kuntien ja hyvinvointialueen lisaksi kolmannen sektorin toimijoilla on merkittava rooli. Jarjestéyhteistyota tehdaan
Lapissa monialaisena verkostoyhteistydna. Jarjestdjen toiminta tukee sosiaali- ja terveyspalveluita hyvinvoinnin,
terveyden ja arjen turvallisuuden edistamisessa.

Viestinnalla on tarkea rooli hyvinvointitiedon jakamisessa seka terveytta ja hyvinvointia edistavien palveluiden
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markkinoinnissa. Hyvinvointi- ja turvallisuussuunnitelma 2024-2025 linjaa hyvinvointialueen toiminnoista viestimista,
mutta myds muiden toimijoiden tuottamista ennaltaehkaisevista toiminnoista tiedottamista. Digipalveluiden
markkinointi on nostettu esiin viestinnan erityisena toimena suunnitelmakaudelle. Saamenkielista viestintaa
toteutetaan aktiivisesti kolmella saamen kielelld, puhuttu ja kirjoitettu kieli huomioiden.

Kappaleessa 7 esiteltyjen painopisteiden alle on maaritetty tavoitteet, osatavoitteet ja toimenpiteet seka vastuutahot
ja mittarit, jotka on yksityiskohtaisesti esitelty litteena olevassa taulukossa: Hyvinvointi- ja turvallisuussuunnitelma
2024-2025.

10 Hyvinvointi- ja turvallisuussuunnitelman 2024 - 2025 toimeenpano

Ensimmainen painopiste tavoitteineen ja toimenpiteineen tukee lasten ja nuorten mielen hyvinvointia seka
perheiden arjessa jaksamista ja hyvinvointia. Huolen puheeksi ottoa ja varhaista puuttumista tehostetaan sosiaali- ja
terveydenhuollon palveluissa ennaltaehkaisevia palveluita vahvistamalla. Erityisesti kehitetdan koulu- ja
opiskeluterveydenhuollon seka perheneuvolan matalankynnyksen mielenterveyspalveluita ja yhteydenottokanavia.
Kouluterveydenhuollon yhteydessa toimivien psykiatristen hoitajien maaraa lisatdan Lapin alueella. Opiskeluhuoltoon
laaditaan matalan kynnyksen palvelukuvaus, jossa avataan koulu- ja opiskeluterveydenhuollon matalan kynnyksen
palveluita. Nayttéd6n perustuvien terapeuttisten menetelmien saatavuutta lisataan porrasteisen hoitomallin
kayttédnoton awulla, jolloin vaikuttavia terapeuttisia interventioita, kuten IPC-N, Cool kids seka ohjattu omahoito,
saadaan jalkautettua yha laajemmin Lapissa. Perhekeskustoiminta vakiinnutetaan ja monialaista yhteisty6ta
tehostetaan. Paikalliset monitoimijaiset perhekeskusverkostot nahdaan tarkeina tiedonkulun ja ohjauksen kanavina,
joiden hyodyntamista tehostetaan. Viestinnassa hyddynnetaan sahkoisia perhekeskuksia seka perhekeskusten
viestintakanavia muun muassa tiedon jakamiseksi omahoito- ja itsehoito-ohjelmien kaytdn mahdollisuuksista
(esimerkiksi Terapianavigaattori ja Neuvokas perhe). Vasa 2 hankkeessa luodaan neuropsykiatrinen palvelupolku
Lapin hyvinvointialueelle. Neuropsykiatrisen palvelupolun kehittédmisen tavoitteena on luoda selkea palvelupolku
lapsille, nuorille ja aikuisille. Palvelupolku alkaa huolen herdamisesta lapsen, nuoren, aikuisen tai perheen
toimintakyvysta, jaksamisesta, arjen haasteellisuudesta ja jatkuu mahdollisten neuropsykiatristen tutkimusten seka
jatkotuen, hoidon ja kuntoutuksen ajan arjessa mukana. Palvelupolusta luodaan omat mallit ammattilaisille seka
asukkaiden hyddynnettavaksi.

Moniammatillisen Ankkuri -toiminnan kautta puututaan varhain alle 18-vuotiaiden nuorten rikoskayttaytymiseen ja
epasosiaaliseen kayttaytymiseen seka vahvistetaan vanhemmuutta. Yli 18-vuotiaita nuoria-aikuisia tuetaan Arkeen
Voimaa itsehoitoryhma-toiminnalla, joka sisaltda mielialacireiden ja uupumuksen omahoidon seka ennaltaehkaisyn.
Arkeen Voimaa ryhmat tukevat lasten perheita ja vanhempia samoilla teemoilla, jolloin vaikutetaan lasten
tilanteeseen ennaltaehkaisevasti. Vakavan parisuhdevakivallan riskinarviointiin ja uhrien tukemiseen kehitetylla
MARAK-toimintamallilla tuetaan myds perheiden hyvinvointia. MARAK-toimintaa laajennetaan koskemaan koko Lapin
aluetta. Osana kansallista Avainhenkild-pilottia jarjestetaan henkilostélle Fyysisen uhkan tunnistaminen ja puheeksi
otto -koulutuksia. Pilotti toteutetaan yhteistydssa VASA 2 hankkeen seka Lapin Ensi- ja turvakodin kanssa.
Avainhenkildlld on perustason vakivaltatydhon tarvittava osaaminen, mika mahdollistaa muiden ammattilaisten
tukemisen ja vakivaltaa kohdanneen tukemisen eri palveluvaiheissa. Jatkossa avainhenkildt jarjestavat
puheeksiottokoulutuksia omissa tydyksikdissaan. Tyoyksikdissa on tavoitteena kasitella asiakkaiden kohtaamaa
vakivaltaa avoimesti ja alueellisiin nimettyihin avainhenkildihin saa yhteyden tarvittaessa.

Lasten ja nuorten mielen hyvinvoinnin tukemiseksi kunnissa kehitetéan monialaista yhteistydta seka vahvistetaan
kasvuyhteison roolia lasten ja nuorten arjessa. Kiusaamiseen pyritdan puuttumaan yha varhaisemmassa vaiheessa ja
vertaissovittelu otetaan kayttéon kaikissa kunnissa. Lasten ja nuorten osallisuutta vahvistetaan kunnissa
kuulemistilaisuuksia jarjestamalla. Lisaksi yhteistyota kolmannen sektorin toimijoiden kanssa kehitetaan, jotta lasten
ja nuorten mielen hyvinvoinnin tukeminen ja huolen puheeksi otto toteutuu laajemmin vapaa-ajan toiminnoissa.
Nuoria ohjataan jarjestéjen matalan kynnyksen tukipalveluihin, kuten chat- ja puhelinpalvelut. Tarina-auttamisen
verkkopalvelu Zoturin kayttd6nottoa nuorille, nuorille aikuisille ja lapsiperheille pilotoidaan. Tavoitteena on tarjota
psykososiaalista tukea videotarinoiden avulla nuorille ja nuorille aikuisille seka lapsiperheiden vanhemmille.
Videotarinat toimivat matalan kynnyksen oma-apuna kohderyhmalle, tukien kykya ohjautua palveluun ja ottaa apua
vastaan. Palveluun on integroitu yhteydenottokanava: Pyyda apua -nappi, joka on kaytéssa koko Lapissa. Samalle
kohderyhmalle pilotoidaan myds anomyymia Apua-huoliin -chattia. Kokemusosaamista hyddynnetaan palveluissa ja
niiden kehittdmisessa entista laajemmin.
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Toinen painopiste toimenpiteineen pyrkii parantamaan seksuaaliterveytta Lapissa. lmainen ehkaisy on otettu
kayttdon koko Lapin hyvinvointialueella, mutta sen vaikuttavuutta tulee arvioida jarjestelmallisemmin. Myos
seksuaaliterveyden puheeksi ottoa ja seurantaa kehitetaan. limaisen ehkaisyn mahdollisuuksista viestitdan nuorille
monikanavaisesti yhteistydssa kumppaneiden kanssa. Viestinnan tueksi laaditaan alueellisesti yhdenmukaiset
viestinnan materiaalit, joita hyddynnetaan tiedottamisessa seka puheeksi oton tukena. Viestinnan suunnittelua
tehdaan yhteistydssa hyvinvointialueen nuorisovaltuuston kanssa.

lImaisen ehkaisyn saavutettavuutta parannetaan ja kynnysta madalletaan tiedottamalla seka laajentamalla
kondomien jakelua terveydenhuollon palveluiden ulkopuolelle. Tassa, kuten viestinnallisissakin toimenpiteissa,
tehdaan vahvaa yhteistyota kuntien kanssa. Kunnissa toimivat monialaiset nuorten ohjaus- ja palveluverkostot
maarittelevat toimenpiteet puheeksi ottoon ja viestintdan paikallistasolla seka organisoivat kunnan nuorisovaltuuston
kuulemisen. Tietoisuutta sukupuolitautien testauksen mahdollisuuksista lisataan viestinnallisin keinoin. Lisaksi
kehitetaan tunnistautumatonta palvelupolkua sukupuolitautitesteihin padasemisen helpottamiseksi. Alueen
terveydenhoitajille mahdollistetaan osallistuminen seksuaaliterveyden puheeksiotto-koulutuksiin mahdollisimman
laajasti, jotta puheeksiotto ja osaaminen vahvistuisi. Seksuaaliterveyteen liittyvissa asioissa neuvonnan
matalankynnyksen kanavia, kuten Alyk&sta hoidon tarpeen arviointia, kehitetdan. Matalan kynnyksen neuvonnan
saavutettavuuden lisaamiseksi tehdaan asiakasohjausta my6s jarjestokentan tarjoamiin chat-palveluihin.

Kolmannen painopisteen toimenpiteet keskittyvat tyd- ja toimintakyvyn edistamiseen seka terveyshaittojen
ennaltaehkaisyyn. Tukea jaksamiseen elintapaohjauksen keinoilla - ravitsemuksen ja likunnan edistamisen
koordinaatio- ja yhdyspintarakenteen kehittdminen Lapissa -hankkeessa kaynnistetdan yhtenainen toimintamalli
elintapaohjauksen prosessille yhteistydssa Lapin 21 kunnan kanssa. Lappilaisten terveellisia elamantapoja pyritaan
edistamaan myos viestinnallisilla toimenpiteilld. Alueen yhtenainen viestinta ja kampanjointi terveellisten
elamantapojen edistamiseksi on Lapin hyvinvointialueen ja kuntien yhteisena tavoitteena. Laaditaan viestinnan
vuosikello hyvinvoinnin edistéamisen ajankohtaisilla teemoilla seka lisataan verkkosivuille hyvinvointitietoa.
Verkkosivuille luodaan hyvinvoinnin edistamisen teemalla oma osio, johon laaditaan elintapavalintoja ohjaavaa
sisaltda, kuten tietoa terveellisesta ravitsemuksesta, aktiivisista elamantavoista seka unesta ja palautumisesta.

VASA 2 hankkeessa kehitettavalla digitaalisella hyte-palvelutarjottimella kuntien, jarjestdjen ja hyvinvointialueen
hyvinvointia ja terveytta edistavat palvelut ja toiminnot ovat seka kansalaisille ettd ammattilaisille helposti saatavilla.
Lisaksi osallistutaan kansallisen Tarmoa palvelutarjottimen (hyte) pilotointiin ja samanaikaisesti valmistellaan
toimenpide-ehdotukset Lapin hyvinvointialueen oman palvelutarjotinratkaisun kehittamisen tueksi. Arkeen Voimaa-
seka hyvinvointildahete -toimintamallien kayttdéonottoa lisatéan Lapissa yha laajemmalle alueelle. Arkeen Voimaa -
itsehoitoryhmat lisaavat tietoisuutta terveellisten elintapojen hyddyista ja vahvistavat minapystyvyytta
elamantapamuutosten tekemiseen. Hyvinvointilahetetoiminnalla lisataan aikuisten hyvinvointia ja osallisuutta
tukemalla yhteiséllisen ja mielekkdan toiminnan maaran lisdamista arjesta. Siina missa elintapaohjaus on usein
ammattilaisen tarjpamaa ja siihen ohjaudutaan terveysperusteisesti, hyvinvointildhete mahdollistaa asiakasohjauksen
toteutumisen matalammalla kynnyksella. Hyvinvointilahetteelle tuetaan yksilon kiinnittymista hyvinvointia edistavaan
kuntien, kolmannen ja neljannen sektorin toimintaan. Elintapaohjaus, hyvinvointilahete ja Arkeen Voimaa -
itsehoitoryhmat toimintamalleina tukevat toisiaan ja ovat seka ammattilaisen ettad asukkaiden helposti Ioydettavissa
digitaaliselta hyte-palvelutarjottimelta. Hyvinvointilahetteen ja Arkeen voimaa -ryhmien lisaksi vertaistukitoimintaan ja
muuhun matalan kynnyksen toimintaan ohjautumista edistetdan kannustamalla jarjestdja Lahella.fi -
jarjestotietopalvelun kayttddn. Lahelld.fi -palvelun kautta kolmannen sektorin toiminta on nousee digitaaliselle hyte-
palvelutarjottimelle ja toiminnan kuvaamisen kautta myds sen littdminen palvelupolkuihin helpottuu.

Henkildkunnalle jarjiestetaan koulutuksia tydttdmien terveystarkastuksien kirjaamiskaytanteiden yhtenaistamiseksi.
Seurannan kehittamiseksi laaditaan yhteinen toimintasuunnitelma. Myds tyottdmien terveystarkastukset sisaltavat
elintapaneuvontaa, mutta jatko-ohjaus nahdaan vield Lapissa puutteellisena. Lahetekaytantdjen selkiyttdminen on
merkityksellisessa roolissa oikea aikaisesti palveluihin ohjautumisessa. Tydikaisten hyvinvoinnin edistamiseksi
selvitetaan mahdollisuuksia laaja-alaisempaan yhteistydhon tydterveyspalveluiden kanssa muidenkin kuin Lapin
hyvinvointialueen tydntekijdiden osalta. Jatkossa tavoitteena on luoda elintapaohjauksen yhteistydprosessit
tyoterveyspalveluiden kanssa tyokykyisyyden parantamiseksi ja muun muassa sairaspoissaolojen vahentamiseksi.

Neljdnnessa painopisteessa parannetaan ikdantyneiden arjen turvallisuutta lisdamalla yhteisdllisyytta ja osallisuutta
seka edistamalla kotien ja vapaa-ajan turvallisuutta. Asiakaskohtaamisissa huoli yksinadisyydesta otetaan puheeksi ja
jaetaan tietoa yhteiséllisen toiminnan mahdollisuuksista. Tassa hyddynnetadan monipuolisia viestinnan keinoja seka
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digitaalista hyte-palvelutarjotinta. Kotihoitoon pystytaan linkittdmaan tiedottamista, joka on perinteisten viestinnan
kanavien ohessa hyddynnettava voimavara. Laajasti ikaantyneita pyritaan tavoittamaan Onni-tv:n kayttéonotolla,
jolloin hyvinvointisisaltdja saadaan Lapissa jaettua television valityksella. Hyvinvointilahete -toimintamallilla tuetaan
yhteiséllisen ja mielekkaan toiminnan pariin ohjautumista.

Tietoisuutta asiakas- ja palveluohjauksen kanavista tulee lisata ja taman ohessa selvitetaan mahdollisuutta
keskitettyyn palveluneuvontaan. kaneuvola -toiminnan jarjestamista selkiytetdan ja maaritetaan yhtenainen
vastuutaho toiminnalle Lapin hyvinvointialueella. Ikdantyneiden hyvinvointia ja turvallisuutta edistetaan FINGER-
toimintamallilla, joka huomioi muistisairauden riskissa olevien tunnistamisen seka muistitoimintojen sailymisen tuen
monipuolisella elintapaohjelmalla. Arkeen Voimaa -itsehoitoryhmilla lisatdan osallisuutta ja ennaltaehkaistaan
yksinaisyyden seka syrjaytymisen kokemuksia oman toimijuuden vahvistumisen kautta. ltsehoitoryhmat sisaltavat
my0ds kaatumisen ehkaisyn kokonaisuuden ja sen myota edistavat tietoisuutta siita, kuinka voidaan ennalta ehkaista
kaatumisia. Lisaksi osallisuutta ja omaa toimijuutta vahvistetaan kultuurihyvinvoinnin keinoin selvittamalla muun
muassa Kaikukortin kayttddnottoa alueellisesti.

Vuoden 2025 jarjestdjen toiminta-avustuksissa painotetaan osallisuuden lisaamista ikaantyneiden kohderyhmassa
seka tuetaan avoimia kohtaamis paikkoja. Hyvinvointialue kehittda avustusten hakuprosessia ja tarjoaa
verkostoyhteistydn avulla tukea jarjestoille avustusten hakemiseen. Myos kunnat tukevat jarjestdjen toimintaa
avustuksin seka toimitilojen kayttda helpottamalla. Kunnat kehittavat paikallista etsivaa vanhustydta yhteistydssa
jarjestokentan kanssa. Kunnissa myds tavoitellaan saavutettavuuden parantamista huomioimalla esteettdé myys
entistd paremmalla tasolla. kaantyneiden kotien turvallisuuden parantamiseksi viestitaan kohdennetusti muun
muassa kotiin jaettavien palveluesitteiden yhteydessa kodin turvallisuuden tarkastamisesta seka annetaan tahan
ohjeistuksia itsenaisen toteutuksen tueksi. Turvallisuuskartoituksia toteutetaan myoés kotihoidon yhteydessa,
yhteisty0ssa pelastuslaitoksen kanssa laadittua tarkastuslistaa hydodyntamalla.

Kodin ja vapaa-ajan tapaturmien vahentamiseksi viestitaan koordinoidusti kaatumisten ja liukastumisten ehkaisyn
teemoista. Ikaantyneiden palveluiden henkildkunnalle jarjestetaan kaatumisen ehkaisy ja kodin turvallisuus -
koulutusta. Kaatumisvaarassa olevat ikaantyneet tunnistetaan riskiperusteisesti (Rai-arviointi/FRAT-mittari) ja
laaditaan yksildlliset toimenpiteet kaatumisriskin vahentamiseksi. Kunnissa jarjestetaan ikaantyneille ohjattuja
likuntaryhmia tasapainon ja lihaskunnon yllapitamiseksi seka tavoitellaan kavely- ja pyérateiden kunnossapidon
kehittamista, mika mahdollistaa turvallisen likkumisen. Lisaksi Lapissa selvitetaan yhteistydssa kumppaneiden
kanssa mahdollisuutta kylatyontekijatoiminnan kaynnistamiselle seka edistetaan kylaturvallisuussuunnitelmien
laatimista yhdessa jarjestdjen ja kuntien kanssa.

Viides painopiste kohdentuu ehkaisevan paihdetydn rakenteiden laatimiseen ja monitoimijaiseen yhteistydhon.
Hyvinvointialue kaynnistaa alueelle mielenterveys, paihde ja vakivalta -tydryhman uudella kokoonpanolla, jotta
yhteisty6ta, osaamisen kehittamista, tilannekuvan seurantaa seka tiedon valittymista pystytaan parantamaan
ehkaisevan tydn osalta. Lisaksi tarjotaan alueen toimijoille ehkaisevan paihdetydn tapaamisia yhteistydssa Ehyt ry:n
kanssa osaamisen kehittdmiseksi seka vertaistuen tarjoamiseksi. Paihdetydn palvelu- ja hoitoketjuja yhtenadistetaan
ja luodaan 18-64-vuotiaille asiakasprosessia kuvaava paihde- ja riippuvuuspalveluketju, missa kuvataan matalan
kynnyksen palveluita, ennaltaehkaisevaa tyota, yhteydenottokanavat, asiakkaan tuen tarpeiden arviointia seka
hoitoa, tukea ja kuntoutusta.

Alkoholin riskikayttdon liittyvaa mini-interventiota toteutetaan ammattilaisten toimesta laaja-alaisesti ja toteutumisen
kirjauskaytanteita kehitetaan seka tarjotaan henkiléstolle koulutusta paihdeongelmien tunnistamiseen, puheeksi
ottoon ja kirjaamiseen liittyen. Vaikuttavia ennaltaehkaisevan paihdetydn toimintamalleja otetaan kayttoon
hyvinvointialueella ja kunnissa. Tuetaan PAKKA-toimintamallin vaiheittaista kayttdonottoa kunnissa ja valitaan
yhteisty0ssa alueelliset painopisteet, joista [dhdetaan likkeelle.

Moniammatillisen Ankkuri-toiminnan kautta tunnistetaan ja puututaan varhain alle 18-vuotiaiden nuorten
paihteidenkayttéon seka vahvistetaan vanhemmuutta. Ankkuri-toiminnan kaynnistymista itaisella alueella seka
laajentumista kaakkoisella ja lounaisella alueella tuetaan. Vahvistetaan huumausaineiden kayttérikoksesta ensi
kertaan kiinnijdaneiden alle 30-vuotiaiden Hoito syytteen sijaan -toiminnan yhdenmukaista toteutusta ja mallin
toimijoiden osaamisen lisaamista. Ehyt ry:n johdolla kehitetdan Lapin alueelle lasten ja nuorten nikotiinikayttdéon
puuttumisen malli monitoimijaisena yhteistydna. Viestinnallisin keinoin pyritdan muuttamaan paihteiden kayttéon
littyvia asenteita. Hyvinvointialueen viestinta on mukana ehkaisevan paihdetydon kampanjoissa seka toteuttaa
ehkaisevan paihdetyon alueellista viestintaa yhteistydssa kuntien kanssa. Asenteita pyritdan muuttamaan myods
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huomioimalla paihteettd myyden vaatimus avustettavassa harrastustoiminnassa kuntien jarjestdavustuksissa.

Kuudes painopiste keskittyy yhteistydrakenteiden laatimiseen seka toimeenpanoon hyvinvoinnin, terveyden ja arjen
turvallisuuden (hytetu) edistamisen osalta. Lapissa kaynnistetaan vaiheittain alueen yhteinen hytetu-
yhdyspintarakenne, joka huomioi laajan joukon hytetu-tyota tekevia toimijoita, kuten kunnat, jarjestot, yritykset,
seurakunnat ja uskonnolliset yhteis6t seka oppilaitokset. Yhdyspintarakenteessa huomioidaan johtamisen,
ohjauksen ja seurannan taso seka koordinaation ja toiminnan tasot, kuten kertomusosassa on kuvattu. Osana
yhdyspintarakennetta toimeenpannaan hytetu-neuvottelurakenteet, joiden pohjalta kaydaan jatkossa alueelliset
hytetu-neuvottelut. Koordinoidun hytetu-tydn onnistumiseksi ja paallekkaisen tyon valttamiseksi Lapissa
kaynnistetadan moniammatillisia teemaverkostoja. Kuntaliiton ja Hyvilin yhdyspintapilotissa hyvinvointialue yhdessa
kuntien kanssa valitsee hytetu-tydn painopisteet, joita [ahdetaan Lapissa erityisesti kehittdmaan. Pilotti tukee
osaltaan yhteistydrakenteiden kehittamista. Kuntien ja hyvinvointialueen yhteistydssa kehitetaan alueelliset
menetelmat hyvinvointitiedon keraamiseksi ja seurannan toteuttamiseksi. Yhteisena alueellisena tydkaluna
hyvinvointikertomus- ja suunnitelmatydssa otetaan kaytté6n sahkdinen hyvinvointikertomus. Verkostoyhteistyota
toteutetaan kuntien ja hyvinvointialueen valillda saanndllisesti alueelliset tarpeet huomioiden.

Lapin hyvinvointialueelle laaditaan sisaisen hytetu-yhteistydn rakenteet, jotta yhteistydprosessit saadaan sujuviksi ja
tarvittavat hyvinvointialueen moniammatilliset tydryhmat perustettua. Nain pystytaan varmistamaan muun muassa
alueella kayttédnotettujen toimintamallien seuranta ja jatkuvuus. Hyddynnetaan Lapin yliopiston VASA 2-hankkeessa
kehittamaa monitoimijaisen yhteistydn kypsyysanalyysimallia monitoimijaisen yhteistydn toimivuuden arvioimisessa
seka jatkokehittamisessa.

Jarjestéyhteistydn rakenteen valmistelu ja toimeenpano toteutetaan monitoimijaisena yhteistydna Lapin
maakunnallisen jarjestoneuvottelukunnan, Meri-Lapin jariestdneuvottelukunnan, Lapin sosiaali- ja
terveysturvayhdistyksen, Lapin jarjestOkeskusten seka muiden eri palvelualueiden alueilla toimivien
jarjestéverkostojen kanssa. Osana jarjestdjen yhteistydrakennetta juurrutetaan myds OLKA-toiminta Lapin
keskussairaalan alueelle ja selvitetdan sen laajentamista koko hyvinvointialueelle. Lisaksi huomioidaan jarjestdjen
toiminta palvelupoluissa ja palveluissa (ml. perhekeskukset). Kehitetdan myds rakenne jarjestétiedon,
kokemustiedon ja jarjestdjen asiantuntijatiedon hyddyntamiselle monitoimijaisena yhteistydna osana hytetu-
tiedollajohtamisen kokonaisuutta.

Suunnitelman toimeenpanossa huomioidaan vammaisten henkildiden erityistarpeet. Jotta vammaisten henkildiden
osallisuus ja toimijuus toteutuu aidosti, on toimenpiteet suunniteltava siten, etta ne ovat saavutettavia myos
vammaisille henkildille. Saavutettavuus edellyttaa fyysisen ja aistipuutoksiin littyvan saavutettavuuden lisaksi myos
heikentyneen kognition edellyttdman tuen tarjoamista sita tarvitseville. Vammaisten yhteiskunnallisen osallisuuden ja
yhdenvertaisen kohtelun edellytyksena on, etta vammaisten henkildiden erityiset tarpeet otetaan huomioon
kaikessa tiedottamisessa ja viestinnassa. Tama edellyttaa tekstimuotoisen tiedottamisen lisaksi monimuotoista ja -
kanavaista tiedottamista, jotta tieto olisi kaikkien saatavilla. Mielenterveys- ja paihdepalveluissa tulee kehittaa
palveluja siten, etta palveluilla voidaan aidosti vastata myds vammaisten henkildiden mielenterveys- ja
paihdepalvelujen tai seksuaalineuvonnan tarpeisiin. Palvelujen tulee olla saavutettavia, ja niita tulisi kehittaa myds
esimerkiksi kotiin vietavina palveluina tai monikanavaisesti, jotta vammaisten henkildiden paasy naihin palveluihin
mahdollistuu myds silloin, kun vammaisen henkilén likkuminen kodin ulkopuolisiin palveluihin on vaikeaa, tai palvelut
eivat sijaintinsa vuoksi ole mahdollisia.

Toimeenpano yltaa lapileikkaavasti myos saamenkielisiin palveluihin. Kaikissa painopisteissa edistetaan
saamenkielista ja saamenlaiskulttuurin huomioivaa ennaltaehkaisevaa tyota. Tama edellyttaa saamenkielisen
henkiléston kouluttamista hyvinvointia, terveytta ja turvallisuutta edistaviin toimintamalleihin seka saamenkielisten ja
saamelaisalueen olosuhteisiin sopivien materiaalien laatimista saamenkielisten tyontekijoiden tyon tueksi.
Toimeenpanossa huomioidaan saamelaisyhteiskunnassa aiemmin tehty tyo ja olemassaolevat yhteistydrakenteet,
esimerkiksi seksuaaliterveyden osalta yhteistyd saamelaiskarajien nuorisoneuvoston kanssa ja ehkaisevan
paihdetydn osalta yhteistyd kolmannen sektorin kanssa saamelaiskulttuurildhtdisen Mettaterapia-toimintamallin
suhteen. Mielenterveytta koskevien toimenpiteiden osalta on huomioitava saamenkielisten
mielenterveyspalveluiden jarjestdminen saamelaisen psykososiaalisen tuen keskus Uvjan kautta, ja
saamelaisyhteisOn erityiset palvelutarpeet littyen syrjintédan ja ylisukupolvisiin traumoihin. Ikdantyneiden arjen
turvallisuuden edistamisessa huomioidaan saamelaiskulttuurildahtéinen kylatyontekijatoiminta tarkeana resurssina.
Hyvinvointialue tunnistaa lahipalveluiden merkityksen saamelaisvaeston hyvinvoinnille ja turvallisuudelle pitkien
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valimatkojen saamelaisten kotiseutualueella.

Kaikissa Lapin hyvinvointialueen saamenkielisissa palveluissa on syyta kiinnittda huomiota kokemusperaisen
tiedonkeruun pilotissa esiin nousseisiin huoliin, ja tunnistaa sen perusteella esimerkiksi perinteisten elinkeinojen
tilanne yksilon, perheen ja yhteisén hyvinvointiin vaikuttavana tekijana. Samoin tulee tunnistaa myos
kokemusperaisen tiedonkeruun pilotissa esiin nousseet hyvinvointia tukevat voimavarat. Naita esiin nousseita huolia
ja voimavaroja hyddynnetaan Lapin hyvinvointialueen saamelaiskulttuurinmukaisissa palveluissa. Erityisen tarkeaa
toimeenpanossa on huomioida seka kokemusperaisen tiedonkeruun pilotissa etta saamen kielen lautakunnan
kokouksessaan 12.2.2024 kaymassa lahetekeskustelussa esiin noussut saamelaisten oikeuksien toteutumisen
vaikutus saamenkielisen vaeston hyvinvointiin. Oikeuksien toteutumattomuus vaikuttaa negatiivisesti
saamenkielisen vaeston hyvinvointiin. Palveluiden jarjestajana hyvinvointialueella on vastuu varmistaa, etta
saamenkielisen vaeston oikeudet toteutuvat sen palveluissa. Hyvinvoinnin, terveyden ja turvallisuuden edistéamiseen
littyvien yhteistydrakenteiden valmistelussa on huomioitava saamelaisyhteiskunnan olemassa olevat rakenteet ja
saamelaisten asema alkuperaiskansana. Vuosina 2024-2025 selvitetaan mahdollisuuksia saamenkielisen vaeston
HYTETU-verkoston perustamiselle yndessa saamelaiskarajien kanssa. Saamelaisten hyvinvointia kuvaavat
indikaattorit, jotka huomioivat saamen kieleen, kulttuuriin, eldmantapaan, arvomaailmaan ja yhteisollisyyteen liittyvat
erityispiirteet (voimavaralahtdisyys), puuttuvat edelleen kansalliselta tasolta. Hyvinvointialue osallistuu osaltaan
indikaattorien kehittamiseen yhdessa muiden toimijoiden kanssa.
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OSA Il KASITTELY TOIMIELIMISSA

Hyvinvointi- ja turvallisuuskertomuksen ja -suunnitelman 2024-2025 kasittelyt valmistelun aikana:

Hyvinvointi- ja yhdyspintalautakunnan iltakoulu 19.12.2023 ja seminaari 27.2.2024
Kasittelyt vaikuttamistoimielimissa:

Nuorisovaltuusto 22.11.2023 ja 6.2.2024

Vammaisneuvosto 14.11.2023 ja 20.2.2024

Vanhusneuvosto 7.11.2023 ja 27.2.2024

Sosiaali- ja terveydenhuollon jarjestamislain 6-7 § mukainen hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen neuvottelu
21.12.2023

Lahetekeskustelu saamenkielen lautakunnassa 12.2.2024
Saamelaiskarajien tydkokous 4.4.2024 ja saamelaiskarajalain 9 §:n mukainen neuvottelu 9.4.2024

Kuntakohtaiset hyvinvoinnin, terveyden ja arjen turvallisuuden edistamisen yhteistydneuvottelut 8.4-31.5

Hyvinvointi- ja turvallisuuskertomuksen ja -suunnitelman 2024-2025 lausunnot ja paatéoksenteko:
Hyvinvointi- ja yhdyspintalautakunnan kokous 12.4

Aluehallituksen kokous 24.4

Hyvinvointi- ja turvallisuuskertomus ja -suunnitelma 2024-2025 lausunnoille 29.4-10.5

Saamenkielen lautakunnan kokous 8.5

Vaikuttamistoimielimille ohjelma tiedoksi (ei kokouksia lausuntojen jattamisaikana, mutta ovat olleet mukana
valmisteluvaiheessa)

Hyvinvointi- ja yhdyspintalautakunnan kokous 24.5
Aluehallituksen kokous 29.5

Aluevaltuuston kokous 10.6

11 Suunnitelman laatijat

Hyvinvointi- ja osallisuuskoordinaattorit Hanna Marttila ja Sini Veikanmaa

Hytu-suunnitelman valmistelutydryhma:

Marika Mathlein, jarjestoyhteistydn asiantuntija

Nina Kemila, terveyden edistamisen koordinaattori

Minna Lehtovare, terveyden edistamisen koordinaattori

Mari Makitalo, asiantuntija, saamenkieliset ja kulttuurinmukaiset palvelut
Kaisa-Maria Rantajarvi, vastuuyksikkdjohtaja, perheiden ja tydikaisten palvelut
Minna-Riitta Pekki, ty0- ja toimintakyvyn tuen vastuualuejohtaja

Antti Alardisanen, mielenterveyden ja riippuvuuksien hoidon johtaja

Lilli Lotvonen, ravitsemusterapeutti
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Riku Maenpaa, turvallisuuskouluttaja, Lapin pelastuslaitos

Riina Jankala, terveysliikunnan kehittaja, Lapin liikunta

Maaret Siikaluoma, vs. vastuuyksikkdjohtaja, ikaantyneiden palvelut
Eija Lampela, vastuuyksikkdjohtaja, vammaisten palvelut

Henna Kauranen, vastuuyksikon johtaja, sairauksien ehkaisy ja hoito
Annukka Marjala, ikdaantyneiden palveluiden johtaja

Johanna Tervala, vastuuyksikon johtaja, sairauksien ehkaisy ja hoito

Riitta Muhonen, viestintdjohtaja

Lisaksi:

Tuuli Miettunen, kehittamispaallikkd, saamenkieliset ja kulttuurinmukaiset palvelut
Vilma Portti, Lapin yliopisto

Vilma Sydanlammi, hyvinvointilahete-aluekoordinaattori

Toni-Petteri Ristolainen, korkeakouluharjoittelija

12 Suunnitelman hyvaksyminen ja paatoksenteko
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OSA IV LIITTEET

HYVINVOINTI- JA TURVALLISUUSSUUNNITELMA 2024 - 2025
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